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د وعلى اآله و�سحبه اأجمعين، وبعد: الحمد ˆ رب العالمين، وال�سلاة وال�سلام على نبيِّنا محمَّ
نقدم لكم كتاب التربية المهنية لل�س��ف ال�ساد�س الأ�سا�سي �س��من �سل�سلة كتب التربية المهنية 
امية  ت وفق نتاجات التعلّم العامة والخا�س��ة؛ انطلاقًا من فل�سفة وزارة التربية والتعليم الرَّ التي اأُعِدَّ
اإل��ى تحديث العملي��ة التربوية وتطويرها، والنُّهو�س بالإِن�س��ان الأردني؛ لِك��ي يواكِبَ التغيّرات 
المت�سارعة في مختلف المجالت، وليكون قادرًا على مواجهة التحديات واإدارة المعرفة ونقلها، 
والنفتاح المن�س��بط عل��ى الثقافات الأخ��رى، والتاأثير الإيجابيِّ فيها، لِي�س��بحَ الأردن م�س��درًا 

للكفاءات المتميزة.
وق��د روعي ف��ي تاأليف هذا الكتاب الف��روق الفردية بين الطلبة، والتركيز عل��ى بناء المفاهيم 
ال�س��حيحة وتعري��ف الطالب بها. وا�س��تمل الكت��اب على اأن�س��طة متنوعة تلائم ق��درات الطلبة 
واإمكانات المدر�سة، وروعيت الجوانب المتعلقة بالتفكير الإبداعي، وجاءت مو�سوعاته اأقرب 

ا يحفزه وي�سجعه على العمل اليدوي واحترام المهن وتقدير اأ�سحابها. اإلى واقع الطالب؛ مِمَّ
عة على �ستة  م هذا الكتاب في جزاأين، وا�س��تمل على اثنتي ع�سرة وحدة درا�سية موزَّ ��مِّ وقد �سُ

محاور رئي�سة، على النحو الآتي:

نَ وَحْدَتيَ: مَّ لمَةُ العْامَّةُ, وَتَ†ضَ ةُ وَال�ضَّ حَّ : ال�ضِّ kل اأَوَّ
ليَّة. الإ�سعافات الأوَّ  -  1
لامة المروريَّة. ال�سَّ  -  2

Kانيkا: TضُوDونُ المَْنْزِِ∫ وَالحَْياةِ العْامَّةُ, وَتنَاوََ∫ الوَْحَداتِ الBْتِيةََ:
ي. حِّ الْمَنْرِل ال�سِّ  -  1

اختيار الملاب�س والعناية بها.  -  2
اأ�سغال الإبرة.  -  3



نَ وَحْدَتيَ: مَّ راعَةُ وَالبْيئةَُ, وَتَ†ضَ Kالkãِا: الزِّ
تكثير النباتات.  -  1

العناية بنباتات الزّينة.  -  2
رابِعkا: الْقْتِ�ضادُ وَالتµَّنولوجيا, وَتنَاوََ∫ وَحْدَتيَ:

اإدارة المال.  -  1
اإدارة الوقتِ وتنظيمه.  -  2

نَ وَحْدَةَ: مَّ يانةَُ الخَْفيفَةُ, وَتَ†ضَ ا: المَْهاراتُ الهَْنْدَ�ضِيَّةُ وَال�ضِّ kخامِ�ض
يانَةُ الأثاثُ. �سِ  -  1

ياحَةُ, وَتنَاوََ∫ وَحْدَتيَ: ا: الفَْنْدَقَةُ وَال�ضِّ kضادِ�ض�
عبيَّة. الأطعمة ال�سَّ  -  1

عبيَّة. الحلويّات ال�سَّ  -  2
ن�س��األُ اˆَ تعالى اأن نكون قد وفِّقنا في تقديم ما هو منا�س��ب ومفيد لأبنائنا الطلبة، واأن ينفعهم 

ق الأهداف المتوخاة من عملية التطوير المق�سودة. اˆ به، واأن تتحقَّ

واˆ وليُّ التوفي≤
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ةُ لِيَّ الإِسْعافاتُ الأَْوَّ

الوَحْدَةُ اْ�ولى

• لِيَّةِ لِمَنْ يحَْتاêُ اEِليَْها?	 ما Tضُعورَُ∑ عِنْدَ تَْ≥ديمِ الEِْ�ضْعافاتِ الْأَوَّ

• مْ�سِ?	 ةِ الûضَّ اFِدِ لِأTَضِعَّ qسِ الز� ما اأKَرَُ التَّعَرُّ
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بونَ مِنْ تَقْديمِ  نُ الْأَ�سْخا�سُ الْمُدَرَّ يَّةٌ كَبيرَةٌ في حَياتِنا، اإِذْ يَتَمَكَّ لِيَّةِ اأَهَمِّ للْاإِ�سْعافاتِ الْأَوَّ
الْمُ�س��اعَدَةِ بِمَهارَةٍ للْمُ�سابينَ في الْحَوادِثِ  اأَوِ الْأمَْرا�سِ الَّتي قَدْ تَحْدُثُ فَجْاأَةً في اأمَاكِنَ 
بِ؛ لِذلِكَ يَجِبُ عَلى كُلِّ  بِّيَّةِ في الْوَقْتِ الْمُنا�سِ عُبُ فيهَا الْحُ�سولُ عَلى الْمُ�ساعَدَةِ الطِّ يَ�سْ
�سِ  فَ بَعْ�سَ الْإِجْراءاتِ لِلْمُحافَظَةِ عَلى حَياتِهِ وَحَياةِ الْآخَرينَ في حالِ التَّعرُّ فَرْدٍ اأَنْ يَتَعَرَّ
وْ مُ�سْتَ�سْ��فًى. يٍّ اأَ ��حِّ قْرَبِ مَرْكَزٍ �سِ بيبِ اأَوْ اأَ لإِ�س��ابَةٍ اإلى اأَنْ يَ�سْ��تَطيعَ الْوُ�س��ولَ اإِلى الطَّ

��مْ�سِ، وَكَيْفِيَّةَ التَّعامُلِ مَعَهُما  ��رْبَةِ ال�سَّ عافِ، وَ�سَ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ مَفْهومَ الرُّ وَ�سَ��تَتَعرَّ
وَاإِ�سْعافَ الْمُ�سابِ.

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:
عافِ وَاأَ�سْبابَهُ. فَ مَفْهومَ الرُّ تَتَعَرَّ  �
عافِ. ا مُ�سابًا بِالرُّ تُ�سْعِفَ �سَخْ�سً  �

عافِ. ي اإِلى الْإِ�سابَةِ بالرُّ تَتَجَنَّبَ الْأَ�سْبابَ الَّتي تُوؤَدِّ  �
مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ فَ مَفْهومَ �سَ تَتَعَرَّ  �

مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ ةَ لِلْاإِ�سابَةِ بِ�سَ ئي�سَ حَ الْعَلاماتِ الرَّ تُوَ�سِّ  �
مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ ا مُ�سابًا بِ�سَ تُ�سْعِفَ �سَخْ�سً  �

مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ تَتَجَنَّبَ الْإِ�سابَةَ بِ�سَ  �
عافِ. تَنْحوَ مَنْحًى اإِيْجابِيًّا نَحْوَ الْآخَرينَ وَتُ�ساعِدَهُمْ في حالِ اإِ�سابَتِهِمْ بِالرُّ  �

لِيَّةِ في المحافظة على حَياةِ الْإِنْ�سانِ. يَّةَ الْإِ�سْعافاتِ الْأَوَّ رَ اأَهَمِّ تُقَدِّ  �
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z∞ِْعاِ± }نزَُْ± الْأَن مَفْهومُ الرُّ

عاِ± اأَ�ضْباÜُ الرُّ

kل اأَوَّ

Kانيkا

عاُ± الرُّ ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

حْيانًا لِلْكِبارِ، لِأَ�سْ��بابٍ  عافُ »نَ��زْفُ الْأَنْفِ« حالَةٌ، غالِبًا ما تَحْدُثُ لِلْاأَطْفالِ، وَاأَ الرُّ
ةٍ، وَلَعَلَّكَ �س��اهَدْتَ بَعْ�سَ زُمَلائِكَ قَدْ اأُ�س��يبَ بِهذِهِ الْحالَةِ فِي الْمَدْرَ�سَةِ، اأَوِ الْأَماكِنِ  عِدَّ
ذا اأُجْرِيَ ذَلِكَ  يَّةٌ بَ�سيطَةٌ يُمْكِنُ مُعالَجَتُها بيُ�سْرٍ اإِ ��حِّ عافُ مُ�سْ��كِلَةٌ �سِ ةِ وَغَيْرِها. وَالرُّ الْعامَّ

رْ�سِ. فُهُ في هَذا الدَّ بَيْنِ، وَهَذا ما �سَتَتَعَرَّ ريقَةِ وَالْوَقْتِ الْمُنا�سِ بِالطَّ

وْ مِنْ فَتْحَتَيِ  مِ مِنْ فَتْحَةٍ واحِ��دَةٍ، اأَ هُوَ �سَ��يَلانُ الدَّ
قيقَةِ في  مَوِيَّةِ الرَّ ��عَيْراتِ الدَّ قِ ال�سُّ الْأَنْفِ، نَتيجَةَ تَمَزُّ

بِطانَةِ الْأَنْفِ.

عافُ )نَزْفُ الْأَنْفِ( مِن اأَ�سْبَابٍ عَدِيْدَةٍ، اأَبْرَزُها ما يَاأْتي: يَحْدُثُ الْرُّ

غِ�س��اءٌ  الْأَنْ��فِ:  بِطانَ��ةُ 
مُخاطِ��يٌّ رَقي��قٌ يَحْتَ��وي 
يَّةٍ  عَلى خَلايا مُخاطِيَّةٍ وَكَمِّ
��عَيْراتِ  ال�سُّ مِ��نَ  كَبي��رَةٍ 
مَوِيَّةِ، يَعْمَلُ عَلى تَدْفِئَةِ  الدَّ

هيقِ وَتَرْطيبِهِ. هَواءِ ال�سَّ

مَعْلومَةٌ

عافِ. ةٍ عَنْ شَخْصٍ أُصيبَ بِالر� نَشاط (١-١): سَرْدُ قِصَّ

جْراءاتِ الَّتي  عافِ، ذاكِ��رًا الْإِ ��خْ�سٍ  اأُ�س��يبَ بِالرُّ ��ةٍ لِ�سَ ثْ اأمَامَ زُمَلائِكَ عَنْ قِ�سَّ تَحَدَّ
�سْ��رافِ مُعَلِّمِكَ، اأَعِدَّ قائِمَةً  فِّ وَبِاإِ اتُّخِذَتْ عِنْدَ اإِ�سْ��عافِهِ. وَبِالتَّعاوُنِ مَعَ مَجْموعَةِ ال�سَّ
حيحَةِ الَّتي  لوكاتِ غَيْرَ ال�سَّ نُ ال�سُّ مَّ خْرى تَتَ�سَ ��حيحَةَ وَقائِمَةً اأُ لوكَاتِ ال�سَّ نُ ال�سُّ ��مَّ تَتَ�سَ

لُوحِظَتْ في اأَثْناءِ اإِ�سْعافِهِ، وَقارِنْ ذلِكَ بِخُطُواتِ الْإِ�سْعافِ الَّتي تَعَلَّمْتَها.



9

عافِ. طٌ يُبَيِّنُ اأَ�سْبابَ الرُّ كْلُ )1-1(: مُخَطَّ ال�سَّ

z∞ِْعاِ± }نزَُْ± الْأَن اEِ�ضْعاُ± الرُّ تمَْرين (1-1)

عِيَّةٌ، مِنْها: اأَ�سْبابٌ مَوْ�سِ
رَةُ لِلْاأَنْفِ. دْمَةُ الْمُبا�سِ ال�سَّ  -

جَفافُ بِطانَةِ الْأَنْفِ.  -

كْلُ ) ال�سَّ

اأَ�سْبابٌ بيِئِّيَّةٌ، مِنْها:
ارْتِفاعُ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ.  -

الِرْتِفاعُ عَنْ �سَطْحِ الْأَرْ�سِ.  -
. يِّ غْطِ الْجَوِّ الِخْتِلافُ في ال�سَّ  -

ةً طَويلَةً،  مْ�سِ مُدَّ ةِ ال�سَّ عَّ �سُ لِأَ�سِ التَّعَرُّ  -
لى اآخَرَ. تَخْتَلِفُ مِنْ �سَخْ�سٍ اإِ

يَّةٌ، مِنْها: اأَ�سْبابٌ مَرَ�سِ
اإِ�سابَةُ الْأَنْفِ بِالِلْتِهاباتِ.  -

مِ. اأَمْرا�سُ الدَّ  -

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
عافِ. � ا مُ�سابًا بِالرُّ يُ�سْعِفُ �سَخْ�سً

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
خْ�سِ الْمُ�سابِ تَجَنُّبًا لِحُدوثِ اأيَِّ مُ�ساعَفاتٍ؛   �سْراعُ في وَقْفِ نَزْفِ الْأَنْفِ عِنَدْ ال�سَّ يَجِبُ الْإِ
يَّةً كَبيرَةً مِنَ  دَي اإِلى فُقْدانِ الْمُ�س��ابِ كَمِّ ��بِ يُوؤ �سْ��عافِ فِي الْوَقْتِ الْمُنا�سِ جْراءِ الْإِ لِأنََّ عَدَمَ اإِ

يَّةٍ. حِّ بَّبُ في حُدوثِ مُ�سْكلاتٍ �سِ مِ تَتَ�سَ الدَّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• ماءٌ 	 بارِدٌ،  ماءٌ  وَعاءٌ،  فازْلين،  ا�سِ،  ال�سَّ اأَوِ  الْقُما�سِ  مِنَ  فوطَةٌ  فَتيلَةٍ،  �سَكْلِ  عَلى  �سا�سَةٌ 
وَ�سابونٌ.

عِيَّةٌ، مِنْها: يَّةٌ، مِنْها:اأَ�سْبابٌ مَوْ�سِ اأَ�سْبابٌ مَرَ�سِ عِيَّةٌ، مِنْها: اأَ�سْبابٌ مَوْ�سِ عِيَّةٌ، مِنْها:اأَ�سْبابٌ بيِئِّيَّةٌ، مِنْها: اأَ�سْبابٌ مَوْ�سِ

عاِ± اأَ�ضْباÜُ الرُّ

�سْ�رافِ  ن�س�انِ؟ ناقِ�سْ ذلِكَ مَ�عَ زُمَ�لائِكَ بِاإِ عافَ عِنْدِ الْإِ بِّبُ الرُّ مِ الَّتي قَ�دْ تُ�سَ ما اأَمْرا�سُ ال�دَّ
مُعَلِّمِكَ.

ةٌ للمناقشة قَضِيَّ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، وَذلِكَ 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
ازِ الْيَدَيْنِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، وَا�سْتِخْدامِ  بِارْتِداءِ قُفَّ

حيحًا. الْأَدَواتِ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ ا�سْتِخْدامًا �سَ

زِمَةَ 2 دَواتِ النَّظيفَةَ اللاَّ ا�سْ��تَخْدِمِ الْمَ��وادَّ وَالْأَ
لِلْعَملِ.

الْتَ��زِمِ الْهُ��دوءَ التَّ��امَّ وَطَمْئِنِ الْمُ�س��ابَ، ثُمَّ 3
. لى مَنْطِقَةِ ظِلٍّ �ساعِدْهُ لِلْوُ�سولِ اإِ

اأَجْلِ�سِ الْمُ�س��ابَ عَلى نَحْوٍ مُ�سْ��تَقيمٍ وَرَاأْ�سُهُ 4
مُنْحَنٍ اإِلى الْأَمامِ، وَمُتَّجِهٌ اإِلى الْأَ�سْفَلِ قَليلًا، 

كْلِ )2-1(. كَما في ال�سَّ
كْلُ )2-1( ال�سَّ

��عْ مَنادي��لَ تَحْتَ اأَنْ��فِ الْمُ�س��ابِ؛ لِمَنْعِ 5 �سَ
مِ. اتَّ�ساخِ الْمَلابِ�سِ بِالدَّ

�سَ مِنْ فَمِهِ.6 اطْلُبْ مِنَ الْمُ�سابِ اأَنْ يَتَنَفَّ
غْطًا 7 ��لَةٍ �سَ ةَ عَ�سْ��رِ دَقائِقَ مُتَوا�سِ ��غَطْ مُدَّ ا�سْ

بَّابَةِ عَلى جُزْءِ  خَفيفًا وَمُحْكَمًا بِالْإِبْهامِ وَال�سَّ
الْأَنْ��فِ الَّذي تَحْتَ عَظْمَةِ الْأَنْفِ مُبا�سَ��رَةً، 
��كْلِ  اأَيِ الْجُ��زْءِ اللَّحْمِ��يِّ مِنْ��هُ، كَما فِي ال�سَّ

كْلُ )3-1()3-1(. ال�سَّ
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عْ كَمّاداتِ ماءٍ بارِدٍ عَلى الْأنَْفِ وَالْجَبْهَةِ، 8 �سَ
��غْطِ عَلَى الْأَنْ��فِ. وَاإِذا لَمْ  وَا�سْ��تَمِرَّ في ال�سَّ
ةَ عَ�سْرِ  ةً اأُخْرى مُدَّ غَطْ مَرَّ يَتَوَقَّفِ النَّزْفُ فَا�سْ

كْلِ )4-1(. دَقائِقَ، كَما في ال�سَّ

بِّيِّ عَلى 9 ��عْ �سا�سَ��ةً مَغْمو�سَ��ةً بِالْفازَلينِ الطِّ �سَ
�سَ��كْلِ فَتيلَةٍ فِي الْأَنْفِ لِتَرْطيبِهِ مِنَ الدّاخِلِ بَعْدَ 

كْلِ )5-1(. تَوَقُّفِ النَّزْفِ، كَما في ال�سَّ
كْلُ )4-1( ال�سَّ

لَّ 10 �سَ��هُ، وَاأَ اطْلُ��بْ مِ��نَ الْمُ�س��ابِ اأَنْ يَرْفَعَ رَاأْ
ةً ل تَقِ��لُّ عَ��نْ اأَرْبَعِ  ��طَ( مُ��دَّ يَ�سْ��تَنْثِرَ )يَتَمَخَّ
��هُ؛ حَتَّ��ىَ ل يَعودَ  �س��اعاتٍ، وَاأَلَّ يُجْهِدَ نَفْ�سَ

ةً اأُخْرى. النَّزْفُ مَرَّ
عافُ 11 بِّ�يَّةَ اإِذَا ا�سْتَمَرَّ الرُّ اطْلُبِ الْمُ�س��اعَدَةَ الطِّ

يَّةُ النَزْفِ  اأَكْثَرَ مِنْ عِ�سْرينَ دَقيقَةً، اأَوْ كانَتْ كَمِّ
���رارٍ   �سُ لأَ�سْ كَبيرَةً؛ لِأَنَّ الْمُ�س���ابَ قَدْ يَتَعَرَّ
��غْطِ  وْخَةِ، وَهُب�وطِ �ضَ كَفُقْ�دانِ الْوَعْي، والدَّ

مِ. الدَّ

كْلُ )5-1( ال�سَّ

فِ الْأَدَواتِ الَّتي ا�سْتَخْدَمْتَها، وَاأَعِدْها اإِلى 12 نَظِّ
�سِ، وَاتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. مَكانِهَا الْمُخَ�سَّ

��ابونِ بَعْدَ 13 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�سَّ اغْ�سِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ.



12

عاِ± الوِْقايةَُ مِنَ الرُّ Kالkãِا

عافِ، مِنْها: ةٌ يُمْكِنُ اتِّباعُها لِلْوِقايَةِ مِنَ الرُّ هُناكَ اأُمورٌ عِدَّ
حيحَةِ وَعَدَمِ الْعَبَثِ بِهِ. ريقَةِ ال�سَّ تنْظيفُ الْأَنْفِ بِلُطْفٍ وَبِالطَّ  -  1

ةٍ فِي الْأَنْفِ. عَدَمُ اإِدْخالِ اأَدَواتٍ حادَّ  -  2
ةً طَويلَةً. رَةِ مُدَّ مْ�سِ الْمُبا�سِ ةِ ال�سَّ عَّ �سِ لِأَ�سِ عَدَمُ التَّعَرُّ  -  3

بيبِ في حالَةِ الْتِهابِ الْجُيوبِ الْأنَْفِيَّةِ )هِ��يَ حُجَيْراتٌ مَمْلوءَةٌ بِالْهَواءِ  مُراجَعَ��ةُ الطَّ  -  4
رَ النَّزْفُ مِنَ الْأَنْفِ. توجَدُ داخِلَ عِظامِ الْوَجْهِ، وَتُحيطُ بِالْأَنْفِ(، اأَوْ اإِذا تَكَرَّ

بَةِ. تَرْطيبُ الْأَنْفِ بِرِفْقٍ في حالَةِ جَفافِهِ بِقَليلٍ مِنَ الْفازَلين، اأَوْ غَيْرِهِ مِنَ الْمَراهِمِ الْمُرَطِّ  -  5

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
عافِ عَنْ طَريقِ مَ�سْهَدِ تَمْثيلِيِّ بِاتِّباعِ الْخُطُواتِ  طَبِّقْ عَمَلِيَّةَ اإِ�سْعافِ �سَخْ�سٍ مُ�سابٍ بِالرُّ

الَّتي تَعَلَّمْتَها في التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ، داخِلَ مِ�سْغَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ.

رُْ فَكِّ

�سُ مِنَ الْفَمِ، ل مِنَ الْأَنْفِ. عافِ التَّنَفُّ لِماذا يَجِبُ عَلى الْمُ�سابِ بِالرُّ

عافِ( بِاإِ�سْرافِ  �سْع�افِ �سَخْ�سٍ مُ�س�ابٍ بِنَزْفِ الْأنَْفِ )ال�رُّ �ساهِ�دْ مَقْطَعَ في�دي�و لِإِ
مُعَلِّمِكَ.

حَديثَةِمَهاراتُ الرِّيادَةِ قْنِياتِ الّ  اسْتِخْدامُ التِّ
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مُ�سْ��تَخْدِمًا مَ�س��ادِرَ الْمَعْرِفَ�ةِ الْمُتاحَ��ةِ لَدَيْكَ  )كِتابٌ قَيِّمٌ، مَجَلَّ�ةٌ عِلْمِيَّ�ةٌ، �سَ��بَكَةُ 
��حيحَةِ في اأَثْناءِ اإِ�سْ��عافِ الْمُ�سابِ  اإِنْتَرْنِتْ...(، ابْحَثِ في الْمُمارَ�س��اتِ غَيْرِ ال�سَّ

لُ اإِلَيْهِ عَلى زُمَلائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. عافِ، ثُمَّ اعْرِ�سْ ما تَتَوَ�سَّ بِالرُّ

ةٌ لِلْبَحْثِ قَضِيَّ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

عافَ. فِ الرُّ عَرِّ  -  1
عافِ »نَزْفِ الْأَنْفِ«. دْ ثَلاثَةً مِنْ اأَ�سْبابِ الْإِ�سابَةِ بِالرُّ عَدِّ  -  2

عَلِّلْ ما يَاأتْي:  -  3
عافِ. اإِبْقاءُ رَاأْ�سِ الْمُ�سابِ مَحْنِيًّا اإِلَى الْأَمامِ قَليلًا في حالَةِ الْإِ�سابَةِ بِالرُّ  - اأ 

عافِ. ةٍ بَعْدَ تَوَقُّفِ الرُّ دَّ يُوْ�سى بِتَجَنُّبِ الِمْتِخاطِ بِ�ضِ ب - 
عِ في فَمِهِ. مِ الْمُتَجَمِّ قُ الدَّ عافِ بَ�سْ عَلَى الْمُ�سابِ بِالرُّ  - ج� 

عافِ. اذْكُرْ ثَلاثَةَ اأُمورٍ لِلْوِقايَةِ مِنَ الرُّ  -  4
بيبِ؟ عافِ مُراجَعَةُ الطَّ مَتى يَجِبُ عَلى الْمُ�سابِ بِالرُّ  -  5

نْفِ، مُ�سْتَفيدًا  بَبِ �سُقوطِهِ عَلى وَجْهِهِ بِنَزْفٍ في الْأَ اأُ�سيبَ  اأَحَدُ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ بِ�سَ  -  6
ا يَاأتْي: عافِ اأَجِبْ عَمَّ مِمّا تَعَلَّمْتَهُ في دَرْ�سِ الرُّ

عافِ. لِيِّ لِلْمُ�سابِ بِالرُّ وَّ ا�سْرَحْ لِأَفْرادِ  اأُ�سْرَتِكَ كَيْفِيَّةَ اإِجْراءِ الْإِ�سْعافِ الْأَ  - اأ 
ما �سُعورُكَ بَعْدَ اأَنْ �ساهَمْتَ بِاإِ�سْعافِ اأَحَدِ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ؟ ب - 

مُ لَهُ الْمُ�ساعَدَةَ؟  نْفُهُ، وَل يُقَدِّ يَةِ �سَخْ�سٍ يَنْزِفُ اأَ ما رَاأْيُكَ في مَنْ يَفْزَعُ عِنْدَ رُوؤْ  - ج� 
خْ�سِ الْمُ�سابِ؟ وَما اأَثَرُ ذَلِكَ في ال�سَّ
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يْفًا. كْلُ )1-6(: ارْتِفاعُ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ �سَ ال�سَّ

مْ�سِ رْبةَُ الûضَّ �ضَ رْ�سُ الãَّاني الدَّ

��مْ�سِ، وَاللَّعِبِ ف��ي الْمَلاعِبِ  ةِ ال�سَّ ��عَّ ��يْفِ لِلِا�سْ��تِمْتاعِ بِاأَ�سِ ��لَ ال�سَّ يَنْتَظِ��رُ النَّا�سُ فَ�سْ
بَّبُ اللَّعِبُ وَاللَّهْوُ في حُدوثِ اأَخْطارٍ اإِذا لَمْ تُراعَ بَعْ�سُ  باحَةِ، وَلَكِنْ قَدْ يَتَ�سَ وَمُمارَ�سَةِ ال�سِّ
ةً طَويلَةً  رَةِ مُدَّ ��مْ�سِ الْمُبا�سِ ةِ ال�سَّ ��عَّ �سُ لِأَ�سِ حْتياطاتِ. فارْتِفاعُ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ، وَالتَّعَرُّ الِْ
��خْ�سَ  �سُ ال�سَّ يَّةِ قَدْ يُعَرِّ ��حِّ مِنْ دونِ  اأَخْذِ الْحَيْطَةِ وَالْحَذَرِ، وَعَدَمِ اتِّباعِ الْإِرْ�س��اداتِ ال�سِّ

رْ�سِ. فُهُ في هَذا الدَّ دَةٍ، وَهذا ما �سَتَتَعَرَّ يَّةٍ مُتَعَدِّ حِّ لِمُ�سْكِلاتٍ وَاأَخْطارٍ �سِ

ي اإلِى ارْتِفاعِ دَرَجَةِ حَرارَةِ  ةً طَويلَةً قَدْ يُوؤَدِّ ديدَةِ مُدَّ مْ�سِ ال�سَّ ةِ ال�سَّ عَّ �سُ الْجِ�سْمِ لِأَ�سِ تَعَرُّ
الْجِ�سْمِ، وَعَدَمِ مَقْدَرَتِهِ عَلى الْحِفاظِ عَلى دَرَجَةِ الْحَرارَةِ الْمُثْلى لِلْجِ�سْمِ الَّتي تَتَراوَحُ بَيْنَ 

)36.5-37.5( �سْ.

مْ�سِ رْبةَِ الûضَّ مَفْهومُ �ضَ kل اأَوَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
مْ�سِ. � رْبَةِ ال�سَّ ا مُ�سابًا بِ�سَ يُ�سْعِفُ �سَخْ�سً

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
��بِّبُ ارْتِفاعًا �سَديدًا في دَرَجَةِ  دُ الْحَياةَ، فَهِيَ تُ�سَ ��مْ�سِ مِنَ الْحالتِ الَّتي تُهَدِّ ��رْبَةُ ال�سَّ �سَ
ي اإِلى حُدوثِ خَلَلٍ في عَمَلِ  اأَعْ�ساءِ  حَرارَةِ الْجِ�سْمِ بِفِعْلِ الْحَرارَةِ الْخارِجِيَّةِ؛ مِمّا قَدْ يُوؤَدِّ

الْجِ�سْمِ.

عْرا�سِ وَالْعَلاماتِ الْآتِيَةِ: مْ�سِ بَعْ�سُ الْأَ رْبَةِ ال�سَّ خْ�سِ الْمُ�سابِ بِ�سَ تَظْهَرُ عَلَى ال�سَّ
لُ دَرَجَةُ حَرارَةِ جِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ اإلِى )40( دَرَجَةِ  ارْتِفاعُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ؛ اإِذْ تَ�سِ  -  1

مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ �سابَةِ بِ�سَ ةِ لِلْاإِ ئي�سَ �سيْل�سيو�س فَاأَكْثَرَ، وَهِيَ مِنِ الْعَلاماتِ الرَّ
داعُ، وَقَدْ يُ�ساحِبُهُ غَثَيانٌ وَقَيْءٌ.  ال�سُّ  -  2

رَباتِ الْقَلْبِ. �سِ وَتَ�سارُعُ �سَ زيادَةُ �سُرْعَةِ التَّنَفُّ  -  3
وائِلِ مِنَ الْجِ�سْمِ. بَبِ فُقْدانِ ال�سَّ ا وَجافًّا، بِ�سَ قِ؛ لِأَنَّ الْجِلْدَ يَكونُ حارًّ عَدَمُ التَّعَرُّ  -  4

��عوبَةُ فَهْ��مِ ما يَقولُهُ  وْ �سُ ��عوبَةُ الْكَلامِ، اأَ ��نُّجُ، وَالْهَلْوَ�سَ��ةُ، وَ�سُ فُقْدانُ الْوَعْيِ وَالتَّ�سَ  -  5
الْآخَرونَ.

مْ�سِ وَعَلماتهُا رْبةَِ الûضَّ اأَعْرا�سُ الEِْ�ضابةَِ بِ†ضَ Kانيkا

تًا اأَوْ دائِمًا لِأجَْهِزَةِ وَاأَعْ�ساءِ الْجِ�سْمِ  قَّ مْ�سِ خَلَلًا مُوؤَ ��رْبَةُ ال�سَّ بِّبَ �سَ يُمْكِنُ اأَنْ تُ�سَ
ئَتَيْنِ. ماغِ وَالرِّ الْحَيِوِيَّةِ؛ كَالْقَلْبِ وَالدِّ

مَعْلومَةٌ

مْ�سِ رْبةَِ الûضَّ اEِ�ضْعاُ± Tضَخْ�سm مُ�ضاmÜ بِ†ضَ تمَْرين (2-1)
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللزِمَةُ
• فُ، ماءٌ وَ�سابونٌ.	 نْبورِ، قِطَعُ قِما�سٍ قُطْنِيَّةٌ، �سَرا�سِ مِرْوَحَةٌ، مِيْزانُ حَرارَةٍ، مَاءُ ال�سُّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
��ازِ الْعَمَ��لِ وَمَرْيولِ  وَذلِ��كَ بِارْتِ��داءِ قُفَّ
الْعَمَلِ، وا�سْ��تِخْدامِ الْأَدَواتِ ف��ي اأَثْناءِ 

حيحًا. الْعَمَلِ ا�سْتِخْدامًا �سَ
زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللازِمَةَ لِلْعَمَلِ.2 جَهِّ
انْقُ��لِ الْمُ�س��ابَ اإلِ��ى مَ��كانٍ مُنْخَفِ�سِ 3

��مْ�سِ،  ةِ ال�سَّ ��عَّ اأَ�سِ الْحَ��رارَةِ بَعي��دًا عَنْ  
هِ الْخارِجِيَّةِ. فْ مِنْ مَلابِ�سِ وَخَفِّ

كْلُ )7-1( ال�سَّ

مُدَّ الْمُ�س��ابَ عَلى ظَهْرِهِ، وارْفَعْ قَدَمَيْهِ 4
اإِلى مُ�سْ��تَوًى اأَعْلى مِنْ مُ�سْتَوَى جِ�سْمِهِ 

كْلِ )7-1(. قَليلًا، كَما فِي ال�سَّ
ا�سْ��تَخْدِمْ مِرْوَحَ��ةً هَوائِيَّ��ةً اأَوْ يَدَوِيَّ��ةً؛ 5

اداتِ  ��عْ كَمَّ لِتَهْوِيَ��ةِ الْمُ�س��ابِ، ثُمَّ �سَ
ماءٍ فاتِرٍ عَلى اأَطْرافِ��هِ، ومِنْطَقَةِ الْإِبْطِ، 
��كْلِ  وَالْعُنُ��قِ، وَالْجَبْهَ��ةِ، كَما في ال�سَّ

.)8-1(

كْلُ )8-1( ال�سَّ
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رْ�سَ��فٍ مُبَلَّ��لٍ بِالْماءِ 6 لُفَّ الْمُ�س��ابَ بِ�سَ
���عَهُ ف��ي مِغْطَ�سِ ماءٍ بارِدٍ،  الْبارِدِ، اأَوْ �سْ

كْلِ )9-1(. كَما في ال�سَّ
خْ�سِ الْمُ�سابِ 7 قِ�سْ دَرَجَةَ الْحَرارَةِ لِلْ�سَّ

�سُ. دْ مِنْ اأَنَّهُ يَتَنَفَّ كْلُ )1-9(مِنْ حينٍ لِآخَرَ، وَتَاأَكَّ ال�سَّ
��رْعَةِ 8 بِال�سُّ بِّيَّ��ةَ  الطِّ الْمُ�س��اعَدَةَ  اطْلُ��بِ 

الْمُمْكِنَةِ اإِذا كانَ الْمُ�سابُ فاقِدًا لِلْوَعْيِ.
ا�سْ��تَخْدَمْتَها، 9 الَّت��ي  الْأدََواتِ  ��فِ  نَظِّ

�سِ، وَاتْرُكِ  وَاأَعِدْها اإِلى مَكانِهَا الْمُخَ�سَّ
الْمَكانَ نَظيفًا.

ابونِ بَعْدَ 10 لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�سَّ اغْ�سِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�س��رافِ فِي 

الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
��مْ�سِ كَما تَعَلَّمْتَ في  رْبَةِ ال�سَّ طَبِّقْ اأَنْتَ وَزُمَلاوؤُكَ عَمَلِيَّةَ اإِ�سْ��عافِ �سَ��خْ�سٍ مُ�س��ابٍ بِ�سَ

�سْرافِ مُعَلِّمِكَ، داخِلَ مَ�سْغَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ. التَمْرينِ ال�سّابِقِ، بِاإِ

مْ�سُ نافِعَةٌ لَنا، وَيُمْكِنُ اأَنْ تَكونَ غَيْرَ ذَلِكَ«، ناقِ�سْ هذِهِ الْمَقولَةَ مَعَ زُمَلائِكَ،  »ال�سَّ
بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

ةٌ لِلْمُناقَشَةِ قَضِيَّ
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مْسِ ةِ لِلْوِقايَةِ مِنْ ضَرْبَةِ الشَّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَالسَّ حَّ نَشاط (١-٢): قَواعِدُ الصِّ

مْ�سِ  ةِ ال�سَّ عَّ لامَةِ لِلْوِقايَةِ مِنْ اأَ�سِ ةِ وَال�سَّ حَّ وَرِ الْآتِيَةِ، ا�سْتَخْرِجْ قَواعِدَ ال�سِّ مُ�سْتَعينًا بال�سُّ
نْها اأَ�سْفَلَ كُلِّ �سورَةٍ. وَدَوِّ

..............................................

............................................................................................................................................

.............................................. ..............................................

رُْ فَكِّ

مْلاحِ  ��وائِلِ الْمُحْتَوِيَ��ةِ عَلَى الْأَ يَّاتٍ كَبيرَةٍ مِنَ الْماءِ وَال�سَّ ��رْبِ كَمِّ ��حُ بِ�سُ لِماذا يُنْ�سَ  •
مْ�سِ؟ رْبَةِ ال�سَّ الْمَعْدِنِيَّةِ عِنْدَ ا�سْتِقْرارِ حالَةِ الْمُ�سابِ بِ�سَ

مْ�سِ في مَغْطَ�سِ ثَلْجٍ؟ وَلِماذا؟ رْبَةِ ال�سَّ عُ الْمُ�سابِ بِ�سَ هَلْ يَجوزُ وَ�سْ  •
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مْسِ نَشاط (١-٣): حَمْلَةٌ تَوْعَوِيَّةٌ لِلْوِقايَةِ مِنَ الْإِصابَةِ بضَرْبَةِ الشَّ

مْ حَمْلَةً تَوْعَوِيَّةً داخِلَ مَدْرَ�سَتِكَ لِلْوِقايَةِ  بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ وَبِمُ�ساعَدةِ زُمَلائِكَ، نَظِّ
نُ فَعالِيَّاتٍ مُخْتَلِفَةً، مِثْلَ: اإِعْدادِ لَوْحاتٍ اأَوْ  ��مَّ مْ�سِ، تَتَ�سَ ��رْبَةِ ال�سَّ مِنَ الْإِ�س��ابَةِ بِ�سَ

قاتٍ اإِرْ�سادِيَّةٍ، وَكَلِماتٍ في الْإِذاعَةِ الْمَدْرَ�سيَّةِ، وَمَنْ�سوراتٍ، وَغَيْرِها. مُلْ�سَ

ر كَّ تَذّ

حُ بِ�: ل يُنْ�سَ
��رْبَةِ  اداتِ ماءٍ فاتِرِ تَحْتَوي عَلَى الْكُحولِ )ال�سّ��بيرتو( للْمُ�س��ابِ ب�سَ عَمَ��لِ كَمَّ  -  1
خْ�سَ الْمُ�سابَ،  رُّ ال�سَّ ��ها عَنْ طَريقِ الْجِلْدِ، فَتَ�سُ ��مْ�سِ، لِأَنَّهُ يُمْكِنُ امْتِ�سا�سُ ال�سَّ
رْعَةٍ،  �سُ الْحَرارَةَ بِ�سُ ةَ ال�سّبيرتو تُخَفِّ يَّما الْأَطْفالُ، يُ�سافُ اإِلى ذلِكَ اأَنَّ مادَّ وَل �سِ

ةً اأُخْرى. مَمّا يُوؤَدّي غالِبًا اإِلى ارْتِفاعِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ مَرَّ
مْ�سِ لِحينِ ا�سْتِقْرارِ حالَتِهِ. رْبَةِ ال�سَّ اإِعْطاءِ اأَيِّ �سَوائِلَ عَنْ طَريقِ الْفَمِ لِلْمُ�سابِ بِ�سَ  -  2
�سُرْبِ الْمَ�سْروباتِ الْغازِيَّةِ؛ لِأَنَّها تَعْمَلُ عَلى تَقْليلِ الْأَمْلاحِ مِنْ جِ�سْمِ الْمُ�سابِ.  -  3
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مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ �سابَةِ بِ�سَ اذْكُرْ �سَبَبَ الْإِ  -  1
��حيحَةِ، وَ اإِ�س��ارَةَ )×( مُقابِلَ الْعِبارَةِ غَيْرِ  ��عْ اإِ�س��ارَةَ )P( مُقابِلَ الْعِبارَةِ ال�سَّ �سَ  -  2

حيحَةِ في ما يَاأتْي: ال�سَّ
مْ�سِ في مَكانِهِ. )   ( رْبَةِ ال�سَّ يَجِبُ اإِ�سْعافُ الْمُ�سابِ بِ�سَ  - اأ 

ا لِلْحَرارَةِ. )   ( مْ�سِ خافِ�سً رْبَةِ ال�سَّ يَجِبُ اإِعْطاءُ الْمُ�سابِ بِ�سَ ب - 
مْ�سِ  اأَيَّ �سَوائِلَ لِحينِ ا�سْتِقْرارِ حالَتِهِ. )   ( رْبَةِ ال�سَّ ل يُعْطى الْمُ�سابُ بِ�سَ  - ج� 

عَلِّلْ ما يَاأتْي:  -  3
حُ بِالْإِكْثارِ مِنْ �سُرْبِ الْمَ�سْروباِت الْغازِيَّةِ. ل يُنْ�سَ  - اأ 

��مْ�سِ عِنْ��دَ الْخُرُوجِ في  اأْ�سِ،  اأَوْ حَمْلِ مِظَلَّةِ ال�سَّ ��ةِ الرَّ ��حُ بِارْتِداءِ قُبَعَّ يُنْ�سَ ب - 
. ديدَةِ الْحَرِّ هيرَةِ في الْأَيَّامِ ال�سَّ �ساعَاتِ الظَّ

رْبَةِ  خْ�سِ الْمُ�سابِ بِ�سَ دْ خَمْ�سةً مِنَ الْأَعْرا�سِ وَالْعَلاماتِ الَّتي تَظْهَرُ عَلَى ال�سَّ عَدِّ  -  4
مْ�سِ. ال�سَّ

مْ�سِ. رْبَةِ ال�سَّ ةِ لِلْوِقايَةِ مِنْ �سَ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ دْ ثَلاثًا مِنْ قَواعِدِ ال�سِّ عَدِّ  -  5
يْفِ  هْرِ في اأَحَدِ اأَيَّامِ ال�سَّ كانَ اأَحْمَدُ يَلْعَبُ كُرَةَ الْقَدَمِ في حَديقَةِ الْمَنْزِلِ وَقْتَ الظُّ  -  6

ا. الْحارِقَةِ، فَاإذِا بِهِ يَ�سْعُرُ بِتَعَبٍ وَيَ�سْقُطُ اأَرْ�سً
ا يَاأتْي: اأَجِبْ عَمَّ

مَا الْمُ�سْكِلَةُ الَّتي حَدَثَتْ لِأَحْمَدَ؟  - اأ 
مَا الْأَعْرا�سُ الَّتي ظَهَرَتْ عَلَيْهِ؟ ب - 
كَيْفَ يُمْكِنُكَ مُ�ساعَدَةُ اأَحْمَدَ؟  - ج� 

رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ
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بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداءِالرَّ مُوTَDضِّ
mلµضûب

اممتازٌ kدٌجدqدٌجيqجي

عافِ.1 اأُبَيِّنَ مَفْهومَ الرُّ

عافِ.2 دَ اأَ�سْبابَ الْإِ�سابَةِ بالرُّ اأُعَدِّ

عاف3ِ ا مُ�سابًا بالرُّ اأُ�سْعِفَ �سَخْ�سً

عافِ.4 �سابَةِ بالرُّ اأَتَجَنَّبَ الْأُمورَ الَّتي تُوؤَدّي اإِلى الْإِ

مْ�سِ وَاأَ�سْبابَها.5 رْبَةِ ال�سَّ حَ مَفْهومَ �سَ اأُوَ�سِّ

مْ�سِ.6 رْبَةِ ال�سَّ ا مُ�سابًا بِ�سَ اأُ�سْعِفَ �سَخْ�سً

مْ�سِ.7 رْبَةِ ال�سَّ اأَتَجَنَّبَ الْإِ�سابَةَ بِ�سَ

رْبَةِ 8 ��خْ�سِ الْمُ�س��ابِ بِ�سَ يَّةَ اإِ�سْ��عافِ ال�سَّ رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ
حيحَةٍ. مْ�سِ بِطَريقَةٍ �سَ ال�سَّ
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ينَةِ الْعِنايَةُ بِنَباتاتِ الزّ

انِيَةُ الْوَحْدَةُ الثَّ

• ينةَِ في حَياتِنا?	 qيَّةُ وُجودِ نبَاتاتِ الز ما اأَهَمِّ
• �سِ?	 cَيَْ∞ نعَْتنَي بِالنبَاتاتِ المَْزْروعَةِ فِي الحَْديَ≥ةِ وَالْأُ�ضُ
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��رِ الدّيك��ورِ الدّاخِلِيِّ في الْمَنازِلِ وَالْمَدارِ�سِ؛  بيعِيَّةِ مِنْ اأَجْمَلِ عَنا�سِ ينَةِ الطَّ نَباتاتُ الزِّ
��فيهِ مِنْ بَهْجَةٍ وَ�سُ��رورٍ عَلَى النَّفْ�سِ، وَتُعْطي مَنْظَرًا جَمالِيًّ��ا لِلْمَكانِ؛ لِذَلِكَ يَهْتَمُّ  لِما تُ�سْ

كَثيرٌ مِنَ النّا�سِ بِزِراعَةِ هذِهِ النَّباتاتِ في بُيوتِهِمْ وَحَدائِقِهِمْ.
يَّ  ��ةِ بِنَباتاتِ الزّينَ��ةِ، وَكَذلِكَ الرَّ نْواعَ الْخِدْمَةِ الْخا�سَّ فُ اأَ وَف��ي هذِهِ الْوَحْدَةِ �سَ��تَتعَرَّ

وَالْعَزْقَ وَالتَّعْ�سيبَ.
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

مُ لِلنَّباتِ.  فَ اأَنْواعَ الْخِدْمَةِ الَّتي تُقَدَّ تَتَعَرَّ  �
يَّةَ الْعَزْقِ وَالتَّعْ�سيبِ لِلنَّباتاتِ الْمَزْروعَةِ. فَ اأَهَمِّ تَتَعَرَّ  �

بَةَ. تُجْرِيَ عَمَلِيَّةَ التَّعْ�سيبِ لِلنَّباتاتِ الْمَزْروعَةِ مُ�سْتَخْدِمًا الْأَدَواتِ الْمُنا�سِ  �
�سِ. تَرْوِيَ النَّباتاتِ الْمَزْروعَةَ في الْحَديقَةِ وَالْأُ�سُ  �

مَةِ لِلْنَباتاتِ في الْمُحافَظَةِ عَلَيْها. يَّةَ الْخِدْمَةِ الْمُقَدَّ تَعِيَ اأَهَمِّ  �
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ينةَِ  qخِدْمَةُ نبَاتاتِ الز  ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

تَحْتاجُ نَباتاتُ الزّينَةِ كَغَيْرِها مِنَ النَّباتاتِ، اإِلى خِدْمَةٍ وَعَمَليِّاتٍ زِراعِيَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ، لِكَيْ 
��لَ. وَتَ�سْ��تَمِلُ خِدْمَةُ نَباتاتِ الزّينَةِ عَلى:  زْهارِ اأَفْ�سَ ��بِحَ عَمَلِيَّةُ الْإِ تَنْمُوَ وَتُنْتِجَ جَيِّدًا، وَتُ�سْ

طوبَةِ.  وْءِ وَالْحَرارَةِ وَالرُّ يِّ وَتَاأْمينِ احْتِياجاتِها مِنَ ال�سَّ الْعَزْقِ وَالتَّ�سْميدِ وَالرَّ

ينةَِ وَتعûَْضيبهُا عَزُْ¥ نبَاتاتِ الزِّ

رورِيَّةِ   التَّعْ�سيبُ مِنَ الْعَمَلِيّاتِ ال�سَّ
لِخِ��دْمَ��ةِ نَبات��اتِ الزّي��نَ��ةِ الدّاخِلِيَّةِ 
ها  ثِّرُ اإِيْجابِيًّا في نُمُوِّ وَالْخارِجِيَّةِ؛ وَيُوؤ
وَتَكاثُرِها. وَلِلتَّعْ�س��يبِ وَالْعَزْقِ دَوْرٌ 

مُهِمٌّ في نُمُوِّ النَّباتاتِ.
فُ عَمَلِيَّةُ التَّعْ�س��يبِ باأَنَّها قَلْعُ  تُعَرَّ
الْأَعْ�س��ابِ غَيْرِ الْمَرْغ��وبِ فيها مِنْ 
��لَ النَّباتاتُ  جُذورِه��ا؛ لِكَ��يْ تَحْ�سُ

كْلَ )1-2(.  عَلى الْغِذاءِ وَالْماءِ مِنْ دونِ مُنافِ�سٍ، انْظُرِ ال�سَّ
وَتُجْرى عَمَلِيَّةُ التَّعْ�س��يبِ بِالْيَدِ اأَوْ بِوَ�س��اطَةِ اأَدَواتٍ زِراعِيَّةٍ، مِثْلِ: الْمِنْكا�سِ اأَوِ الْفَ�اأْ�سِ 

اأَوِ الْمِجْرَفَةِ.
ا الْعَزْقُ فَهُوَ تَفْكيكُ �سَ��طْحِ التُّرْبَةِ بِعُمْقِ )2-7( �س��م؛ لِجَمْعِ التُّرابِ حَوْلَ �سيقانِ  اأَمَّ

النَّباتاتِ، وَزِيادَةِ تَثْبيتِهِا.

كْلُ )2-1(: عَمَلِيَّةُ التَّعْ�سيبِ. ال�سَّ
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طوبَةَ  دّي اإِلى تَهْوِيَةِ التُّرْبَةِ، وَيَحفßَُ الرُّ ��طْحِيَّةَ لِلْتُّرْبَةِ؛ مِمّا يُوؤَ بَقَةَ ال�سَّ كُ الطَّ  فَالْعَزْقُ يُفَكِّ
مْرا�سِ النَّباتِيَّةِ. ةَ الْإِ�سابَةِ بِالْأَ فيها، وَيُقَلِّلُ فُرْ�سَ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

حيحَةٍ. � بُ الطّالِبُ قِطْعَةً مَزْروعَةً بنَباتاتِ الزّينَةِ بِطَريقَةٍ �سَ يُعَ�سِّ
المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

ها  تَعْمَلُ الْأَعْ�سابُ الَّتي تَتَكاثَرُ حَوْلَ النَباتاتِ الْمَزْروعَةِ على انْتِقالِ الْأَمْرا�سِ لَها، وَتُنافِ�سُ
رورَةَ التَّخَلُّ�سِ مِنْها.  عَلى الْغِذاءِ وَالْماءِ الْمَوْجودَيْنِ فِي التُّرْبَةِ؛ مِمّا يَتَطَلَّبُ �سَ

زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• ةٌ، ماءٌ وَ�سابونٌ.	 فَاأْ�سٌ، مِنْكا�سٌ، مِجْرَفَةٌ، مِ�سْطٌ، قُفّازَيْنِ، عَرَبةٌ، قُفَّ

ينةَِ في حَديَ≥``ةِ المَْنْزِِ∫ اأَوْ  qبِنبَاتاتِ الز mمَزْروعَ``ة mقِطْعَة Öُض``يûَْتع  
mَمُنا�ضِبة mزِراعِيَّة mحَديَ≥ةِ المَْدْرَ�ضَةِ بِا�ضْتِخْدامِ  اأَدَوات

ينةَِ في حَديَ≥``ةِ المَْنْزِِ∫ اأَوْ  qبِنبَاتاتِ الز mمَزْروعَ``ة mقِطْعَة Öُض``يûَْتع تمَْرين (1-2) 

رْ فَكِّ

هَلْ يُمْكِنُ الِ�سْتِفادَةُ مِنْ الْأَعْ�سابِ الَّتي اأُزيلَتْ؟ كَيْفَ؟
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2
3

4

5

6

7

8

ةِ، وَذلِكَ  ��لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
كْلِ  ازَيْنِ، كَما فِي ال�سَّ بِارْتِداءِ مَلابِ�سِ الْعَمَلِ وَالْقُفَّ

.)2-2(
زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللازِمَةَ لِلْعَمَلِ.  جَهِّ

الْبَ�دْءِ  قَ�بْلَ  قَل�يلًا  رَطْ��بَةٌ  الْأَرْ�سَ  اأَنَّ  مِ�نْ  ��دْ  تَاأَكَّ
بِالتَّعْ�سيبِ، لِتَ�سْهيلِ عَمَلِيَّةِ قَلْعِ الْأَعْ�سابِ.

اأَزِلِ الْأَعْ�سابَ الْمُحيطَةَ بِنَباتاتِ الزّينَةِ بِالْيَدِ  اإذِا كانَتْ 
كْلِ )3-2(. غيرَةً وَ�سَهْلَةَ الْقَلْعِ، كَما فِي ال�سَّ �سَ

خَلْخِلِ التُّرْبَةِ حَوْلَ النَّباتاتِ بِوَ�ساطَةِ الْمِنْكا�سِ اأَوِ 
الْفَاأْ�سِ  اأَوِ الْمِجْرَفَةِ، وَاتْرُكْ مَ�سافَةً بَيْنَكَ وَبَيْنَ زَميلِكَ 
ف��ي اأَثْناءِ تَنْفيذِ الْعَمَلِ، وَبَعْدَ ذلِكَ اقْلَعِ الْأعَْ�س��ابَ 

ةً اأُخْرى. مِنْ جُذورِها؛ لِكَيْ ل تَنْمو مَرَّ
اجْمَ��عِ الْأَعْ�س��ابَ، وَتَخَلَّ���سْ مِنْه��ا بَعي��دًا عَ�نِ 

كْلِ )4-2(. الْمَزْروعاتِ، كَما فِي ال�سَّ
عْها في مَكانِهَا  فِ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ، وَ�سَ نَظِّ

بِ، وَاتْرُكِ الْمَكانَ نظيفًا. الْمُنا�سِ
ابونِ بَعْدَ الِنْتِهاءِ  ��لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْماءِ وَال�سّ اغْ�سِ

مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ.

كْلُ )2-2( ال�سَّ

كْلُ )3-2( ال�سَّ

كْلُ )4-2( ال�سَّ



28

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ 

��بْ نَبات�اتِ الزّينَةِ الْمَزْروعَ�ةَ في مَنْزِلِكَ، وَلحِظْه�ا قَبْلَ التَّعْ�سيبِ وَبَعْدَهُ، ثُمَّ اكْتُبْ  عَ�سِّ
هُ عَلى زُمَلائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. تَقْريرًا عَنْ ذَلِكَ، واعْرِ�سْ

فِي  الْمَزْروعَةً  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  مُتابَعَةِ  اإِلى  فِّ  ال�سَّ فِي  مَجْموعَتِكَ  فْرادُ  وَاأَ اأَنْتَ  بادِرْ 
هذِهِ  مِنْ  تَخَلَّ�سْ  ثُمَّ  وَاعْزِقْها،  فيها،  النّابِتَةَ  الْأعَْ�سابَ  وَاأَزِلِ  دْها،  وَتَفَقِّ الْمَدْرَ�سَةِ، 

حيحَةٍ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. الْأَعْ�سابِ بِطريقَةٍ �سَ

المبادرةُ والعملُ ضمنَ فريقٍمَهاراتُ الرِّيادَةِ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

اذْكُرْ عَمَلِيّاتِ الْخِدْمَةِ الَّتي تَحْتاجُ اإِلَيْها نَباتاتُ الزّينَةِ؟  -  1
عَلِّلْ ما يَاأتْي:  -  2

لُ تَعْ�سيبُ نَباتاتِ الزّينَةِ عِنْدَما تَكونُ التُّرْبَةُ رَطْبَةً قَليلًا. يُفَ�سَّ  - اأ 
تُزالُ الْأَعْ�سابُ مِنْ جُذورِها. ب - 

كَيْفَ تُجْرى عَمَلِيَّةُ التَّعْ�سيبِ حَوْلَ نَباتاتِ الزّينَةِ؟  -  3
عْ�سابُ غَيْرُ الْمَرْغوبِ فيها بَعْدَ ظُهورِها في اأَقْرَبِ  رْ، لِماذا يَجِبُ اأَنْ تُزالَ الْأَ فَ�سِّ  -  4

وَقْتٍ مُمْكِنٍ؟
بُ كُلَّ فَراغٍ مِمّا يَاأْتي: نْدوقِ ما يُنا�سِ اخْتَرْ مِنَ الْكَلِماتِ داخِلَ ال�سُّ  - 5

................. هُوَ تَفْكيكُ �سَ��طْحِ التُّرْبَةِ بِعُمْقِ )2-7( �س��م لِجَمْعِ التُّرابِ   - اأ 
حَوْلَ �سيقانِ النَّباتاتِ، وَزِيادَةِ تَثْبيتِها.

تُجْ�رى عَمَلِيَُّ�ة التَّعْ�سيبِ بِ� .................، اأَوْ بِ�وَ�س�اطَ�ةِ اأَدَواتٍ زِراعِيَّ�ةٍ،  ب - 
مِثْلِ: .................، اأَوْ ................. .

تَعْمَلُ الْأَعْ�سابُ الَّتي تَتَكاثَرُ حَوْلَ النَّباتاتِ عَلَى انْتِقالِ .................   - ج� 
لَها.

................. هُوَ قَلْعُ الْأَعْ�سابِ غَيْرِ الْمَرْغوبِ فيها مِنْ جُذورِها؛ لِكَي   - د 
لَ النَّباتاتِ عَلَى الْماءِ وَالْغِذاءِ دونَ مُنافِ�سٍ. تَحْ�سُ

تُجْمَعُ ................. بَعْدَ قَلْعِها، وُيُتَخَلَّ�سُ مِنْها بَعيدًا عَنِ الْمَزْروعاتِ.  - ه� 

المِْنµاTسُ

Öُضيûْالتَّع

الْأمَْرا�سُ

اليْدَُ

العَْزُْ¥

المِْجْرَفَةُ

Üُضاûَْالْأع

الفَْاأْ�سُ
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��رٌ حَيَوِيٌّ لِحَي��اةِ النَّباتاتِ، وَتَحْتاجُ نَباتاتُ الزّينَةِ اإِلَيْ��هِ عَلى فَتَراتٍ مُخْتَلِفَةٍ  الْماءُ عُنْ�سُ
يَّةِ. روفِ الْجَوِّ ، وَنَوْعِ التُّرْبَةِ، وَالظُّ ذْرِيِّ بَ نَوْعِ النَّباتِ وَحَجْمِهِ، وَمَجْموعِهِ الْجِّ حَ�سَ

رْ�سِ كَيْفِيَّةَ رَيِّ نَباتاتِ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةِ وَالْخارِجِيَّةِ. فُ في هَذَا الدَّ وَ�سَتَتَعرَّ

 ُّ… الرَّ رْ�سُ الqãاني  الدَّ

كْلُ )2-5(: رَيٌّ النَّباتِ. ال�سَّ

يِّ في اأَوْقاتٍ مُتَقارِبَ��ةٍ؛ لِأَنَّ جُذورَ غالِبِيَّتِها  تَحْت��اجُ نَبات��اتُ الزّينَةِ الْخارِجِيَّةُ اإِلى ال��رَّ
 ، يِّ �سَ��طْحِيَّةٌ، وَنَباتاتُها تُزْرَعُ مُتَقارِبَةٌ، وَلكِنْ يَجِبُ الْحَذَرُ مِ��نَ الْإِفْراطِ في عَمَلِيّاتِ الرَّ

. يِّ ا اإذِا اأَفْرَطْنا في عَمَلِيَّةِ الرَّ يَّةِ الْماءِ لِلنَّباتِ فَاإِنَّهُ يَكونُ �سارًّ فَبِقَدَرِ اأَهَمِّ

ينةَِ الخْارِجِيَّةِ qرَ…ُّ نبَاتاتِ الز kل اأَوَّ
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ينةَِ الخْارِجِيَّةِ: qمُراعاتهُا عِنْدَ رَ…ِّ نبَاتاتِ الز Öُِالْأُمورُ الوْاج
عِنْدَ رَيِّ نَباتاتِ الزّينَةِ الْخارِجِيَّةِ يَجِبُ مُراعاةُ الْأمُورِ الْآتِيَةِ:

باحِ الْباكِرِ اأَوِ الْمَ�ساءِ. رَيُّ النَباتاتِ فِي ال�سَّ  -  1
، وَفي حالِ ا�سْتِعْمالِ خُرْطومِ الْماءِ  لُ رَيُّ النَباتاتِ بِا�سْ��تِخْدامِ مِرَ�سِّ ماءٍ يَدَوِيٍّ يُفَ�سَّ  -  2

غْطِ الْماءِ؛ لِئَلاَّ تَنْجَرِفَ التُّرْبَةُ. )الْبَرْبي�س( يَجِبُ خَفْ�سُ �سَ
يqاäِ الْماAِ عَنِ Mاجَةِ fَباتاäِ الزّينَةِ الْخارِجِيَّةِ  ; ِ’أَنَّ jَRِادَةَ كَمِّ ِّ… عَدΩَُ اْ’Eِفْ��راطِ فِي الرَّ  -  3

يُوؤَدّي اإلِى ذُبولِها وَمَوْتِها نَتيجَةَ اخْتِناقِ الْجُذورِ.

يِّ نَشاط (٢-١): جَمْعُ صُوَرٍ لِطَرائِقِ الرَّ

، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. يِّ وَرًا تُبَيِّنُ طَرائِقَ الرَّ اعْرِ�سْ عَلى زُمَلائِكَ �سُ

رْْ فَكِّ

يِّ اأَوْ نُقْ�سانِهِ؟  مَا الْأَعْرا�سُ الَّتي تَظْهَرُ عَلى نَباتاتِ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةِ في حالِ زِيَادَةِ الرَّ

��تاءِ، في حينِ يَجِبُ  ��مِ ال�سِّ تَحْت��اجُ نَباتاتُ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةِ اإِلى رَيٍّ قَليلٍ في اأَثْناءِ مَوْ�سِ
يْفِ. لِ ال�سَّ ةٍ في فَ�سْ ، وَعَدَمُ تَعْطي�سِ النَّباتاتِ، وَبِخا�سَّ يِّ انْتِظامُ عَمَلِيَّةُ الرَّ

لِ)  اخِلِيَّةِ (نبَاتاتِ الظِّ qينةَِ الد qرَ…ُّ نبَاتاتِ الز Kانِيkا

فِي  الخارِجِيَّةِ  ينَةِ  الزِّ نَباتاتِ  رَيِّ  اإِلى  فِّ  ال�سَّ فِي  مَجْموعَتِك  واأَفْ��رادُ  اأَنْتَ  بادِرْ 
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. مَدْرَ�سَتِكَ، بِاإِ

الْعَمَلُ ضِمْنَ فَريقٍمَهاراتُ الرِّيادَةُ
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:( لِّ اخِلِيَّةِ (نبَاتاتِ الظِّ qينةَِ الد qمُراعاتهُا عِنْدَ رَ…ِّ نبَاتاتِ الز Öُِالْأمُورُ الوْاج
يِّ قَريبةً مِنْ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ داخِلَ الْمَنْزِلِ. اأَنْ تَكونَ دَرَجَةُ حَرارَةِ مِيَاهِ الرَّ  -  1

طوبَةِ حَوْلَ النَّباتاتِ بِالْإِ�سافَةِ  يْفِ لِتَوْفيرِ الرُّ ذاذِ فِي ال�سَّ لُ رَيُّ النَّباتاتِ بِطَريقَةِ الرَّ يُفَ�سَّ  -  2
. يِّ الْعادِيِّ اإِلَى الرَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
�سِ. � يَرْوي نَباتاتِ الزّينَةِ الْمَزْروعَةَ فِي الْأُ�سُ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
يٌّ  يّاتٍ كافِيَةٍ مِنَ الْماءِ لِلْاإِنْباتِ وَالنُّمُوِّ وَالْإِثْمارِ، وَلِلْماءِ دَوْرٌ اأَ�سا�سِ تَحْتاجُ النَّباتاتُ اإِلى كَمِّ

فِي الْعَمَلِيّاتِ الْحَيَوِيَّةِ لِلنَّباتاتِ. 
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• �سٍ، ماءٌ وَ�سابونٌ.	 ، اأَوْ خُرْطومُ ماءٍ، قَلَمُ رَ�سا�سٍ، نَباتاتُ زِيَنةٍ في اأُ�سُ مِرَ�سٌّ يَدَوِيٌّ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، 1 ��لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ ��حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�سِّ
ازَينِ.  وَذلِكَ بِارْتِداءِ مَلابِ�سِ الْعَمَلِ وَالْقُفَّ

زِمَةَ لِلْعَمَلِ. 2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ
��يْ�سِ 3 ��دْ مِنْ وُجودِ ثُق��وبٍ في قُعْرِ الْأَ�سَ تَاأَكَّ

لِيَ�سْمَحَ لِلْماءِ الزّائِدِ بِالخْرُوجِ مِنْهُ.

اخِلِيَّةِ. qينةَِ الد qرَ…ُّ نبَاتاتِ الز التَّمْرينُ (2-2)
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انْكُ�سِ التُّرْبَةَ نَكْ�سً��ا خَفيفًا حَوْلَ النَّبْتَةِ حَتّى 4
��حْنٍ  دْ مِنْ وُجودِ �سَ يَدْخُلَهَ��ا الْهَ��واءُ، وَتَاأكَّ
��يْ�سِ لِجَمْعِ الْم��اءِ الزّائِدِ، انْظُرِ  تَحْ��تَ الْأُ�سَ

كْلَ  )6-2(. ال�سَّ

كْلُ )6-2( ال�سَّ
�س��ابِعِ الْيَ��دِ اأَوْ بِقَلَمِ 5 افْحَ���سْ تُرْبَ��ةَ النَّباتِ بِاأَ

رَ�سا�سٍ بِعُمْقِ )3�سم( مِنْ �سَطْحِ التُّرْبَةِ، فَاإِذا 
ةً فاإِنَّ ذلِكَ يَدُلُّ عَلى اأَنَّ  كانَتِ الْأَ�س��ابِعُ جافَّ

 . النَّباتاتِ بِحاجَةٍ اإِلَى رَيٍّ
��بِّ الْم��اءِ حَوْلَها 6 ارْوِ النَّبات��اتِ، وَذلِكَ بِ�سَ

��بٍ بِهُدوءٍ؛  ، اأَوْ وِعاءٍ مُنا�سِ بِالْمِرَ���سِّ الْيَدَوِيِّ
كْلَ  لِئَلاَّ تَنْجَرِفَ التُّرْبَةُ مِنْ مَكانِها، انْظُرِ ال�سَّ

.)7-2(

كْلُ )7-2( ال�سَّ

��فِ الْعُ��دَدَ وَالْأَدَواتِ بَعْ��دَ الِنْتِه��اءِ مِنَ 7 نَظِّ
الْعَمَلِ، وَاحْفَظْها في اأَماكِنِها، وَاتْرُكِ الْمَكانَ 

نَظيفًا.
��ابونِ بَعْدَ 8 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�سّ اغْ�سِ

الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ. دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ 
بَةٍ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. ارْوِ النَباتاتِ الْمَزْروعَةَ في مَدْرَ�سَتِكَ بِطَريقَةٍ مُنا�سِ
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راتِ. رارٌ بالِغَةٌ بِالنَّباتِ، قَدْ تَفوقُ تَاأْثيرَ الْأَمْرا�سِ وَالْحَ�سَ يِّ اأَ�سْ يَّةِ مِياهِ الرَّ لِزِيادَةِ كَمِّ
��بَكَةَ الْعَنْكَبوتِيَّ��ةَ )الْإِنْتَرْنِ��تْ( لِتَحْديدِ  ا�سْ��تَخْدِمْ مَ�س��ادِرَ الْمَعْرِفَةِ الْمُتاحَ��ةِ وَال�سَّ
نْ ذلِكَ في دَفْتَرِكَ، ثُمَّ  ، وَدَوِّ يِّ احْتِياجاتِ بَعْ�سِ نَباتاتِ الزّينَةِ ال�سّائِعَةِ مَحَلِيًّا اإِلى الرَّ

ناقِ�سْهُ مَعَ زُمَلائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

ةٌ لِلْمُناقَشَةِ قَضِيَّ

ينَةِ نَشاط (٢-٢): زِيارَةُ لمَشْتَلِ نَباتاتِ الزِّ

فَ  �سْرافِ مُعَلِّمِكَ مَ�سْتَلَ نَباتاتِ زِينَةٍ داخِلِيَّةٍ وَخارِجِيَّةٍ، لِتَتَعَرَّ زُرْ اأَنْتَ وَزُمَلاوؤُكَ بِاإِ
ينَةِ  ، عَنْ كَيْفيَّةِ الْعِنايَةِ بِنَباتاتِ الزِّ اأَنْواعَ النَّباتاتِ وَاأَ�سْكالَها، وَا�سْاأَلِ الْخَبيرَ الزِّ راعِيَّ

وَعَنْ اأَيِّ اأُموِرِ اأُخْرى تَرْغَبُ في مَعْرِفَتِها.
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

دْ ثَلاثَةً مِنَ الْأُمورِ الَّتي يَجِبُ مُراعاتُها في اأَثْناءِ رَيِّ نَباتاتِ الزّينَةِ الْخارِجِيَّةِ. عَدِّ  -  1
؟ يِّ كَيْفَ تَ�سْتَدِلُّ عَلى حاجَةِ نَباتاتِ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةِ اإِلى الرَّ  -  2

�سٍ بِا�سْتِخْدامِ الْخُرْطومِ )الْبَرْبي�سِ(،  لُ: رَيُّ النَّباتاتِ الْمَزْروعَةِ في اأُ�سُ اأَيُّهُما اأَفْ�سَ  -  3
؟ وَلِماذا؟ اأَمْ بِمِرَ�سِّ الْماءِ الْيَدَوِيِّ

عَلِّلْ كُلاًّ مِمّا يَاأتْي:  -  4
�سي�سِ الْمُ�سْتَخْدَمِ في زِراعَةِ نَباتاتِ الزّينَةِ. وُجودُ ثُقوبٍ في قَعْرِ الْأَ  - اأ 

تُرَ�سُّ نَباتاتُ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةِ بِرَذاذِ الْماءِ بَيْنَ حينٍ وَاآخَرَ. ب - 
عَلى مَاذا يَعْتَمِدُ رَيُّ النَّباتاتِ؟   -  5

ينَ�ةِ في مَنْزِلِهْ�مِ بِا�سْتِخْ�دامِ  ��غيرَةَ الْمَزْروعَ�ةَ بِنَبات�اتِ الزِّ رَوى عَليٌّ حَديقَتَهُ ال�سَّ  -  6
يْفِ اأَكْثَرَ مِنْ �ساعَتَيْنِ. هيرَةِ في ال�سَّ خُرْطومِ الْمِياهِ وَقْتَ الظَّ

ا يَاأْتي: بِناءً عَلى ما �سَبَقَ، اأَجِبْ عَمَّ
حيحٌ؟ لِماذا؟ حيحٌ اأَمْ غَيْرُ �سَ هَلْ ما قامَ بِهِ عَلِيٌّ �سَ  - اأ 

؟ ما الْأَخْطاءُ الَّّتي ارْتَكَبَها عَلِيٌّ ب - 
يَّاتٍ كَبيرَةٍ مَنِ الْماءِ؟ ينَةِ بِكَمِّ عَةُ مِنْ رَيِّ نَباتاتِ الزِّ ما النَّتائِجُ الْمُتَوَقَّ  - ج� 

(؟  مُها لِ� )عَلِيٍّ ما النَّ�سائِحُ الَّتي تُقَدِّ  - د 
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بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداءِالرَّ مُوTَDضِّ
mلµضûب

اممتازٌ kدٌجدqدٌجيqجي

مُ لِلنَّباتاتِ.1 اأَذْكُرَ اأَنْواعَ الْخِدْمَةِ الَّتي تُقَدَّ

يِّ وَالتَّعْ�سيبِ لِنَباتاتِ الزّينَةِ.2 يَّةَ الرَّ اأُبَيِّنَ اأَهَمِّ

بَةِ.3 اأَرْوِيَ نَباتاتِ الزّينَةِ بِطَريقَةِ مُنا�سِ

اأُجْرِيَ عَمَلِيَّةَ التَّعْ�سيبِ حَوْلَ نَباتاتِ الزّينَةِ.4

اأُبَيِّنَ الْمُ�سْكِلاتِ الَّتي تُواجِهُ نَباتاتِ الزّينَةِ الدّاخِلِيَّةَ.5

��رارَ النّاجِمَةَ عَنْ نُمُوِّ الْأَعْ�س��ابِ حَوْلَ 6 دَ الْأَ�سْ اأُعَدِّ
نَباتاتِ الزّينَةِ.

ةَ بِالتَّعْ�سيبِ.7 اأَ�سْتَخْدِمَ الْأَدَواتِ الْخا�سَّ

يَّةَ خِدْمَةِ نَباتاتِ الزّينَةِ فِي الْمُحافَظَةِ عَلَيْها.8 رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ

ةِ في اأَثْناءِ 9 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ ��حَّ اأُراعِيَ مُتَطَلِّباتِ ال�سِّ
الْعَمَلِ.
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النِّجارَةُ

الْوَحْدَةُ الثّالِثَةُ

• يَّةُ ا�ضْتِخْدامِ العُْدَدِ المُْنا�ضِبةَِ في تنَْفيذِ الْأTَضْ¨اِ∫ الخûَْضَبِيَّةِ? 	 ما اأَهَمِّ

• cَيَْ∞ اأُحافßُِ عَل≈ اأKَاçِ مَنْزِلي وَمَدْرَ�ضَتي?	
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تَحْت��اجُ مِهْنَةُ النِّج��ارَةِ اإِلى مَعارِفَ وَمَهاراتٍ عَمَلِيَّةٍ عَديدَةٍ، وَيَتَطَلَّبُ اكْتِ�س��ابُ هذِهِ 
لِ  رَتْ بِفَ�سْ الْمَهاراتِ تَدْريباتٍ وَمُمارَ�سَ��اتٍ عَمَلِيَّةً. وَمِهْنَةُ النِّجارَةِ مِهْنَةٌ قَديمَةٌ، ثُمَّ تَطَوَّ
رِ التِّكْنولُوجِ��يِّ فِي الْأَ�س��اليبِ الْفَنِّيَّ��ةِ وَالتَّجْهي��زاتِ وَالْمَوادِّ الْمُ�سْ��تَخْدَمةِ فيها،  التَّطَ��وُّ
نَةِ  بِيَّةِ وَكَيْفِيَّةَ تَجْهيزِ الْقِطَعِ الْمُكَوِّ لاتِ الْخَ�سَ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ بَعْ�سَ  اأَنْواعِ الْوَ�سْ وَ�سَتتَعَرَّ
لى عَمَلِ  �سافَةِ اإِ بِيَّةِ الْبَ�سْ��يطَةِ، بِالْإِ ��نْعِ بَعْ�سِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ بِيَّةِ، وَ�سُ لِلْمَ�سْ��غولَةِ الْخَ�سَ
رافيلِ(؛ لِتَحْ�س��ينِ مَظْهَرِها  ماتِها )الْأَقْفالِ، وَالزَّ ��يانَةٍ خَفيفَةٍ لِبَعْ�سِ قِطَعِ الْأثَاثِ وَمُتَمِّ �سِ

ةً طَويلَةً. وَالْحِفاظِ عَلَيْها مُدَّ
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

فَ اأَدَواتِ النِّجارَةِ الْيَدَوِيَّةَ. تَتَعَرَّ  �
بِيَّةِ. لاتِ الْخَ�سَ ةَ بِعَمَلِ الْوَ�سْ تَ�سْتَخْدِمَ الْعُدَدَ الْيَدَوِيَّةَ وَالْأَدَواتِ الْخا�سَّ  �

انٍ،  ��لَةِ مَجْرى وَلِ�سِ لَةِ الْفَرْزِ، وَوَ�سْ ��بِيَّةَ الْبَ�سيطَةَ؛ مِثْلَ: وَ�سْ ��لاتِ الْخَ�سَ فَ الْوَ�سْ تَتَعَرَّ  �
لَةِ مَجْرى. وَوَ�سْ

لَةِ  انٍ، وَوَ�سْ لَةِ مَجْرى وَلِ�سِ لَةِ الْفَرْزِ، وَوَ�سْ بِيَّةَ الْبَ�سيطَةَ؛ مِثْلَ: وَ�سْ لاتِ الْخَ�سَ ذَ الْوَ�سْ تُنَفِّ  �
مَجْرًى.

حَفِ  عامِ، وَحامِلِ الْمُ�سْ بِيَّةَ الْبَ�سيطَةَ؛ مِثْلِ: مَفْرَمَةِ الطَّ ��نَعَ بَعْ�سَ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ تَ�سْ  �
وَفْقَ الْقِيا�ساتِ الْمَطْلوبَةِ.

. بِيِّ ةِ بِالْأثَاثِ الْخَ�سَ يَانَةِ الْخا�سَّ فَ اأَنْواعَ ال�سِّ تَتَعَرَّ  �
را�سَةِ، وَالْخَزائِنِ. ، مِثْلِ: مَقاعِدِ الدِّ بِيِّ تَ�سونَ بَعْ�سَ قِطَعِ الْأثَاثِ الْخَ�سَ  �

بَ زَرْفيلَ الْبابِ وَالْخِزانَةِ وَالْجارورِ. تُرَكِّ  �
. بِيِّ يَانَةِ فِي الْمُحافَظَةِ عَلَى الْأثَاثِ الْخَ�سَ يَّةَ ال�سِّ رَ اأَهَمِّ تُقَدِّ  �

ةِ وَالْمِهْنِيَّةِ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ.  لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُراعِيَ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ  �
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��بِيَّةِ، مِثْلِ الْخَزائِنِ،  ��بِيَّةُ لِتَجْميعِ اأَجْزاءِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ لاتُ الْخَ�سَ تُ�سْ��تَخْدَمُ الْوَ�سْ
رْ�سِ الْعُدَدَ وَالْأَدَواتِ  فُ في هذَا الدَّ يِّ وَغَيْرِها، وَ�سَتتَعَرَّ وَهَياكِلِ الْكَرا�سي وَالْأثَاثِ الْمَدْرِ�سِ

بِيَّةِ. لاتِ الْخَ�سَ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ في تَنْفيذِ الْوَ�سْ

لتُ الخûَْضَبِيَّةُ الوَْ�ضْ ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

بِيَّةِ وَاأَعْمالِ النَّجارَةِ، مِنْها: زِمَةِ لِإِنْجازِ الْأَعْمالِ الْخَ�سَ هُناكَ الْعَديدُ مِنَ الْأَدَواتِ اللاَّ
فِيَّةِ، مِثْلُ: فاراتِ التَّنْعيمِ، وَالرّابُوخِ. اأَدَواتُ الْمَ�سْحِ وَالتَّ�سْ  -  1

عُدَدُ النِّجارَةِ وَاأَدَواتهُا kل اأَوَّ

كْلُ )3-1(: فارَةُ التَّنْعيمِ. ال�سَّ

كْلُ )3-3(: مِنْ�سارُ التِّمْ�ساحِ. ال�سَّ

كْلُ )3-2(: الرّابُوخُ. ال�سَّ

كْلُ )3-4(: مِنْ�سارُ بِظَهْرِ. ال�سَّ

اأَدَواتُ النَّ�سْرِ، مِثْلُ: مِنْ�سارِ التِّمْ�ساحِ، وَمِنْ�سارِ بِظَهْرِ.   -  2

الْمِقْبَ�سُ

لُ النَّ�سْ
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اأَدَواتُ الْقَطْعِ، مِثْلُ: الْأَزاميلِ، وَالْمَناقيرِ.   -  3

��فِ  ��طَةِ، وَالدّائِرِيَّةِ، وَالنِّ�سْ ةِ، وَالْمُبَ�سَّ ثَةِ، وَالْمُرَبَعَّ اأَدَواتُ الْبَ��رْدِ، مِثْلُ: الْمَبارِدِ الْمُثَلَّ  -  4
دائِرَيَّةٍ.

كْلُ )3-5(: اإِزْميلٌ. كْلُ )3-6(: مَناقيرُ مُخْتَلِفَةٌ. ال�سَّ ال�سَّ

 . كْلُ )3-8(: مِثْقابٌ يَدَوِيٌّ ال�سَّ

)ب(: الْمِثْقابُ الْيَدَوِيُّ ) اأ (: مِثْقابُ اللَّفِّ الْيَدَوِيُّ

كْلُ )3-7(: مَبارِدُ مُخْتَلِفَةٌ.  ال�سَّ

. اأَدَواتُ الثقبِ، مِثْلُ: الْمِثْقابِ الْيَدَوِيِّ  -  5
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قْماقِ.  رْقِ، مِثْلُ: الْمِطْرَقَةِ )ال�سّاكو�سِ( وَالدُّ اأَدَواتُ الطَّ  -  6

كْلُ )3-9(: الْمِطْرَقَةُ )ال�سّاكو�سُ(. قْماقُ. ال�سَّ كْلُ )3-10(: الدُّ ال�سَّ

��لاتِ، وَكَيْفِيَّةِ ا�سْ��تِخْدامِ  نْواعِ الْوَ�سْ فِ اأَ ��بِيَّةِ نَحْتاجُ اإلِى تَعَرُّ ��لاتِ الْخَ�سَ لِعَمَلِ الْوَ�سْ
��بِحُ  ��بِ مِنْه��ا لِلْعَمَ��لِ، وَتَنْفيذِها، بِحَيْثُ تُ�سْ عُ��دَدِ النِّج��ارَةِ وَاأَدَواتِها، واخْتِيارِ الْمُنا�سِ
بِيَّةِ  لاتِ الْخَ�سَ ��ورتِهَا النِّهائِيَّةِ، وَمِنْ  اأَنْواعِ الْوَ�سْ جاهِزَةً لِلتَّجْميعِ، وَاإِنْجازِ الْمَ�سْ��غولَةِ بِ�سُ

الْم�سْتَخْدَمَةِ ما يَاأْتي:
لَةُ الفَْرْزِ وَ�ضْ  -  1

��بِيَّتانِ عَل��ى نَحْ��وٍ طولِ��يٍّ  تُفْ��رَزُ قِطْعَت��انِ خَ�سَ
مُتَعاكِ�سٍ، عَل��ى اأَنْ تَكونَ حافَّاتُ الْأخَْ�س��ابِ 
بَيْ��نَ  ��لَةَ  الْوَ�سْ لِتُطابِ��قَ  مُ�سْ��تَوِيَةً  وَ�سُ��طُوحُها 
��لَةُ الْفَ��رْزِ في تَغْطِيَةِ  الْقِطْعَتَيْنِ. وَتُ�سْ��تَعْمَلُ وَ�سْ
جْزاءِ  ��يّاتِ، وَاأَ ��قوفِ، وَالْجُدْرانِ، وَالْأَرْ�سِ ال�سُّ
كْلِ )11-3(.  بَعْ�سِ الْمَ�سْغولتِ، كَما فِي ال�سَّ

لتِ الخûَْضَبِيَّةِ اأَنوْاعُ الوَْ�ضْ Kانِيkا

لْبَةِ( رْقِ عَلى الْمَوادِّ ال�سُّ ها()تُ�سّتَخْدَمُ للِطَّ )يُ�سْتَخْدَمُ لِدَقِّ الْأَخْ�سابِ فَوْقَ بَعْ�سِ

لَةُ الْفَرْزِ. كْلُ )3-11(: وَ�سْ ال�سَّ
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  i kلَةُ مَجْر وَ�ضْ  -  2

��بِ  ذُ بِعَمَ��لِ مَجْرًى في حَرْفِ قِطْعَةِ الْخَ�سَ تُنَفَّ
خْرى، مَعَ  ةُ قِطْعَةٍ اأُ ��فَّ الْأوُلى، لِكَيْ تَدْخُلَ فيهِ �سِ
فَةِ لِكُلِّ قِطْعَةٍ  مُراعاةِ تَحْديدِ اأَبْعادِ الْمَجْرى وَال�سِّ
مِنْ اأَجْلِ تَ�سْهيلِ عمَلِيَّةِ التَّجْميعِ، وَتُ�سْتَعْمَلُ فِي 
كْلِ )12-3(. بِيَّةِ، كَما فِي ال�سَّ يّاتِ الْخَ�سَ الْأَرْ�سِ

 mوَلِ�ضان i kلَةُ مَجْر وَ�ضْ  -  3

ذُ بِعَمَلِ مَجْرًى بِطولِ حَرْفِ الْقِطْعَةِ، وَلِ�سانٍِ  تُنَفَّ
بِطولِ حَرْفِهَا الْآخَرِ؛ لِكَيْ يَدْخُلَ لِ�سانُ كُلِّ قَطْعَةٍ 
في مَجْرَى الْقِطْعَةِ الْأُخْرَى الَّتي تَليها، عَلى اأَنْ 
يَكونَ عُمْ��قُ الْمَجْرى اأَكْثَرَ مِنْ طولِ اللِّ�س��انِ، 
��بِ، اأَوِ  وَذَلِ��كَ لِمُعالَجَةِ مُ�سْ��كِلَةِ نَفْ�سِ الْخَ�سَ
هِ، اأَوِ الْغِراءِ الزّائِدِ الْمُ�سْتَخْدَمِ فِي عَمَلِيَّةِ  انْكِما�سِ

كْلِ )13-3(. التَّجْميعِ، كَما فِي ال�سَّ

لَةُ مَجْرًى  كْلُ )3-13(: وَ�سْ ال�سَّ
وَلِ�سانٍ.

لَةُ مَجْرًى. كْلُ )3-12(: وَ�سْ ال�سَّ

لِ�سانٌ

مَجْرًى

رَفِ، وَالْأَبْوابِ الْخارِجِيَّةِ وَتَغْطِيَةِ الْجُدْرانِ، وَتَمْتازُ  لَةُ فِي الدُّ وَتُ�سْتَعْمَلُ هَذِهِ الْوَ�سْ
بِاإِمْكانِيَّةِ اإِخْفاءِ الْبَراغيِّ وَالْمَ�ساميرِ.

 mضَبِيَّةûَخ mعَمَلُ مِفْرَمَة تمَْرين (1-3)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
بَةَ.  � بِيَّةً مُ�سْتَخْدِمًا الْعُدَدَ وَالْأَدَواتِ الْمُنا�سِ يَعْمَلُ مِفْرَمَةً خَ�سَ
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المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
��نْعُها مِنْ بَقايَا  عامِ وَاإِعْدادِهِ، وَيُمْكِنُ �سُ ��بِيَّةٍ لِتَجْهيزِ الطَّ نَحْتاجُ فِي الْمَنْزِلِ اإِلى مِفْرَمَةٍ خَ�سَ

كْلِ وَالْحَجْمِ الْمُلائِمَينِ. بَ ال�سَّ الْأَخْ�سابِ، حَ�سَ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• فَرْ�ساةُ 	 مِطْرَقَةٌ،  اإِزْميلٌ،  مِ�سْطَرَةٌ،  هْرِ،  الظَّ �سَرّاقِ  مِنْ�سارُ  مَ�ساميرٌ،  غِراءٌ،  بِيَّةٌ،  خَ�سَ قِطَعٌ 
يْنِ، مَلابِ�سُ عَمَلٍ، ماءٌ وَ�سابونٌ.  دِهانٍ، قُفّازُ الْيَدَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، 1 ��لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ ��حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�سِّ
وَذَلِكَ بِارْتِداءِ قُفّازِ الْيَدَيْ��نِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، 
اأَثْ��ن�اءِ  ����ليمِ لِلْاأَدَواتِ في  وَالِ�سْ�تِخْ�دامِ ال�سَّ

الْعَمَلِ.
زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللازِمَةَ لِلْعَمَلِ. 2 جَهِّ
زْ وَجْهَ المِْفْرَمَة3ِ جَهِّ

��بةَ لِلْوَجْهِ �ضْ��مِ الْمُنا�ضِ ��عْ خُطوطَ الرَّ �ضَ  - اأ 

��بِيَّ بِقِيا���سِ ط��ولِ )30( �س��م،  الْخَ�سَ
وَعَرْ�سِ )20( �س��م وَ�سُمْكِ )2( �سم، 
��بِيَّةَ بِا�سْ��تِخْدامِ  ��رِ الْقِطْعَةَ الْخَ�سَ ثُمَّ انْ�سُ
كْلِ  هْرِ، كَما فِي ال�سَّ مِنْ�س��ارِ �سَ��رّاقِ الظَّ

كْلُ )14-3()14-3(. ال�سَّ

30

20
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عَةً عَل��ى الْقِطْعَةِ  ارْ�سُ��مْ خُطوطً��ا مُتَقَطِّ  - ب 
ورَةِ التَّوْ�سيحِيَّةِ،  بِيَّةِ، كَما فِي  ال�سّ الْخَ�سَ
غْ ما  وَبِا�سْ��تِخْدامِ الْمِطْرَقَةِ وَالْإِزْميلِ فَرِّ
كْلِ  بَيْنَها بِعُمْقِ )1.5( �سم، كَما فِي ال�سَّ

.)15-3(
كْلُ )15-3( ال�سَّ

تجَْهيزُ اأَرْجُلِ المِْفْرَمَة4ِ
�س��م   )2×15×20( الْأَبْع��ادَ  ارْ�سُ��مِ   - اأ 
��كْلِ الْمُقابِلِ عَلى  ��حَةَ فِ��ي ال�سَّ الْمُوَ�سَّ

بِ. قِطْعَتَيِ الْخَ�سَ
هْرِ فِي النَّ�سْرِ  ا�سْ��تَخْدِمْ مِنْ�سارَ �سَرّاقِ الظَّ  - ب 
غْ  عَ��ةِ، ثُ��مَّ فَرِّ عَلَ��ى الْخُط��وطِ الْمُتَقَطِّ
بِا�سْ��تِخْدامِ الْمِطْرَقَ��ةِ وَالْإِزْمي��لِ مَكانَ 

كْلِ )16-3(. الْفَتْحَتَيْنِ، كَما فِي ال�سَّ

كْلُ )16-3( ال�سَّ

بَ الْأَبْعادِ  ��فْلِيَّةَ حَ�سَ ةَ ال�سُّ زِ الْعارِ�سَ جَهِّ  - ج� 
مِنْ�سارِ  بِا�سْ��تِخْدامِ  �سم،   )2×3×24(
��حٌ فِي  هْ��رِ، كَم��ا هُوَ مو�سَّ �سَ��رّاقِ الظَّ

كْلِ )17-3(. كْلُ )3-17(ال�سَّ ال�سَّ

14
2

20

3 3

3

15
15

2

20

24

3
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تجَْميعُ اأَجزاءِ المِْفْرَمَةِ 5
��فْلِيَّةَ ف��ي فَتْحَتَيِ  ��ةَ ال�سُّ اأ  - ثَبِّ��تِ الْعارِ�سَ
الْأَرْجُ��لِ بِالْغِراءِ والْمَ�س��اميرِ، كَما هُوَ 

كْلِ )18-3(. حٌ فِي ال�سَّ مو�سَّ
��بَةً مِنَ الْغِ��راءِ الْأَبْيَ�سِ  ��عْ كَمِيَّةً مُنا�سِ ب - �سَ
رَفَينِ الْآخَرَيْنِ لِرِجْلَي الْمِفْرَمَةِ،  عَلَى الطَّ
عْ وَجْهَ الْمِفْرَمَةِ وَثَبِّتْهُ بِالْمَ�ساميرِ،  ثُمَّ �سَ
كْلِ )19-3(. حٌ فِي ال�سَّ كَما هُوَ مو�سَّ

كْلُ )18-3( ال�سَّ

��فِ الْأَدَواتِ الْمُ�سْ��تَخْدَمَةَ، وَاأَعِدْها اإِلى 6 نَظِّ
ةِ، وَاتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. �سَ اأَماكِنِهَا الْمُخَ�سَّ

��ابونِ بَعْدَ 7 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�سَّ اغْ�سِ
كْلُ )3-19(الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ. ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

��حَفٍ مُ�سْ��تَخْدِمًا الْأَدَواتِ وَالْمَوادَّ وَالْمَهاراتِ فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ،  ��نَعْ حامِلَ مُ�سْ ا�سْ
داخِلَ مَ�سْغَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ، بِاإ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

رْْ فَكِّ

بِيَّةِ؟ بِ الْمُ�سْتَخْدَمِ في عَمَلِ الْمِفْرَمَةِ الْخَ�سَ ما نَوْعُ الْخَ�سَ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

اذْكُرْ اأَرْبعًا مِنْ اأَدَواتِ النِّجارَةِ؟   -  1
عَلِّلْ ما يَاأتْي:  -  2

بِيَّةِ.  لاتُ فِي الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ تُ�سْتَخْدَمُ الْوَ�سْ  - اأ 
عُ الْغِراءُ عَلى طَرَفَيْ اأَرْجُلِ الْمِفْرَمَةِ عِنْدَ تَجْميعِها. يُوْ�سَ ب - 

اأَكْمِلِ الْجَدْوَلَ الْآتِيَ:  -  3
قْمُ لَةِالرَّ الِ�ضْتِخْدامُنوَْعُ الوَْ�ضْ

لَةُ الْفَرْزِ 1 وَ�سْ
لَةُ مَجْرًى وَلِ�سان2ٍ وَ�سْ
لَةُ مَجْرًى3 وَ�سْ

لاتُ في مَنْزِلِكَ؟ مَا الْمَ�سْغولتُ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فيهَا الْوَ�سْ  -  4
��بِيَّةِ الْمُ�سْ��تَخْدَمَةِ في تَجْميعِ الْأثَاثِ،  ��لاتِ الْخَ�سَ نْ في دَفْتَرِكَ اأَنْواعَ الْوَ�سْ دَوِّ  -  5

�سْمِ. وَبيِّنْ ذلِكَ بِالرَّ
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بِيَّةُ فِي الْمَنْزِلِ  اأَوِ  �سُ الْمَ�سْ��غولتُ الْخَ�سَ تَتَ�عَرَّ
حيحِ،  �سْتِخْدامِ غَيْرِ ال�سَّ بَبِ الِْ الْمَدْرَ�سَةِ لِلتَّلَفِ بِ�سَ
؛ مِمّ��ا يُوؤَثِّرُ في  وَالْعَوامِ��لِ الْبيئِيَّ��ةِ، وَتَقَلُّباتِ الْجَوِّ
، وَيَزيدُ  جَوْدَتِه��ا وَمَتانَتِه��ا وَمَظْهَرِهَا الْخارِجِ��يِّ
تَكْلِفَتَهَ��ا الْمادِيَّةَ. فَقَ��دْ تَجْلِ�سُ اأَحْيانً��ا عَلى اأَحَدِ 
كَ، فَتَجِ��دُ اأَنَّ ظَهْ��رَ الْمَقْعَدِ،  ��فِّ الْمَقاعِ��دِ ف��ي �سَ
كُ؛ مِمّا يَجْعَلُ  اأَوْ مَ�سْ��نَدَ الْيَ��دِ، اأَوِ الْقاعِ��دَةَ تَتَحَ��رَّ
وِ الْجُلو�سَ عَلَيْهِ غَيْ��رُ مُريحٍ، وَقَدْ تَجْلِ�سُ  الْكِتابَ��ةَ اأَ
كَ  �سُ رَتْ اإِحْدى رِجْلَيْهِ، مِمّا يُعَرِّ يٍّ كُ�سِ عَلى كُرْ�سِ

بْوابِ في مَنْزِلِكَ اأَ�س��ابَ بَعْ�سَ اأَجْزِائِهِ تَلَفٌ، مِثْلُ تَلَفِ  لِخَطَرِ الْوُقوعِ، وَقَدْ تَجِدُ اأَحَدَ الْأَ
قُ فَتْحَهُ اأَوْ اإِغْلاقَهُ. لاتِ، اأَوِ الْيَدِ، مِمّا يُعَوِّ رْفيلِ، اأَوِ الْمُفَ�سَّ الزَّ

لاحُ  بِيَّةِ فِي الْمَنْزِلِ اأَوِ الْمَدْرَ�سَةِ يَجِبُ اإِ�سْ وَمِنْ اأَجْلِ الْحِفاظِ عَلَى الْمَ�سْ��غولتِ الْخَ�سَ
لاحِ �سَتَزْدادُ لحِقًا. بِ، وَاإِلَّ فَاإِنَّ الْكُلْفَةَ الْمادِيَّةَ لِلْاإِ�سْ كُلِّ عُطْلٍ فِي الْوَقْتِ الْمُنا�سِ

لحُها عَل≈ النَّحْوِ الBْتي: يانةَِ البَْ�ضيطَةِ للْمûَضْ¨ولتِ الخûَْضَبِيَّةِ وَاEِ�ضْ نيُ∞ اأَعْماِ∫ ال�ضِّ وَيمµُِْنُ تَ�ضْ
كَكِ  رافيلِ وَ�سِ لاتِ وَالْأَقْفالِ وَالزَّ ماتِ، مَثْلِ: الْمَقابِ�سِ وَالْمُفَ�سَّ تَثْبيتُ بَعْ�سِ الْمُتَمِّ  -  1
نِ مِنْ  الْجَواريرِ الْمُرْتَخِيَةِ اأَوِ الْمَفْكوكَةِ،  اأَوِ ا�سْ��تِبْدالُها ف��ي حالِ تَلَفِها وَعَدَمِ التَّمَكُّ

لَاحِها. اإِ�سْ
هِها وارْتِخائِها اأَوْ خَلْعِها، مِثْلِ:  ��لاتِ الْمُخْتَلِفَةِ في ح��الِ تَفَكُّ عَمَلِيّاتُ تَثْبيتِ الْوَ�سْ  -  2

قِها. ، وَذلِكَ باإِعادَةِ تَثْبيتِها وَلَ�سْ اأَرْجُلِ الطّاوِلتِ اأَوِ الْكَرا�سيِّ

ماتهُُ يانةَُ الْأKَاçِ الخûَْضَبِيِّ وَمُتمَِّ �ضِ رْ�سُ الãَّاني الدَّ

كْلُ )3-20(: مَقْعَدٌ ذو ذِراعٍ. ال�سَّ
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بِيَّةِ، وَذَلِكَ  وِ الْمَخْلوعَةِ وَالتّالِفَةِ مِنَ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ لاحُ الْأَجْزاءِ الْمَكْ�سورَةِ اأَ اإِ�سْ  -  3
وِ ا�سْتِبْدالِهِ. قِ الْجُزْءِ الْمَكْ�سورِ بِا�سْتِعْمالِ الْغِراءِ وَالْبَراغيِّ اأَ بِلَ�سْ

رِ. �سْتِخْدامِ الْمُتَكَرِّ بَبِ الْعَوامِلِ الْبيئِيَّةِ وَالِْ رِ بِ�سَ بِيِّ الْمُتَقَ�سِّ دَهْنُ الْأثَاثِ الْخَ�سَ  -  4

mراعPِ …P mياَنةَُ البَْ�ضيطَةُ لِمَْ≥عَد ال�ضِّ تمَْرين (2-3)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
را�سَةِ وَيَ�سونُهُ.  � دُ مَقْعَدَ الدِّ يَتَفَقَّ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
كُ،  بِيَّةِ لِلْمَقْعَدِ يَتَحَرَّ مِنَ الْحالتِ الَّتي تُواجِهُها فِي الْمَدْرَ�سَ��ةِ اأَنْ تَجِدَ  اأَحَدَ الْأَجْزاءِ الْخَ�سَ
�سْ��تِهْلاكِ؛ مِمّا يَتَطَلَّبُ بَعْ�سَ  �سْ��تِعْمالِ اأَوِ الِْ ��بَبِ �س��وءِ الِْ اأَوْ غَيْرَ مُثَبَّتٍ جَيِّدًا، وَذلِكَ بِ�سَ

يَانَةِ. اأَعْمالِ ال�سِّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• ، مِطْرَقَةٌ، زُرّادِيَّةٌ، مِفْتاحُ �سَقٍّ 	 بَةٍ، مِفَكٌّ �سْكالٍ مُنا�سِ بَراغِيُّ تَثْبيتٍ ذاتُ اأَطْوالٍ وَاأَقْطارٍ وَاأَ
امولَةِ، ماءٌ وَ�سابونٌ.  بٌ لِقِيَا�سِ ال�سّ مُنا�سِ

ها. وْلَبِيَّةُ عِنْدَ تَثْبيتِ الْقِطَعِ اأَوْ فَكِّ لَّبٌ: اأَداةٌ تُدارُ بِها الْبَراغِيُّ اللَّ مِفَكٌّ مُ�سَ  -
ييقِ ثُقْبِ الْبُرْغِيِّ لِتَحْ�سينِ عَمَلِيَّةِ  عُ لِتَ�سْ بِيَّةٌ رَفيعَةٌ تُوْ�سَ بِ: قِطْعَةٌ خَ�سَ اإِ�سْ��فينُ الْخَ�سَ  -

. �سَدِّ الْبَراغِيِّ
كْلِ مَ�سْلوبٌ مِنْ نِهايَتِهِ. نّ �ساج: مِ�سْمارٌ لَوْلَبِيُّ ال�سَّ بُرْغِيُّ �سِ  -

الْمِزْيَتَةُ: اإنِاءٌ مَعْدِنِيٌّ تُزَيَّتُ بِهِ الْآلتُ.  -
بَّاكِ اأَوِ الْخِزانَةِ. راعَيِ  الْبابِ اأَوِ ال�سُّ رْفَةُ: اأَحَدُ مِ�سْ الدُّ  -

مَعْلومَةٌ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ
ةِ، وَذلِكَ 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ

بِارْتِداءِ قُفّازِ الْيَدَيْنِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، وا�سْتِخْدامِ 
الأَدَواتِ ا�سْتِخْدامًا �سَليمًا في اأَثْناءِ الْعَمَلِ.

زِمَةَ لِلْعَمَلِ.2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ

مْ�س��اكِ كُلِّ 3 ��دْ اأَجْ��زاءَ الْمَقْعَ��دِ، وَذلِكَ بِاإِ تَفَقَّ
��دِ مِنْ ثَباتِهِ  جُ��زْءٍ، وَمُحاوَلَ��ةِ تَحْريكِهِ، لِلتَّاأَكُّ

هُها. لاتِهِ وَتَفَكُّ وَعَدَمِ ارْتِخاءِ وَ�سْ
�سُدَّ الْبَراغِيَّ جَيِّدًا عِنْدَ ارْتِخائِها، وَثَبِّتْ اأَجْزاءَ 4

بَيْنِ،  الْمِقْعَدِ بِا�سْتِخْدامِ مِفَكٍّ وَمِفْتاحِ �سَقٍّ مُنا�سِ
وَاإِذا كانَ قُطْ��رُ الثُّقْ��بِ اأَكْبَرَ مِنْ قُطْ��رِ الْبُرْغِيِّ 
هُما مَعًا  ��امولَةَ، وَ�سُدَّ فَا�سْ��تَخْدِمِ الْبُرْغِيَّ وَال�سّ

كْلِ )21-3(. فِي الْبِدايَةِ بِالْيَدِ، كَما فِي ال�سَّ
كْلُ )21-3( ال�سَّ

��امولَةَ 5 ، وَثَبِّ��تِ ال�سّ �سُ��دَّ الْبُرْغِ��يَّ بِالْمِفَ��كِّ
كْلِ )22-3(. رّادِيَّةِ، كَما فِي ال�سَّ بِالزَّ

��نُّ �س��اجٍ( 6 هْرَ بِا�سْ��تِخْدامِ بُرْغِيٍّ )�سِ ثَبِّتِ الظَّ
قُطْرُهُ اأَكْبَ��رُ مِنْ قُطْرِ الثُّقْ��بِ، وَحَلَقَةٍ مَعْدَنِيَّةٍ 

كْلِ )23-3(. كْلُ )3-22(»رونْدِلة«، كَما فِي ال�سَّ ال�سَّ
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7 ، ���بٍ لِرَاأْ�سِ الْبُرْغِيِّ �سُ��دَّ الْبُرْغِيَّ بِمِفَكٍ مُنا�سِ
وَثَبِّتْهُ جَيِّدًا. 

8

9

فِ الْأَدَواتِ الَّتي ا�سْتَخْدَمْتَها وَاأَعِدْها اإِلى  نَظِّ
ةِ، وَاتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. �سَ اأماكِنِهَا الْمُخَ�سَّ

��ابونِ بَعْدَ  ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�سّ اغْ�سِ
نْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ. كْلُ )3-23(الِْ ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ

نْ مَقْعَدَ دْرَا�س�ةٍ بِالتَّعاوُنِ مَعَ اأَحَ�دِ زُمَلائِكَ، في مِ�سْغَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهَنِيَّةِ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. �سُ

ماتِ (زَرافيلُ الْأَبوْاÜِ وَالخَْزاFِنِ)  ياَنةَُ المُْتمَِّ �ضِ تمَْرين (3-3)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
يَ�سونُ زَرْفيلَ الْبابِ.  �

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
��عُبُ اأَحْيانًا فَتْحُ اإِحْدى دُرَفِ خَزائِنِ الْمَطْبَخِ اأَوْ غُرْفَةِ النَّوْمِ، وَغالِبًا ما يَعودُ ذلِكَ  قَدْ يَ�سْ

يَانَةٍ لَها. لَةِ، اأَوِ احْتِكاكٍ داخِلَ الْقُفْلِ، مِمّا يَتَطَلَّبُ عَمَلَ �سِ اإِلى خَلَلٍ فِي الْمُفَ�سَّ
زِمَةُ المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتَّجْهيزاتُ اللَّ

• لَّبٌ، زَرّادِيَّةٌ، مِزْيَتَةٌ، مَلابِ�سُ عَمَلٍ، 	 ي وَاآخَرُ مُ�سَ بٍ، غِراءٌ، مِفَكٌّ عاِدٌّ بابٌ، اأَ�سافينُ خَ�سَ
ماءٌ وَ�سابونٌ.

بْوابٍ وَخَزائِنَ، وَغَيْرِها فِي  يِّ مِنْ مَقاعِدَ وَاأَ ثاثِ الْمَدْرَ�سِ يَانَةِ الْأَ ما نَتيجَةُ عَدَمِ مُتابَعَةِ �سِ
بِ؟  الْوَقْتِ الْمُنا�سِ

رْْ فَكِّ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، وَذلِكَ 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
بِارْتِداءِ قُفّازِ الْيَدَيْنِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، وا�سْتِخْدامِ 

الْأَدَواتِ ا�سْتِخْدامًا �سَليمًا في اأَثْناءِ الْعَمَلِ.

زِمَةَ لِلْعَمَلِ. 2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ

دْ نَ��وْعَ التَّلَ��فِ وَمَوْقِعَهُ بِالنَّظَ��رِ اإلِى بابِ 3 حَدِّ
لَى  الْمَنْزِلِ )الَّ��ذي يُوجَدُ فيهِ عَطَ��لٌ(، وَتَنَبَّهْ اإِ
ةٍ  غْلِقْ��هُ اأَكْثَرَ مِنْ مَرَّ رْفي��لِ، وَافْتَحِ الْبابَ وَاأَ الزَّ
لِتَحْدي��دِ مَ��كانِ الِحْتِ��كاكِ،  فَ��اإذِا وَجَدْتَ 
��عوبَةً في فَتْحِ��هِ وَاإِغْلاقِهِ فَاإِنَّ��هُ يَحْتاجُ اإِلى  �سُ

يانَةِ الْآتِيَةِ: اأَعْمالِ ال�سِّ
اإِعادَةُ �سَ��دِّ الْبَراغِ��يِّ وَتَثْبيتُه��ا، كَما فِي   - اأ 

كْلِ )24-3(. ال�سَّ
ا�سْتِخْدامُ بَراغِيَّ ذاتِ قُطْرٍ اأَكْبَرَ. ب- 

كْلُ )24-3( ال�سَّ

لً،  دِ الْقُفْلِ  اأَوَّ فَكُّ الْيَدِ اأَوِ الْقُفْلِ، اأَوْ مُوْ�سِ ج�- 
بِيَّةٍ  ثُمَّ اإِغلاقُ ثُقوبِ الْبرَاغيِّ بِاأَ�سافينَ خَ�سَ
وَغِراءٍ. وَبَعْدَ اأَنْ يَجِفَّ الْغِراءُ ثَبِّتِ الْبراغِيَّ 

كْلِ )25-3(. ها، كَما فِي ال�سَّ كْلُ )3-25(نَفَ�سَ ال�سَّ
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عوبَةُ الْفَتْحِ وَالْإِغْلاقِ ناتِجَةً 4 وَاأَحْيانًا تَكونُ �سُ
مِنِ احْتِ��كاكٍ داخِلَ الْقُفْلِ، وَفي هذِهِ الْحالَةِ، 
عِ  رْفيل(، وَذلِكَ بِوَ�سْ يَجِبُ تَزييتُ الْقُفْلَ )الزَّ
يْتِ بِا�سْتِخْدامِ الْمِزْيَتَةِ اأَوْ قُطْنَةٍ  بَعْ�سِ نِ�قاطِ الزَّ
يْتِ عَلى لِ�سانِ الْقُفْلِ اأَوْ داخِلَ فَتْحَةِ  لَةٍ بِالزَّ مُبَلَّ

كْلِ )26-3(. كْلُ )3-26(الْمِفْتاحِ، كَما فِي ال�سَّ ال�سَّ

ةً، اأَوِ افَْتَحِ الْقُفْلَ 5 اتٍ عِدَّ كِ الْيَدَ وَاللِّ�س��انَ مَرَّ حَرِّ
يْتُ،  عَ الزَّ ةً حَتّى يَتَوَزَّ وَاأَغْلِقْهُ بِالْمِفْتاحِ مَرّاتٍ عِدَّ
كَ��ةِ، مِمّ��ا يُقَلِّلُ  وَيَدْخُ��لَ بَيْ��نَ الْأَجْ��زاءِ الْمُتَحَرِّ
الِحْتِكاكَ بَيْنَها، وَيَجْعَلَ الْقُفْلَ �سَهْلَ الْحَرَكَةِ. 

فِ الْأَدَواتِ الَّتي ا�سْتَخْدَمْتَها، وَاأَعِدْها اإِلى 6 نَظِّ
ةِ، وَاتْرُكِ الْمَكانَ نَظيفًا. �سَ اأَماكِنِهَا الْمُخَ�سَّ

��ابونِ بَعْدَ 7 ��لْ يَدَيْ��كَ جَيِّدًا بِالْم��اءِ وَال�سّ اغْ�سِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�سْرافِ فِي الْماءِ.

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ماتِ الْأَبْوابِ في  يانَةٍ �سامِلَةٍ لِمُتَمِّ طَبِّقْ ما تَعَلَّمْتَهُ بِالتَّعاوُنِ مَعَ وَلِيِّ اأَمْرِكَ، وَاأَجْرِ اأَعْمالَ �سِ

مَنْزِلِكَ. 
انْتَبِهْ 

يْتِ( عَنْ مَ�سادِرِ الْحَرارَةِ اأَوِ اللَّهَبِ؛ خَوْفًا مِنْ  وائِلَ الْقابِلَةَ للِا�سْتِعالِ )الكازْ وَالزَّ اأَبْعِدِ ال�سَّ
يْتِ اأَوِ الْكازِ تَفادِياً لِخَطَرِ الِنْزِلقِ.  حِ نِقاطَ الزَّ خَطَرِ الْحَريقِ، وامْ�سَ
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رْ�س اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

عوبَةِ فَتْحِ  اأَبْوابِ الْخَزائِنِ وَاإِغْلاقِها.  اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ الْأَ�سْبابِ الَّتي تُوؤَدّي اإِلى �سُ  -  1
��بَبِ احْتِكاكِ اأَجْزاءِ  غْلاقِها بِ�سَ رْفَةِ وَاإِ ��وْتَ النّاتِ�جَ مِنْ فَتْحِ الدُّ كَيْفَ تُعالِ�جُ ال�سَّ  -  2

ها بِبَعْ�سٍ؟ لَةِ بَعْ�سِ الْمُفَ�سِّ
��لِ،  اأَوِ  وِ الْإِجْ��راءاتُ الْمُقْتَرَحَةُ في ح��الِ ارْتِخاءِ بَراغِيِّ المَفَا�سِ مَ��ا الْحُلولُ اأَ  -  3

رافيلِ؟ الْأَيْدي، اأَوِ الزَّ
ماتِ )الْقُفْلِ،  عِ ثُقوبِ الْبَراغِيِّ الَّتي تُثَبِّتُ اإِحْدَى الْمُتَمِّ كَيْفَ تُعالجُ مُ�سْكِلَةَ تَوَ�سُّ  -  4

اأَيْدي خِزانَةٍ اأَوْ بابٍ(؟
ما الْأَخْطارُ الَّتي قَدْ تَنْتُجُ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ؟ وَكَيْفَ يُمْكِنُ تَفاديها؟  -  5

لَةٍ تالِفَةٍ لِبابِ خِزانَةِ مَطْبَخٍ؟   ما خُطُواتُ ا�سْتِبْدالِ مُفَ�سَّ  -  6
لاحِها.  بِيَّةِ وَاإِ�سْ يانَةِ الْبَ�سيطَةِ لِلْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ دْ اأَرْبَعَةً مِنْ اأَعمالِ ال�سِّ عَدِّ  -  7

بِيَّةِ.  دْ ثَلاثَةً مِنْ اأَ�سْبابِ تَلَفِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ عَدِّ  -  8
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بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداءِالرَّ مُوTَDضِّ
mلµضûب

اممتازٌ kدٌجدqدٌجيqجي
1. بِيِّ ةِ بِالْأَثاثِ الْخَ�سَ يَانَةِ الْخا�سَّ فَ اأَنْواعَ ال�سِّ اأَتَعَرَّ

را�سيَّةِ، 2 ، مِثْلِ: المَقاعِدِ الدِّ بِيِّ اأَ�سونَ بَعْ�سَ قِطَعِ الْأَثاثِ الْخَ�سَ
والْخَزائِنِ، وَغَيْرِها.

بَ زَرْفيلَ الْبابِ وَالْخِزانَةِ وَالْجارورِ.3 اأُرَكِّ

ةِ ا�سْتِخْدامِهِ.4 يَانَةِ فِي الْمُحافَظَةِ عَلى الْأَثاثِ وَاإِطالَةِ مُدَّ يَّةَ ال�سِّ رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ

يانَةِ بِنَفْ�سي.5 اأُحافßَِ عَلى الْأَدَواتِ الْمُخْتَلِفَةِ عِنْدَما اأَقومُ بِاأَعْمالِ ال�سِّ

بِيَّةِ.6 زِمَةَ فِي الْأَ�سْغالِ الْخَ�سَ دَ اأَدَواتِ النِّجارَةِ اللاَّ اأُعَدِّ

دَواتِ النِّجارَةِ الْمُ�سْ��تَعْمَلَةِ فِي 7 دَ وَظِيَفَ��ةَ كُلِّ اأَداةٍ مِ��نْ اأَ اأُحَ��دِّ
بِيَّةِ. الْأَ�سْغالِ الْخَ�سَ

نيعُها.8 بِيَّةِ الْمُرادِ تَ�سْ دَ اأَبْعادَ وَقِيَا�ساتِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ اأُحَدِّ

بِيَّةِ.9 لاتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ اأُمَيِّزَ بَيْنَ اأَنْواعِ الْوَ�سْ
بِيَّةِ.10 نْعِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ بَةَ لِ�سُ اأَخْتارَ الْأَدَواتِ الْمُنا�سِ
��بِيَّةِ الْبَ�س��يطَةِ، مِثْلِ: مِفْرَمَةِ 11 ��نَعَ بَعْ�سَ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ اأَ�سْ

عامِ وَفْقَ الْقِيَا�ساتِ الْمَطْلوبَةِ. الطَّ
12. يَّةَ الْعَمَلِ الْيَدَوِيِّ رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ
ةِ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ.13 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ اأُراعِيَ مُتَطَلِّباتِ ال�سِّ
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يُّ حِّ الْمَنْزِلُ الصِّ

الْوَحْدَةُ الرّابِعَةُ

• 	 ? xي حِّ يَّةُ العَْيûْسِ في مَنْزِ∫m �ضِ ما اأَهَمِّ
• 	? يُّ حِّ ماPا يعَْني لكََ المَْنْزُِ∫ ال�ضِّ
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��لُ اخْتِي��ارُهُ وَفْقَ  ��يَّةِ لِلْاإنِ�س��انِ؛ لِذا يُفَ�سَّ حْتِياجاتِ الْأَ�سا�سِ حَدُ الِْ يُّ اأَ ��حِّ الْمَنْ��زِلُ ال�سِّ
بيعَةِ. �سْتِقْرارِ، وَالْوِقايَةِ مِنْ عَوامِلِ الطَّ كينَةِ وَالْهُدوءِ وَالِْ ةٍ لِتَحْقيقِ ال�سَّ فاتٍ خا�سَّ مُوا�سَ

 ، يِّ ��حِّ يِّ الْمَنْزِلِ غَيْرِ ال�سِّ ��حِّ ���فاتِ الْمَنْزِلِ ال�سِّ فُ في ه���ذِهِ الْوَحْ�دَةِ مُوا�سَ وَ�سَ��تَتَعَرَّ
وَعَمَلِيّاتِ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ وَمُحْتَوَياتِهِ. 

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:
. يِّ حِّ فاتِ الْمَنْزِلِ ال�سِّ فَ مُوا�سَ تَتَعَرَّ  �

حيحًا. جَةِ تَنْظيفًا �سَ فَ بَعْ�سَ الْأَجْهِزَةِ الْمَنْزِلِيَّةِ، مِثْلِ: الْفُرْنِ وَالثَّلاَّ تُنَظِّ  �
حيحَةٍ. فَ الْمَنْزِلَ وَمُحْتَوَياتِهِ بِطَريقَةٍ �سَ تُنَظِّ  �

حيحَةٍ. فِّ بِطَريقَةٍ �سَ فَ غُرْفَةَ ال�سَّ تُنَظِّ  �
يَّةَ الْمُحافَظَةِ عَلى نَظافَةِ الْمَنْزِلِ وَمُحْتَوَياتِهِ. تَعِيَ اأَهَمِّ  �
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ن�س��انُ اإِلى الرّاحَةِ بَعْ��دَ عَناءِ الْعَمَلِ وَواجِباتِ  الْمَنْ��زِلُ هُ�وَ الْمَكانُ الَّذي يَخْلُدُ فيهِ الْإِ
بيعِيَّةِ وَالْبيئِيَّ��ةِ، وَيُوَفِّرُ لَهُ الِحْتِياجاتِ  الْحَي��اةِ الْمُخْتَلِفَ��ةِ. وَهُوَ الَّذي يَقِيهِ مِنَ الْعَوامِلِ الطَّ
ةٍ هادِئَةٍ  ا؛ لِتَوفيرِ حَياةٍ وَمَعي�سَ رَورِيَّةَ، وَلِذلِكَ ل بُدَّ مِنْ اأَنْ يُوْلَى اهْتِمامًا خا�سًّ الْحَياتِيَّةَ ال�سَّ

يَّةٍ. حِّ وَاآمِنَةٍ وَ�سِ

فاتهُُ  يُّ وَمُوا�ضَ حِّ المَْنْزُِ∫ ال�ضِّ ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

ةً  ا، اأوَْ تَ�سْتَرِيَ �سُقَّ تَرْغَبُ عائِلَةُ اأَحْمَدَ اأَنْ تَ�سْتَرِيَ قِطْعَةَ اأَرْ�سٍ، لِتَبْنِيَ عَلَيْها مَنْزِلً خا�سًّ
فاتٍ جَيِّدَةً لِمَنْزِلٍ  مَها اأَحْمَدُ لِعائِلَتِهِ لِتَكونَ مُوا�سَ �سَكَنِيَّةً، فَما الْأَفْكارُ الَّتي يُمْكِنُ اأَنْ يُقَدِّ

؟  يٍّ حِّ �سِ

يِّ  حِّ فاتُ المَْنْزِِ∫ ال�ضِّ مُوا�ضَ
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: يِّ حِّ فاتِ الْمَنْزِلِ ال�سِّ فْ مَعًا بَعْ�سَ الْعَوامِلِ الَّتي تُوؤثِّرُ في مُوا�سَ فَلْنَتَعَرَّ

الِحَةُ  qالبْيِئةَُ الِجْتِماعِيَّةُ ال�ض  -  1
�لُ اخْتِي�ارَهُ  �سْرَةِ ومَك�انُ ا�سْتِقْ�رارِها وَراحَ�ةِ اأَفْرادِه�ا؛ لِذا يُفَ�سَّ الْمَنْزِلُ هُ�وَ �سَكَنُ الْأُ
��كينَةِ وَالْهُدوءِ وَالرّاحَةِ وَال�سْتِقْرارِ بَعيدًا عَنِ  ��ةٍ لِتَحْقيقِ ال�سَّ ��فاتٍ خا�سَّ وَفْقَ مُوا�سَ
دُ طَبيعَةَالْإِنْ�سانِ  دُ بِالْبيئَةِ الِجْتِماعِيَّةِ  اإِطارُ الْعَلاقاتِ الَّذي يُحَدِّ الْمُ�سْكلِاتِ.  وَيُقْ�سَ
��بَةٍ  نْ يَكونَ الْمَنْزِلُ في بيئَةٍ اجْتِماعِيَّةٍ مُنا�سِ وْ جَماعاتٍ. يَجِبُ اأَ مَ��عَ غَيْرِهِ؛ كاأَفْرادٍ، اأَ

خالِيَةٍ مِنَ الْمُ�سْكِلاتِ.

Öُِالمَْوْقِعُ المُْنا�ض  -  2
روطِ الْواجِبِ تَوافُرُها في مَوْقِ�عِ الْمَنْزِلِ: مِنَ ال�سُّ

يِّ  ��حِّ ��رْفِ ال�سِّ رُقِ، وَال�سَّ تَوافُ��رُ الْبِنْيَ��ةِ التَّحْتِيَّةِ، مِثْلِ الْماءِ، وَالْكَهْرَباءِ، وَالطُّ  - اأ 
وَغَيْرِها.

. يِّ حِّ فاتِ الْمَنْزِلِ ال�سِّ كْلُ )4-1(: الْعَوامِلُ الْمُوؤَثِّرَةُ في مُوا�سَ ال�سَّ

البْيئةَُ 
الِحَةُ qالِجْتِماعِيَّةُ ال�ض

الْأَمْنُ 
لمَةُ وَال�ضَّ

المَْوْقِعُ 
Öُِالمُْنا�ض

العَْوامِلُ 
فاتِ  المُْوKَDِّرَةُ في مُوا�ضَ

يِّ حِّ المَْنْزِِ∫ ال�ضِّ

رْْ فَكِّ

مَا الْمُ�سْكِلاتُ الِجْتِماعِيَّةُ الَّتي يُمْكِنُ اأَنْ تُوؤَثِّرَ في اخْتِيارِ الْمَنْزِلِ؟
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يَّةِ وَالْمَدارِ�سِ وَالْأَ�سْواقِ، وَغَيْرِها. حِّ تَوافُرُ الْخِدْماتِ، مِثْلِ الْمَراكِزِ ال�سِّ ب - 
وْ�ساءِ ما اأَمْكَنَ؛ لِما لِذلِكَ مِنْ  اأَنْ يَكونَ الْمَنْزِلُ في مَنْطِقَةٍ هادِئَةٍ بَعيدًا عَنِ ال�سَّ  - ج� 

دِيَّةِ لِلْعائِلَةِ.  يَّةِ وَالْجَ�سَ تَاأْثيرٍ فِي الرّاحَةِ النَّفْ�سِ
ثَةِ بِالأَتْرِبَةِ  ��ناعِيَّةِ الْمُلَوَّ عاتِ الْمائِيَ��ةِ الْخَطِرَةِ، وَالْأَماكِنِ ال�سِّ الْبُعْ��دُ عَنِ التَّجَمُّ  - د 

خانِ وَمَكَبّاِت النُّفاياتِ، وَغَيْرِها. وَالدُّ

ةِ لمَةِ العْامَّ ةِ وَال�ضَّ حَّ توَافُرُ مُتطََلَّباتِ ال�ضِّ  -  3

يِّ  حِّ ةِ فِي الْمَنْزِلِ ال�سِّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ مِنَ الْمُتَطَلَّباتِ الْواجِبِ تَوافُرُها لِتَحْقيقِ ال�سِّ
بِّبُ  �ةِ الْأَفْ�رادِ؛ وَذلِكَ اأَنَّ الْجراثي�مَ تُ�سَ حَّ وَمَنْعَ تَراكُمِ الْجَراثي�مِ لِخُطورَتِه�ا عَلى �سِ

، وَالْأَمْرا�سِ الْجِلْدِيَّةِ، ما ياأْتي: يِّ �سِ مْرا�سِ الْجِهازِ التَّنَفُّ ا لِلْاإِنْ�سانِ، مِثْلَ: اأَ اأَمْرا�سً
بْوابٍ �سَهْلَةِ الْفَتْحِ وَالْإِغْلاقِ. تَوافُرُ نَوافِذَ وَاأَ  - اأ 

بٍ مِنَ النَّوافذِ داخِلَ الْمَنْزِلِ  هْتِمامُ بِتَهْوِيَةِ الْمَنْزِلِ، وَذلِكَ بِتَوفيرِ عَدَدٍ مُنا�سِ الِْ ب - 
ا فِي الْمَطْبَخِ وَالْحَمّامِ. دِهِ وَخُ�سو�سً تَ�سْمَحُ بِدُخولِ الْهَواءِ، وَتَجَدُّ

البِْنْيةَُ التَّحْتِيَّةُ 
��يَّةَ الَّتي يَحْتاجُ  اإِلَيْها  ��اآتِ، وَالْخِدْماتِ وَالتَّجْهيزاتِ الْأَ�سا�سِ تَ�سْمَلُ الْمُنْ�سَ
��كَكِ  رُقِ وَالْمَطاراتِ وَ�سِ ��لاتِ، كَالطُّ الْمُجْتَمَ��عُ، مِثْلَ: وَ�س��ائِلِ الْمُوا�سَ
��بَكَةِ  ��بَكَةِ الْهاتِفِ، وَالْجَوّالِ، وَال�سَّ الْحَديدِ، وَوَ�س��ائِلِ الِتِّ�س��الَتِ، كَ�سَ
، وَتَمْديداتِ  يِّ حِّ رْفِ ال�سِّ الْمَعْلوماتِيَّةِ )الْإِنْتَرْنِتْ(، وَالْبَريدِ، وَخِدْماتِ ال�سَّ
��رورِيَّةٌ  قِ، وَغَيْرِها. والْبِنْيَةُ التَّحْتِيَّةُ �سَ ��وُّ الْمِي��اهِ، وَالْكَهْرَباءِ، وَاأمَاكِنِ التَّ�سَ

. لِلنُّهُو�سِ الْعُمْرانِيِّ وَالِقْتِ�سادِيِّ وَالِجْتِماعِيِّ

مَعْلومَةٌ
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طُوحِ وَ �سَبَكٍ لِلنَّوافِذِ. تَوافُرُ حَواجِزَ حِمايَةٍ لِلاأَدْراجِ وَال�سُّ  - ج� 
غْلاقًا مُحْكَمًا،  يَّةِ )اإِذا وُجِدَتْ( اإِ مْتِ�سا�سِ ��يَّةِ، وَالْحُفَرِ الِْ اإِغْلاقُ الْآبارِ الْأَرْ�سِ  - د 

وَذَلِكَ بِتَغْطِيَتِها بِاأَغْطِيَةٍ قَوِيَّةٍ.
تَوافُرُ تَمْديداتٍ كَهْرَبائِيَّةٍ اآمِنَةٍ.  - ه� 

تَوافُرُ اإِ�ساءَةٍ طَبيعِيَّةٍ كافِيَةٍ.  - و 
وُجودُ اإِنارَةٍ جَيِّدَةٍ في الْأَدْراجِ وَالْمَمَرّاتِ.  - ز 

ةِ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَالسَّ حَّ باتُ الصِّ نَشاط (٤-١): مُتَطَلَّ

اتِ...(، وَبَيِّنْ مَدى تَوافُرِ  ��بابيكَ، وَالأَدْراجَ، وَالْمَمَ��رَّ دْ مَرافِقَ مَدْرَ�سَ��تِكَ )ال�سَّ تَفَقَّ
لُ اإِلَيْهِ عَلى مُعَلِّمِكَ. ةِ فيها، ثُمَّ اعْرِ�سْ ما تَتَوَ�سَّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ

نوعَةً مِنْ مَوادَّ �سَهْلَةِ  اماتِ مَ�سْ يّاتُ جُدْرانِ الْمَطابِخِ وَالْحَمَّ نْ تَكونَ اأَرْ�سِ ��لُ اأَ يُفَ�سَّ
يراميكِ(. التَّنْظيفِ، مِثْلِ: )الْبورْ�سَلانِ وَال�سِّ

مَعْلومَةٌ

يٍّ نَشاط (٤-٢): جَمْعُ صُوَرٍ لِمَنْزِلٍ صِحِّ

قْها في دَفْتَرِكَ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. فاتِهِ، ثُمَّ اأَلْ�سِ يٍّ وَمُوا�سَ حِّ وَرًا لِمَنْزِلٍ �سِ اجْمَعْ �سُ

بيعِيَّةِ في  ��مْ�سِ وَتَوافُ��رِ التَّهْوِيَةِ الطَّ ��عَةٍ ال�سَّ �يَّةِ دُخولِ اأَ�سِ ناقِ�سْ اأَنْتَ وَزُمَ��لاوؤُكَ  اأَهَمِّ
مَنْزِلِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. 

ةٌ لِلْمُناقَشَةِ قَضِيَّ
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ي� حِّ نَشاط (٤-٣): الْمَنْزِلُ غَيْرُ الصِّ

يِّ مِنْ حَيْثُ  حِّ يِّ وَالْمَنْزِلِ غَيْرِ ال�سِّ ��حِّ وَرِ الْآتِيَةِ، قارِنْ بَيْنَ الْمَنْزِلِ ال�سِّ مُ�سْ��تَعينًا بِال�سُّ
نْ ذلِكَ فِي الْجَدْوَلِ التّالي: الْإِ�ساءَةُ وَالتَّهْوِيَةُ وَالْحِمايَةُ، ثُمَّ دَوِّ

يُّ حِّ يِّالمَْنْزُِ∫ ال�ضِّ حِّ المَْنْزُِ∫ Zَيْرُ ال�ضِّ

كْلُ )اأ( ال�سَّ

كْلُ )ج�( ال�سَّ

كْلُ )ب( ال�سَّ

كْلُ )د( ال�سَّ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

 . يِّ حِّ فاتُ الْمَنْزِلِ ال�سِّ اذْكُرْ ثَلاثًا مِنْ مُوا�سَ  -  1
. يِّ حِّ حْ اأَرْبَعةَ اأُمورٍ يَجِبُ تَوافُرُها في مَوْقِعِ الْمَنْزِلِ ال�سِّ وَ�سِّ  -  2

ةِ فِي  لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ ��روطِ الْواجِبِ تَوافُرُها لِتَحْقيقِ ال�ضِّ دْ اأَرْبَعَةً مِنَ ال�ضُّ عَدِّ  -  3
. يِّ حِّ الْمَنْزِلِ ال�سِّ

حْ ذَلِكَ.  مِنَ الْأُمورِ الَّتي تُوَثِّرُ في اخْتِيَارِ الْمَ�سْكَنِ: الْبيْئَةُ الِجْتِماعِيَّةُ، وَ�سِّ  -  4
عامِ داخِلَ الْمَطْبَخِ. بَيِّنْ كَيْفَ يُمْكِنُ التَّغَلُّبُ عَلى رائِحَةِ الطَّ  -  5

��كَنِ في بَيْتٍ رَديءِ التَّهْوِيَةِ، لَ تَدْخُلُهُ  يَّةَ الْمُحْتَمَلَةَ لِلْ�سَّ ��حِّ ��حِ النَّتائِجَ ال�سِّ وَ�سِّ  -  6
مْ�سُ. ال�سَّ

يِّ مِنْ حَيْثُ: الْإِ�ساءَةُ، وَالتَّهْوِيَةُ. حِّ يِّ وَالْمَنْزِلِ غَيْرِ ال�سِّ حِّ قارِنْ بَيْنَ الْمَنْزِلِ ال�سِّ  -  7
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نْ  لُ  اأَ ، وَيُفَ�شَّ ��لِيٌّ وْ فَ�شْ فُ الْمَنْزِلُ عَلى مَراحِلَ، فَهُناكَ تَنْظيفٌ يَوْمِيٌّ اأَوْ اأُ�شْ��بوعِيٌّ اأَ يُنَظَّ
عُ الْأَعْمالَ اإلِى  دًا قَبْلَ الْبَدْءِ بِعَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ، بِحَيْثُ تُوَزِّ ��عَ رَبَّةُ الْأُ�شْ��رَةِ بَرْنامَجًا مُحَدَّ تَ�شَ

لِيَّةٍ. اأَعْمالٍ يَوْمِيَّةٍ وَ اأَعْمالٍ اأُ�شْبوعِيَّةٍ وَاأُخْرى فَ�شْ

∫ِõِْةِ تنَْ¶يِ∞ المَْن عِ خُطَّ العَْوامِلُ الَّتي توuKَDُرُ aي وَ�ضْ  -  1

ةِ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ، مِنْها: هُناكَ عَوامِلُ كَثيرَةٌ تُوDَثِّرُ في نَجاحِ خُطَّ
عَدَدُ غُرَفِ الْمَنْزِلِ.  - اأ 

عَدَدُ اأَفْرادِ الْأُ�شْرَةِ وَاأَعْمارُهُمْ. ب - 
رِيَّةُ. يَّةُ وَالْبَ�شَ اإِمْكانِيّاتُ الْأُ�شْرَةِ الْمادِّ  - ج� 

رَغَباتُ اأَفْرادِ الْأُ�شْرَةِ وَمُيولُهُمْ.  - د 
طَريقَةُ تَاأثْيثِ الْمَنْزِلِ.  - ه� 

∫ِõِْلِيُّ لِلْمَن التَّنْ¶يُ∞ اليْوَْمِيُّ وَالْأُ�ضْبوعِيُّ وَالفَْ�ضْ kل اأَوَّ

fَ¶اaَةُ المَْنõِِْ∫ وَمُحْتوََياتِِ¬ رْ�سُ الãَّاfي       الدَّ

ةِ الَّتي تهْدِفُ اإِل��ى الْمُحافَظَةِ عَلى  النَّظاف��ةُ هِيَ مَجْموعَةٌ مِنَ الْمُمارَ�ش��اتِ الْمُ�شْ��تَمِرَّ
عُ  ةِ الَّتي قَدْ تَتَجَمَّ ارَّ يَّةٍ خالِيَةِ مِنَ الْجراثيمِ ال�شّ حِّ الْمَنْزِلِ، وَمُحْتَوياتِهِ، وَتَوْفيرِ بيْئَةٍ نَظيفَةٍ �شِ
عُ هذِهِ الْمَ�شْ��ووDلِيَّةُ عَلى  في اأَنْحاءٍ مِنْهُ. وَنَظافَةُ الْمَنْزِلِ هِيَ مَ�شْ��وDولِيَّةُ كُلِّ فَرْدٍ فيهِ، وَتَتَوَزَّ

جَميعِ اأَفرْادِ الْعائِلَةِ لِيَ�شْعروا  اأَنَّ الْمَنْزِلَ لَهُمْ جَميعًا. 
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ةِ نَشاط (٤-٤): جَدْوَلَةُ الْأَعْمالِ الْمَنْزِلِيَّ

نِّفِ الْأَعْمالَ الْمَنْزِلِيَّةَ الْآتِيَةَ فِي الْجَدْوَلِ  فِّ �شَ بِالتَّعاوُنِ مَعَ اأَفْرادِ مَجْموعَتِكَ فِي ال�شَّ
لِيَّةٍ، بِاإِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. �شْبوعِيَّةٍ اأَوْ فَ�شْ اإِلى اأَعْمالٍ يَوْمِيَّةٍ اأَوْ اأُ

لِيٌّاأُ�ضْبوعِيٌّيوَْمِيٌّالعَْمَلُ aَ�ضْ

التَّخَلُّ�شُ مِنَ الْقُمامَةِ بِا�شْتِمْرارٍ.
تَهْوِيَةُ الْمَنْزِلِ وَتَرْتيبُ الْأَ�شْرَةِ.

زِمَةِ. يانَةِ اللاَّ اإِجْراءُ بَعْ�شِ  اأَعْمالِ ال�شِّ
ادِ؛ ا�شْتِعْدادًا لِخَزْنِها  ��جَّ تَنْظيفُ الْمَلابِ�شِ وَال�شَّ

لٍ لِآخَرَ. مِنْ فَ�شْ

دَةِ. تِ في اأَماكِنِها الْمُحَدَّ تَرْتيبُ الْكُتُبِ وَالْمَجَلاَّ

لِ. تَنْظيفُ دَوْرَةِ الْمِياهِ وَالْمَغا�شِ

تَنْظيفُ الْمَطْبَخِ تَنْظيفًا كامِلًا يَ�شْ��مَلُ الْجُدْرانَ 
يّاتِ وَالْأَبْوابَ وَالْخَزائِنَ. وَالنَّوافِذَ والْأَرْ�شِ

تائِرِ وَتَنْظيفُها. تَبْديلُ الْأَغْطِيَةِ وَال�شَّ

∫ِõِْةُ بِتنَْ¶يِ∞ المَْن المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ الخْاUضَّ  -  2

لُ   دَةٌ، وَيُفَ�شَّ يُ�شْتَخْدَمُ في عَمَلِيّاتِ تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ وَمَرافِقِهِ اأَدَواتٌ وَمَوادُّ تَنْظيفٍ مُتَعَدِّ
بٍ بَعيدًا عَنْ  اأَنْ يَكونَ نَوْعُها جَيِّدًا وَا�شْ��تِعْمالُها �شَ��هْلًا، وَ اأَنْ تُحْفَظَ في مَكانٍ مُنا�شِ
��ةِ الْكَهْرَبائِتَّةِ، وَفُرْ�شاةِ تَنْظيفِ  ��ةِ الْيَدَوِيَّةِ، وَالْمِكْنَ�شَ مُتَناوَلِ الْأَطْفالِ، مِثْلُ: الْمِكْنَ�شَ

طَةِ، وَالْمَجْرودِ، وَمَوادِّ التَّنْظيفِ. حَةِ، والْقا�شِ جّادِ، والْمِمْ�شَ ال�شَّ
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 u∞ رaَْةِ ال�ضَّ ُ̈ التَّنْ¶يُ∞ اليْوَْمِيُّ لِ تمَْرينُ (1-4)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
فُها.  � فِّ وَيُنَظِّ يَكْنُ�شُ غُرْفَةَ ال�شَّ

المَْعْلوماتُ النََّ¶رِيَّةُ
��فُّ هُوَ الْمَكانُ الَّذي نَجْتَمِعُ فيهِ طَلَبًا لِلْعِلْمِ؛ لِ��ذا يَجِبُ عَلَيْنا الْمُحافَظَةُ عَلى نَظافَتِهِ  ال�شَّ

يَّةٍ وَاآمِنَةٍ.  حِّ وَتَرْتيبِهِ؛ لِتَوْفيرِ بيئَةٍ �شَ

Rِمَةُ َّÓاتُ الõهيéَّْالمَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالت
 • o¿ƒHÉ°U ,™ِ«ªr∏sà∏d lás«fِÉqàcِ lطƒَoa , mäÓªَ r¡ oم oás∏°َS , w…hِóَjَ lRÉ qØ ob , mQÉÑ oZ oá َ°†Øَræِم , lásjhِóَjَ lá َ°ùæَ rµِم

طَةٌ، مَرْيولُ عَمَلٍ، دَلْوُ ماءٍ، ماءٌ وَ�شابونٌ.  تَنْظيفٍ، مَجْرودٌ، قا�شِ
خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، 1 ��لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�شَّ ��حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�شِّ
 ، وَذلِ��كَ بِارْتِ��داءِ الْمَرْيولِ وَالْقُفّ��ازِ الْيَدَوِيِّ
��عَرِ، وَا�شْ��تِخْدامِ مَ��وادِّ التَّنْظيفِ  وَتَغْطِيَةِ ال�شَّ

كْلِ )2-4(. كْلُ )4-2(ا�شْتِخْدامًا اآمِنًا، كَما فِي ال�شَّ ال�شَّ

زِمَةَ لِلْعَمَلِ، كَما 2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ
كْلِ )3-4(. فِي ال�شَّ

كْلُ )3-4( ال�شَّ
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3

4

كْلِ  ��تائِرَ وَافْتَحِ النَّوافِذَ، كَما فِي ال�شَّ ارْفَعِ ال�شَّ
.)4-4(

��هُ مِ�نَ  اوِلَةِ، وَانْفُ��شْ ارْفَ��عِ الْمَفْرَ�شَ عَ��نِ الطَّ
كْلُ )4-4(الْغُبارِ. ال�شَّ

انْقُ��لِ الْأَدْراجَ وَالطّاوِلَ��ةَ اإلِ��ى اأَحَ��دِ جانِبَيِ 5
الْغُرْفَ��ةِ، ثُمَّ ابْدَ اأَ بِالْكَنْ�شِ مِ��نْ اأَبْعَدِ زاوِيَةٍ عَنِ 
��ةِ،  الْب��ابِ، مُراعِيً��ا الْوُقوفَ خَلْفَ الْمِكْنَ�شَ
كْلِ  اهِ بابِ الْغُرْفَةِ، كَما فِي ال�شَّ وَالْكَنْ�شَ بِاتجِّ

كْلُ )5-4()5-4(. ال�شَّ
وْ�ش��اخَ بِالْمَجْ��رودِ، ثُمَّ 6 اجْمَ��عِ الْغُب��ارَ وَالْأَ

كْلِ  ��عْها في �شَلَّةِ الْمُهْمَلاتِ، كَما فِي ال�شَّ �شَ
.)6-4(

كْلُ )6-4( ال�شَّ
حِ الْغُبارَ عَنِ الْأَدْراجِ وَالْمَكْتَبَةِ، وَانْفُ�شِ 7 امْ�شَ

الْغُب��ارَ عَ��نِ الْكُتُ��بِ اإِذا وُجِ��دَتْ، كَما فِي 
كْلِ )7-4(. ال�شَّ

كْلُ )7-4( ال�شَّ
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8

9

10

11

��ابونِ، اأَوْ مَ��وادِّ  ��حِ الْأَرْ�شَ بِالْماءِ وَال�شّ امْ�شَ
فْها جَيِّدًا، كَما فِي  ��ةِ، ثُمَّ نَ�شِّ التَّنْظيفِ الْخا�شَّ

كْلِ )8-4(. ال�شَّ

انْقُلِ الْأَدْراجَ اإلِ��ى الْجانِبِ الْآخَرِ مِنَ الْغُرْفَةِ 
رِ الْخُطُواتِ مِنْ  فَ، ثُمَّ كَرِّ يَّةِ الَّذي نُظِّ ��فِّ ال�شَّ

كْلَ )9-4(. )5-8(، انْظُرِ ال�شَّ

دْراجِ وَالطّاوِلَةِ فِ��ي الْغُرْفَةِ،  اأَعِ��دْ تَرْتي��بَ الْأَ
كْلِ )10-4(. كَما فِي ال�شَّ

اأَعِ�دِ الْمَ���وادَّ وَالْأَدَواتِ الَّتي ا�شْ��تَخْدَمْتَه�ا 
ةِ. �شَّ اإِلى اأَماكِنِها الْمُخَ�شَ

كْلُ )8-4( ال�شَّ

كْلُ )9-4( ال�شَّ

كْلُ )10-4( ال�شَّ

��اب�ونِ جَيِّ�دًا 12 ��لْ يَ�دَيْ���كَ بِ�الْم�اءِ وَال�شّ اغْ�شِ
�شْ��رافِ  بَعْ���دَ الِنْتِه�اءِ مِنَ الْعَمَ�لِ، دونَ الْإِ

كْ�لِ )11-4(. فِي الْماءِ. كَم�ا فِ�ي ال�شَّ

كْلُ )11-4( ال�شَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
فْ اإِحْدى غُرَفِ مَنْزِلِكَ كَما تَعَلَّمْتَ فِي التَّمْرينِ ال�شّابِقِ. بِالتَّعاوُنِ مَعَ اأُ�شْرَتِكَ نَظِّ
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عِنْدَ تَنْظيفِ الْأَجْهِزَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ فِي الْمَنْزِلِ يَجِبُ مُراعاةُ ما يَاأْتي:

لُ التَّيَّارِ الْكَهْرَبائِيِّ عَنِ الْجِهازِ. فَ�شْ  -  1

عُها جانِبًا. كَةِ مِنْ مَكانِها، وَوَ�شْ رَفْعُ الْقِطَعِ الْمُتَحَرِّ  -  2

تنَْ¶يُ∞ الْأَجْهõَِةِ الµَْهْرَباFِيَّةِ Kالkãِا

      

عامِ،  عْمالِ الْمَنْزِلِيَّةِ الْمُخْتَلِفَةِ؛ مِنْ اإِعْدادِ الطَّ جْهِزَةَ الَّتي تُ�شاعِدُ عَلى تَنْفيذِ الْأَ \تَ�شْمَلُ الْأَ
دِ وَالْفُرْنِ، وَجِهازِ  جَةِ وَالْمُجَمِّ وَحِفْظِهِ، وَالْغَ�شْ��لِ، وَعَمَلِيّاتِ التَّنْظيفِ الْمُخْتَلِفَةِ؛ كالثَّلاَّ

الَةِ وَغَيْرِها. حونِ، وَالْغَ�شَّ غَ�شْلِ ال�شُّ
مانِ عَمَلِها بِكَفاءَةٍ عالِيَةٍ، وَذلِكَ بِ�: وَيَجِبُ الْحِفاُ® عَلى هذِهِ الْأَجْهِزَةِ لِ�شَ

بٍ عَلى اأَرْ�شٍ مُ�شْتَوِيَةً. عِها في مَكانٍ مُنا�شِ وَ�شْ  -  1
انِعَةِ. رِكاتِ ال�شّ بَ تَعْليماتِ ال�شَّ زِمَةِ لَها حَ�شَ يانَةِ اللاَّ اإِجْراءِ عَمَلِيّاتِ ال�شِّ  -  2

ةً، وَذلِكَ بِ�: جَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمَنْزِلِيَّةِ عِنايَةً خا�شَّ الِعْتِناءِ بِالثَّلاَّ  -  3
��عِها في مَ��كانٍ جَيِّدِ التَّهْوِيَةِ، بَعيدًا عَنْ مَ�ش��ادِرِ الْحَرارَةِ، وَتَرْكِ مَ�ش��افَةِ  وَ�شْ  - اأ 

)10( �شم عَلَى الْأَقَلِّ خَلْفَها.
؛ لِلتَّغَلُّبِ عَلى عَ��دَمِ انْتِظامِ جُهْدِ  مٍ خا�شٍّ لِلْجُهْ��دِ الْكَهْرَبائِيِّ ا�شْ��تِعْمالِ مُنَظِّ ب - 

. دَرِ الْكَهْرَبائِيِّ الْمَ�شْ
قِ مِنْ اأَنَّ الْبابَ يُغْلَقُ بِاإِحْكامٍ. جَةِ ما اأَمْكَنَ، وَالتَّحَقُّ التَّقْليلِ مِنْ فَتْحِ بابِ الثَّلاَّ  - ج� 

الْأَجْهõَِةُ الµَْهْرَباFِيَّةُ المَْنõِْلِيَّةُ الµَْبيرَةُ وَالعِْنايةَُ بِها Kاfِيkا
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

فُ فُرْنَ الْغازِ، وَيُحافِظُ عَلَيْهِ.  � يُنَظِّ
المَْعْلوماتُ النََّ¶رِيَّةُ

هْوِ بَعْ�شُ الْأَطْعِمَةِ مِن  يُ�شْ��تَخْدَمُ فُرْنُ الْغازِ بِ�شورَةً يَوْميَِّةٍ، وَقَدْ تَتَ�شاقُطُ في اأَثْناءِ عَمَلِيَّةِ الطَّ
الْأَواني عَلَى �شَ��طْحِهِ وَعُيونِهِ مِمّا يُوDَدّي اإِلى اتِّ�شاخِهِ، وَجَف�افِ الْبُقَعِ عَلى �شَطْحِهِ نَتيجَةَ 

حيحَةٍ.  ارْتِفاعِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ؛ ما يُحَتِّمُ تَنْظيفَهُ بِطَريقَةٍ �شَ
Rِمَةُ َّÓاتُ الõهيéَّْالمَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالت

 • m∞«¶ræJَ tOGƒَم , láéَræØِ r°SِEGhَ lطƒَoa ,¿ِÉ≤«ªYَ ¿ِGAÉYhِ , lásjhِóَjَ oõ«aÉØbَ , láªَYِÉf lIÉ°T rôaَ , mRÉZ o¿ rôoa
ةٌ، ماءٌ وَ�شابونٌ.  خا�شَّ

 Rِرْنِ الْ¨اaُ ∞ُتنَْ¶ي تمَْرينُ (2-4)

ةِ  ��ابونِ، اأَوْ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْخا�شَّ لَةٍ بِالْماءِ وَال�شّ تَنْظيفُ الْجِهازِ بِاإِ�شْ��فِنْجَةٍ ناعِمَةٍ مُبَلَّ  -  3

مِنْ اأَعْلى اإِلى اأَ�شْفَلَ، وَاإِزالَةُ الْبُقَعِ عَنْهُ.

ةٍ. لَةٍ بِالْماءِ، ثُمَّ تَنْ�شيفُهُ بِفوطَةٍ جافَّ فَةِ بِاإِ�شْفِنْجَةٍ مُبَلَّ ابونِ اأَوِ الْمَوادِّ الْمُنَظِّ اإِزالَةُ اأَثَرِ ال�شّ  -  4



70

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، 1 ��لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�شَّ ��حَّ راعِ مُتَطَلَّب��اتِ ال�شِّ
وَذلِكَ بِارْتِداءِ قُفّازِ الْيَدَيْ��نِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، 
وا�شْ��تِخْدامِ الْأَدَواتِ ا�شْ��تِخْدامًا �شَ��ليمًا في 

كْلِ )12-4(. كْلُ )4-12(اأَثْناءِ الْعَمَلِ، كَما فِي ال�شَّ ال�شَّ

زِمَةَ لِلْعَمَلِ. 2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ
��لِ التَّيّارَ الْكَهْرِبائِيَّ عَنِ الْفُرْنِ قَبْلَ الْبَدْءِ 3 افْ�شِ

كْلِ )13-4(. بِتَنْظيفِهِ، كَما فِي ال�شَّ

كْلُ )13-4 ( ال�شَّ
انْ��زَعِ الْأَقْرا�شَ )وَحَ��داتِ التَّ�شْ��خينِ( عَنْ 4

فْها مِنْ اآثارِ  �شَ��طْحِ الْغازِ مِنْ مَكانِها، ثُ��مَّ نَظِّ
ةٍ،  عامِ الْمُحْتَرِقِ بِا�شْ��تِخْدامِ فُرْ�ش��اةٍ خا�شَّ الطَّ
��ابونِ، اأَوْ مَوادِّ  فْها بِالْماءِ الدّافِى وَال�شّ ثُ�مَّ نَظِّ
فْها، كَما  ةِ، ثُمَّ ا�شْطُفْها وَجَفِّ التَّنْظيفِ الْخا�شَّ

كْلِ )14-4(. فِي ال�شَّ
كْلُ )14-4( ال�شَّ

فَّ الْمَوُجودَ تَحْتَ الْأَقْرا�شِ اإِذا كانَ 5 ارْفَعِ الرَّ
ابونِ اأَوْ مَوادِّ  لْهُ بِالْماءِ وَال�شّ كًا، ثُمَّ اغْ�شِ مُتَحَرِّ
كْلِ  فْهُ، كَما فِي ال�شَّ التَّنْظيفِ، ثُمَّ ا�شْطُفْهُ وَجَفِّ

كْلُ )15-4()15-4(. ال�شَّ

ءِ
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ال�شّ��اخِنِ 6 بِالْم��اءِ  ��واء  ال�شِّ �ش��يِنيَّةَ  ��لْ  اغْ�شِ
فْه��ا، كَم��ا فِي  ��ابونِ، وَا�شْ��طُفْها وَجَفِّ وَال�شّ

كْلِ )16-4(. ال�شَّ

كْلُ )16-4( ال�شَّ
اخِ��لِ بِاإِ�شْ��فِنْجَةٍ مُبَلَّلَةٍ 7 ��حِ الْفُ��رْنَ مِنَ الدَّ امْ�شَ

ةِ،  ابونِ اأَوْ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْخا�شَّ بِالْماءِ وَال�شَّ
��فْهُ جَيِّدًا، كَما  لَةٍ بِالْماءِ، ثُمَّ نَ�شِّ ثُمَّ بِفوطَةٍ مُبَلَّ

كْلِ )17-4(. كْلُ )4-17(فِي ال�شَّ ال�شَّ
ةَ 8 ، وَ اأَ�شْعِلْ فُرْنَ الْغازِ مُدَّ لِ التَّيّارَ الْكَهْرَبائِيَّ �شَ

مانِ جَفافِهِ تَمامًا؛ وَحِفاظًا  خَمْ�شِ دَقائِقَ؛ لِ�شَ
كْلِ )18-4(. دَاأَ، كَما فِي ال�شَّ عَلَيْهِ مِنَ ال�شَّ

كْلُ )18-4( ال�شَّ
اإِلى 9 وَاأَعِدْها  الْمُ�شْ��تَخْدَمَةَ،  الْأَدَواتِ  فِ  نَظِّ

��كْلِ  ��ةِ، كَم����ا فِي ال�شَّ �شَ اأَماكِنِهَ���ا الْمُخَ�شَّ
كْلُ )19-4()19-4(. ال�شَّ

��اب�ونِ 10 ���لْ يَدَيْ��كَ جَيِّ�دًا بِالْماءِ وَال�شّ اغْ�شِ
بَعْ�دَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�شْ��رافِ 

كْلِ )20-4(. فِي الْماءِ. كَم�ا فِي ال�شَّ
كْلُ )20-4( ال�شَّ
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
فْ فُرْنَ الْغازِ الْخا�شَّ بِمَدْرَ�شَ��تِكَ داخِلَ مَ�شْ��غَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ، مُتِّبَعًا الْخُطُواتِ الَّتي  نَظِّ

تَعَلَّمْتَها فِي التَّمْرينِ ال�شّابِقِ، بِاإِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.

َجَةِ الµَْهْرَباFِيَّةِ المَْنõِْلِيَّةِ َّÓَّãتنَْ¶يُ∞ ال تمَْرينُ (3-4)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
وَيُحافِظُ  � الْمَنْزِلِيَّةَ،  الْكَهْرَبائِيَّةَ  جَةَ  الثَّلاَّ فُ  يُنَظِّ

عَلَيْها.
المَْعْلوماتُ النََّ¶رِيَّةُ

بِا�شْ��تِمْرارٍ؛  الْمَنْزِلِيَّ��ةِ  جَ��ةِ  الثَّلاَّ تَنْظي��فُ  يَجِ��بُ 
نِ فيها �شَليمًا وَخاليًا  لِلْمُحافَظَةِ عَلى الْغِذاءِ الْمُخَزَّ
، كَما فِي  ��بِّبَةِ لِلْاأَمْرا���شِ مِ��نَ الْمَيْكروباتِ الْمُ�شَ

كْلِ )21-4(.  ال�شَّ
Rِمَةُ َّÓاتُ الõهيéَّْالمَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالت

دُ(، فُرْ�ش��اةٌ ناعِمَةٌ، اإِ�شْ��فِنْجَةٌ، قُفّازانِ، وِعاءانِ عَميقانِ، مَوادُّ •  دُ وَالْمُجَمِّ جَةٌ )الْمُبَرِّ ثَلاَّ
تَنْظيفٍ، بودَرَةُ اأَطْفالٍ )التَّلَك(، ماءٌ وَ�شابونٌ. 

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1
ةِ، وَذَلِكَ  لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�شَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�شِّ
بِارْتِداءِ قُفّ��ازِ الْيَدَيْنِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، وَالِنْتِباهِ 
كْلِ )22-4(. كْلُ )4-22(لِقابِ�شِ الْكَهْرباءِ، كَما فِي ال�شَّ ال�شَّ

جَةٌ. كْلُ )4-21( ثَلاَّ ال�شَّ
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زِمَةَ لِلْعَمَلِ. 2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ
جَةِ، كَما فِي 3 لِ التَّيّارَ الْكَهْرِبائِيَّ عَنِ الثَّلاَّ افْ�شِ

كْلِ )23-4(. ال�شَّ

كْلُ )23-4( ال�شَّ
جَ��ةِ مِ��نَ الْأَطْعِمَةِ، 4 اأَفْ��رِغْ مُحْتَوَي��اتِ الثَّلاَّ

��بَةٍ لِحينِ  وَاحْتَفِ��ظْ بِه��ا ف��ي ظُ��روفٍ مُنا�شِ
كْلِ  الِنْتِهاءِ مِنْ عَمَلِيَّةِ التَّنْظيفِ، كَما فِي ال�شَّ

.)24-4(
كْلُ )24-4( ال�شَّ

��عْها 5 كَةَ مِنْ مَكانِها وَ�شَ ارْفَعِ الْقِطَ��عَ الْمُتَحَرِّ
كْلِ )25-4(. جانِبًا، كَما فِي ال�شَّ

كْلُ )25-4( ال�شَّ
��ابونِ وَمَ��وادِّ 6 جَ��ةَ بِالْم��اءِ وَال�شّ ��فِ الثَّلاَّ نَظِّ

التَّنْظي��فِ مِنْ اأَعْل��ى اإِلى اأَ�شْ��فَلَ، وَ اأَزِلِ الْبُقَعَ 
كْلِ )26-4(. فَها، كَما فِي ال�شَّ عَنْها، ثُمَّ نَ�شِّ

كْلُ )26-4( ال�شَّ
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مْرُ، كَما 7 اأَزِلِ الْغُب��ارَ عَنِ الْمُكَثِّ��فِ اإذِا لَزِمَ الْأَ
كْلِ )27-4(. فِي ال�شَّ

كْلُ )27-4( ال�شَّ
��ابونِ، 8 فوفَ وَالْأَدْراجَ بِالْماءِ وَال�شّ فِ الرُّ نَظِّ

ل��ى اأَماكِنِه��ا، كَما فِي  ��فْها وَاأَعِدْها اإِ ثُ��مَّ نَ�شِّ
كْلِ )28-4(. ال�شَّ

كْلُ )28-4( ال�شَّ
عَ دَقائِقَ، كَما 9 جَةِ مَفْتوحًا بِ�شْ اتْرُكْ بابَ الثَّلاَّ

كْلِ )29-4(. فِي ال�شَّ

كْلُ )29-4( ال�شَّ
جَةِ 10 ط��ارِ الثَّلاَّ طْف��الِ عَل��ى اإِ ��عْ ب��ودَرَةَ الْأَ �شَ

؛ وَذلِكَ لِلْمُحافَظَةِ عَلى الْمَطّاطِ مِنَ  الدّاخِلِيِّ
كْلِ )30-4(. التَّلَفِ، كَما فِي ال�شَّ

كْلُ )30-4( ال�شَّ
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جَةِ، 11 دِ وَالثَّلاَّ اأَعِدْ تَرْتي��بَ الْأَطْعِمَةِ فِي الْمُجَمِّ
كْلِ )31-4(. كَما فِي ال�شَّ

كْلُ )31-4( ال�شَّ
جَةِ بَعْدَ 12 الَ التَّيَّارِ الْكَهْرَبائِيِّ اإِلى الثَّلاَّ اأَعِدْ اإِي�شْ

دِ مِنْ جَفافِها مِنَ الْماءِ. التَّاأَكُّ

��لْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بَعْ��دَ الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، 13 اغْ�شِ
كْلِ  دونَ الْإِ�شْ��رافِ فِي الْماءِ. كَما فِي ال�شَّ

.)32-4(
كْلُ )32-4( ال�شَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
��ةَ بِمَدْرَ�شَ��تِكَ داخِلَ مَ�شْ��غَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ، مُتَّبِعًا الْخُطُواتِ الَّتي  جَةَ الْخا�شَّ فِ الثَّلاَّ نَظِّ

تَعلَّمْتَها فِي التَّمْرينِ ال�شّابِقِ، باإِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

هُهما اإلِى اأَفْرادِ اأُ�شْ��رَتِكَ لِلْمُحافَظَةِ عَلى الْأَجْهِزَةِ  دِ اثْنَتَيْنِ مِنَ النَّ�ش��ائِحِ تُوَجِّ عَ��دِّ  -  1
ةٍ مُمْكِنَةٍ. الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمَنْزِلِيَّةِ اأَطْوَلَ مُدَّ

��بَةٍ  ةِ تَنْظيفٍ مُنا�شِ رْبَعَ��ةً مِنَ الْعَوامِلِ الْواجِ��بِ مُراعاتُها عِنْدَ اإِعْدادِ خُطَّ اذْكُ��رْ اأَ  -  2
لِمَ�شْكَنِكَ.

اذْكُرْ اأَرْبَعًا مِنَ الْمَوادِّ وَالْأَدَواتِ الَّتي تُ�شْتَخْدَمُ في تَنْظيفِ الْمَ�شْكَنِ.  -  3
عَلِّلْ كُلاv مِمّا يَاأتْي:  -  4

لُ التَّيَّارِ الْكَهْرَبائِيِّ قَبْلَ الْبَدْءِ بِعَمَلِيَّةِ تَنْظيفِ الْأَجْهِزَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ. يَجِبُ فَ�شْ  - اأ 
تُ�شْتَخْدَمُ اإِ�شْفِنْجَةٌ ناعِمَةٌ في تَنْظيفِ الْأَجْهِزَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ. ب - 

يَجِبُ تَجْفيفُ الْأَجْهِزَةِ الْكَهْرَبائِيَّةِ تَمامًا قَبْلَ تَ�شْغيلِها.  - ج� 
هِ لِلْاأُ�شَرِ جَميعِها. عُبُ تَطْبيقُ بَرْنامَجِ التَّنْظيفِ نَفْ�شِ يَ�شْ  - د 
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بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�شارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�شِ �شَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ uضTَDمُو
mلµضûب

Rٌاممتا kدٌجدqدٌجيqجي

1. يِّ حِّ يَّ مِنَ الْمَ�شْكَنِ غَيْرِ ال�شِّ حِّ اأُمَيِّزَ الْمَ�شْكَنَ ال�شِّ

اأَحْرِ�شَ دائِمًا عَلى تَهْوِيَةِ مَرافِقِ الْمَ�شْكَنِ جَميعِها، 2
امُ. ةٍ الْمَطْبَخُ وَالْحَمَّ وَبِخا�شَّ

��حيحَةَ لِتَنْظي��فِ الْأَجْهِ��زَةِ 3 ريقَ��ةَ ال�شَّ ��حَ الطَّ اأُوَ�شِّ
الْكَهْرَبائِيَّةِ الْمَنْزِلِيَّةِ.

ه�ا 4 اأَدَواتِ النَّ�ظ�افَ�ةِ وَمَ�وادِّ اأَحْ�رِ�شَ عَلى تَجْهي��زِ  
زِمَةِ لِكُلِّ غُرْفَةٍ قَبْلَ الْبَدْءِ بِتَنْظيفِها. اللاَّ

بْعَدِ زاوِيَةٍ اإِلى الْبابِ.5 اأَبْدَ اأَ بِتَنْظيفِ الْغُرْفَةِ دائِمًا مِنْ اأَ

���ةِ 6 اأَحْرِ�شَ عَلى حِفْ��ظِ الْمَوادِّ وَالْأَدَواتِ الْخا�شَّ
بِالتَّنْظيفِ بَعيدًا عَنْ مُتَناوَلِ اأَيْدي الْأَطْفالِ.

��ابونِ بَعْ��دَ الِنْتِهاءِ مِنَ 7 ��لَ يَ��دَيَّ بِالْماءِ وَال�شّ اأَغْ�شِ
التَّنْظيفِ.
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إدِارَةُ الْمالِ

الْوَحْدَةُ الْخامِسَةُ

ما مَ�ضادِرُ دَخْلِ اأaَْرادِ الْأُ�ضْرَةِ?• 
خارِ aي حَياتِنا?•  uيَّةُ الِد uما اأَهَم
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 ، ��لُ اأَفْرادُ الْمُجْتَمَعِ الْأُرْدُنِ��يِّ عَلى دَخْلِهِمِ الْمالِيِّ مِنَ الْقِط��اعِ الْعامِّ اأَوِ الْخا�شِّ يَحْ�شُ
راعَةِ. وَهُنالِكَ  بيعِيَّةِ؛ مِثْلِ الزِّ غيرَةٍ،  اأَوْ بِا�شْتِغْلالِ الْمَوارِدِ الطَّ اأَوْ مِنَ الْعَمَلِ في مَ�ش��اريعَ �شَ

نِّ التَّقاعُدِ. لوا اإِلى �شِ رَواتِبُ تَقاعُدِيَّةٌ لِبَعْ�شِ اأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ الَّذينَ وَ�شَ
حيحَةٍ؛ لِكَيْ يَعي�شَ هُوَ  ةٍ مَدْرو�شَ��ةٍ وَ�شَ لِذا، يَجِبُ عَلَى الْفَرْدِ اأَنْ يُديرَ اأَمْوالَهُ وَفْقَ خُطَّ

ةً. وَاأُ�شْرَتُهُ حَياةً طَيِّبَةً مُ�شْتَقِرَّ
�شْتِثْمارِ  خارِ وَالِْ دِّ خْلِ وَمَ�ش��ادِرَهُ، وَمَفْهومَ الِْ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ مَفْهومَ الدَّ وَ�شَ��تَتَعَرَّ

وَطَرائِقَهُما. 
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:
خارِ. دِّ خْلِ وَالِْ تُبَيِّنَ مَفْهومَيِ الدَّ  �

دَ مَ�شادِرَ دَخْلِ الْفَرْدِ. تُعدِّ  �
يَّةَ )اأُ�شْبوعِيvا، اأَوْ �شَهْرِيvا(. خْ�شِ نُ الْإِيراداتِ وَالنَفَقاتِ ال�شَّ مَّ تُعِدَّ قائِمَةً تَتَ�شَ  �

تَذْكُرَ طَرائِقَ ا�شْتِثْمارِ الْمالِ.  �
تَ�شْتَثْمِرَ الْأَمْوالَ وَتُنْفِقَها بِطَريقَةٍ �شَليمَةٍ.  �

بَةٍ. خِرَ جُزْءًا مِنَ الْمالِ بِطَريقَةٍ مُنا�شِ تَدَّ  �
خارِ الْمالِ.  تُبْدِيَ رَغْبَةً فِي ادِّ  �

يَّةَ التَّكافُلِ وَالتَّعاوُنِ وَمُ�شاعَدَةِ الْآخَرينَ.  تَعِيَ اأَهَمِّ  �
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بْحِ عَلى �شاحِبِهِ. وَلَمّا  دُ بِا�شْتِثْمارِ الْمالِ الِنْتِفاعُ بِهِ في عَمَلٍ ما، يَعودُ بِالنَّفْعِ وَالرِّ يُقْ�شَ
هِمْ مَعَ بَعْ�شٍ؛ كَتَعامُلِهِمْ  يَّةٌ كَبيرَةٌ في تَيْ�شيرِ حَياةِ الَفَرْدِ، وَتَعامُلِ النّا�شِ بَعْ�شِ كانَ لِلْمالِ  اأَهَمِّ

حيحَةٍ.  راءِ؛ وَجَبَ ا�شْتِخْدامُهُ وا�شْتِثْمارُهُ بِطَرائِقَ �شَ فِي الْبَيْعِ وَال�شِّ

ا�ضْتãِْمارُ المْاِ∫ ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

خْلُ الدَّ

خْلُ الدَّ  -  1

مُهُ مِنْ عَمَ��لٍ، اأَوْ خِدْمَةِ رَاأْ�شِ  ��لُ عَلَيْهِ الْفَرْدُ مِنْ م��الٍ لِقاءَ ما يُقَدِّ هُ��وَ مِقْدارُ ما يَحْ�شُ
الْمالِ )الْأَمْوالِ الَّتي تُ�شْتَثْمَرُ(، اأَوِ الْعَمَلِ وَرَ اأْ�شِ الْمالِ مَعًا.

بُ  ��حيحَةٍ، وَبِما يُنا�شِ �شُ���شٍ �شَ خْلَ وَنَ�شْ��تَخْدِمَهُ وَفْقَ اأُ وَيَجِبُ  اأَنْ نَ�شْ��تَثْمِرَ هذا الدَّ
خِرَ جُزْءًا مِنْهُ. مُتَطَلَّباتِ حَياتِنا الْيَوْمِيَّةِ، وَاأَنْ نَدَّ

؛ لِكَيْ  رورِيٌّ يِّ يَوْمِيvا اأَوْ اأُ�شْبوعِيvا، اأَوْ �شَهْرِيvا اأَمْرٌ �شَ خْ�شِ روفِ ال�شَّ اإِنَّ التَّخْطيطَ لِلْمَ�شْ
يُدَبِّرَ الْإِنْ�شانُ حَياتَهُ. 

خْلِ مَ�ضادِرُ الدَّ  -  2

دَةٌ، مِنْها: خْلِ مَ�شادِرُ مُتَعَدِّ لِلدَّ
مَ�شادِرُ ثابِتَةٌ؛ مِثْلُ الْأَجْرِ لِقاءَ خِدْمَةِ الْعَمَلِ.  - اأ 

�شِ الْمالِ. مَ�شادِرَ غَيْرُ ثابِتَةٍ، مَثْلُ الْأَرْباحِ لِقاءَ خِدْمَةِ رَاأْ ب - 

kل اأَوَّ
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بَ  اأَوْلَوِيّاتٍ  ةٍ، وَيُنْفِقُهُ بِطَرائِقَ وَ اأْوْجُهٍ مُعَيَّنَةٍ حَ�شَ لُ الْفَرْدُ عَلى دَخْلِهِ مِنْ مَ�شادِرَ عِدَّ يَحْ�شُ
خْلِ،  بِ دَخْلِ الْأُ�شْرَةِ، اأَمّا اإِذا كانَ اأَقَلَّ مِنَ الدَّ هِ، فَالإِنْفاقُ يَكونُ عادةً بِحَ�شَ ��عُها لِنَفْ�شِ يَ�شَ

خِرَ مِنْهُ لِوَقْتِ الْحاجَةِ. فَيَ�شْتَطيعُ الْفَرْدُ اأَنْ يَدَّ
خارِ الْمالِ، فَالْفَرْدُ يَ�شْ��عى اإِلى تَحْ�ش��ينِ  خْ��لِ وَطَرائِقُ ادِّ دَتْ مَ�ش��ادِرُ الدَّ وَمَهْما تَعَدَّ

�شْرَتِهِ. تِهِ، وَتَوْفيرِ حَياةٍ كَريِمَةٍ لَهُ وَلِأُ مَعي�شَ
حيحًا  قَ اأَهْدافَهُ، وَيُحافِظَ عَلى الْمالِ، وَيَ�شْتَثْمِرَهُ ا�شْتِثْمارًا �شَ وَيُمْكِنُ لِلْاإِنْ�شانِ اأَنْ يُحَقِّ
نْفَقَهُ في ما يَعودُ بِالنَّفْعِ وَالْفائِدَةِ عَلَيْهِ وَعَلى الْمُجْتَمَعِ، وَكَذلِكَ  يَّتَهُ وَاأَ هَمِّ رَ اأَ ناجِحً��ا اإذِا قَدَّ

قَ التَّوازُنَ بَيْنَ ما يَجْمَعُهُ وَما يُنفِقُهُ. اإذِا حَقَّ

نَشاط (٥-١): جَدْوَلُ دَخْلِ الْأُسْرَةِ وَنَفَقاتِها

نُ مَ�شادِرَ دَخْلِ الْأُ�شْرَةِ وَنَفَقاتِها،  مَّ Åْ جَدْوَلً يَتَ�شَ اجْتَمِعْ مَعَ  اأَفْرادِ اأُ�شْ��رَتِكَ، وَ اأَنْ�شِ
وَطَريقَةَ التَّخْطيطِ لِلْاإِنْفاقِ وَفْقَ الْمَحاوِرِ الْآتِيَةِ:

ةُ، الْعَلاقاتُ  حَّ ��يَّةُ )طَعامٌ، �شَكَنٌ، ثِيابٌ،....، وَغَيْرُها(، ال�شِّ الِحْتِيَاجاتُ الْأَ�شا�شِ
الِجْتِماعِيَّةُ، الْأُمورُ التَّرْفيهِيَّةُ، الْأُمورُ الْأُخْرى.

خْلِ Wَريقَةُ تخَْطيِ§ النَّفَقاتِالنَّفَقاتُمَ�ضادِرُ الدَّ
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يَّةُ تخَْطيِ§ الfِEْفْاقِ uاأَهَم Kالkãا

تْ غايَةً بِذاتِها. النُّقودُ وَ�شيلَةٌ لِلْعَيْ�شِ الْكَريمِ، وَلَيْ�شَ
�شْرافِ مُعَلِّمِكَ، وَبَيِّنْ عَلاقَتَها بِالتَّخْطيطِ  ناقِ�شْ اأَنْتَ وَزُمَلاوDُكَ الْعِبارَةَ ال�شّ��ابِقَةَ، بِاإِ

لِلْاإِنْفاقِ. 

ةٌ لِلْمُناقَشَةِ قَضِيَّ

��رورِيٌّ وَمُهِمٌّ فِي الْحَي��اةِ، وَيَكونُ ذلِ��كَ بِتَحْديدِ مُجْمَلِ  نْف��اقِ اأَمْرٌ �شَ التَّخْطي��طُ لِلْاإِ
يَّةِ، وَتَوْزيعِها عَلى وُجوهِ الْإِنْفاقِ الْمُخْتَلِفَةِ، وَمِنْها: خْ�شِ الْإِيْراداتِ ال�شَّ

، اأَوِ  جْتِماعِيِّ مانِ الِْ ةٍ غَيْرُ الْمُ�شْ��تَرِكينَ فِي ال�شَّ ��يْخوخَةِ، وَبِخا�شَّ تَاأْمينُ مَرْحَلَةِ ال�شَّ  -  1
رْ  مِثلَ )الْإِ�شابَةِ بِاأَمْرا�شٍ مُعَيَّنَةٍ(،  رَةٍ، اأَوْ في حالتِ الْعَجْزِ الْمُبَكِّ نٍّ مُبَكِّ التَّقاعُدِ في �شِ

اأَو اإِعاقَاتٍ، اأَوِ الْبَطالَةِ.
مُ�شاعَدَةُ الْأَبْناءِ في دِرا�شَتِهِمْ وَحَياتِهِمْ.  -  2

خْ�شِ لِلْمالِ يُعينُهُ عَلى مُواجَهَةِ اأَيِّ طارِى ءٍ  خارَ ال�شَّ ؛ لِأَنَّ ادِّ ��يِّ طْمِئْنانِ النَّفْ�شِ تَوْفيرُ الِْ  -  3
يْنِ )الِقْترِا�شِ(. مِنْ دونِ اللُّجوءِ اإِلَى الدَّ

ةٍ،  اأَوْ غَيْرِ  وْ �شُقَّ تِها، مِثْلِ امْتِلاكِ �شَيَّارَةٍ اأَ �شَدُّ احْتياجاتِ الْأُ�شْرَةِ، وَرَفْعُ مُ�شْتَوى مَعي�شَ  -  4
ذلِكَ.

نَشاط (٥-٢): تَخْطيطُ الْمُسْتَقْبَلِ

رُ في مُ�شْتَقْبَلِهِ وَيَحْلُمُ بِمِهْنَةٍ تُدِرُّ عَلَيْهِ دَخْلًا حينَ يَكْبُرُ فَمَا الْمِهْنَةُ الَّتي  كُلُّ فَرْدٍ يُفَكِّ
مِقْدارُ  وَمَا  عَلَيْهِ؟  الْحُ�شولَ  عُ  تَتَوقَّ الَّذي  خْلِ  الدَّ مِقْدارُ  وَمَا  مُ�شْتَقْبَلًا؟  تَعَلُّمُها  تَوَدُّ 

ةِ لَكَ؟ ئي�شَ نْفاقِ الرَّ عُ لِكُلِّ فَرْدٍ مِنْ اأَفْرادِ اأُ�شْرَتِكَ؟ وَمَا اأَوْجُهُ الْإِ خْلِ الْمُتَوَقَّ الدَّ
ناقِ�شْ زُمَلاءَكُ في هذِهِ التَّوَقُّعاتِ، بِاإِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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يِّ في نِهايَةِ  ��فِ الْمَدْرَ�شِ ��ةِ دَنانيرَ مِنْ اأَرْباحِ الْمَقْ�شَ دٌ عَلى مَبْلَغِ خَمْ�شَ ��لَ مُحَمَّ حَ�شَ
خَرَهُ �شَبْعَةَ  بَحَ مَجْموعُ مَا ادَّ الَتِهِ، فَاأَ�شْ رَهُ في حَ�شَّ ، فَاأَ�شافَها اإلِى ما وَفَّ يِّ را�شِ الْعامِ الدِّ

رَ دينارًا وَعِ�شْرينَ قِرْ�شًا. عَ�شَ
اقْتَرِحْ عَلَيْهِ ثَلاثَ طُرُقٍ لِ�شْتِثْمارِ هذا الْمَبْلَغِ.

ةٌ لِلْمُناقَشَةِ قَضِيَّ

قِ: اأَهَمُّ الْأُمورِ الوْاجِبِ مُراعاتهُا قَبْلَ التَّ�ضَوُّ

قِ ما يَاأْتي: وُّ مِنْ اأَهَمِّ الْأُمورِ الْواجِبِ مُراعاتُها قَبْلَ التَّ�شَ
قِ )اإِعْدادُ قائِمةٍ(. وُّ رورِيَّةَ قَبْلَ الْبَدْءِ بِالتَّ�شَ حْتِياجاتِ ال�شَ تَحْديدُ الِْ  -  1

راءِ. رورَةُ مَعْرِفَةِ الْأَ�شْعارِ قَبْلَ عَمَلِيَّةِ ال�شِّ �شَ  -  2
�لُ عَلَيْهِ؛ مِثْلِ: )الْعي�دِيّةِ، وَالْهَ�دايا  الْحِرْ�شُ عَلى اأَنْ تَ�شْتفيدَ مِنْ اأَيِّ مَبْلَغٍ مالِيٍّ تَحْ�شُ  -  3

خارِهِ. النَّقْدِيَّةِ فِي الْمُنا�شَباتِ الْمُخْتَلِفَةِ( لِ�شْتِثْمارِهِ وَادِّ
مُها بَعْ�شُ الْأَ�شْواقِ بِاعِتْدِالِ. - الِ�شْتِفادَةُ مِنَ الْعُرو�شِ التِّجارِيَّةِ الَّتي تُقَدِّ  4
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خْلِ. حِ الْمَقْ�شودَ بِالدَّ وَ�شِّ  -  1
خْلِ لِأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ. اذْكُرْ مَ�شادِرَ الدَّ  -  2

ما مَ�شادِرُ دَخْلِ اأُ�شْرَتِكَ؟  -  3
يٍّ يَوْمِيٍّ اأَوْ  اأُ�شْ��بوعِيٍّ مِنْ وَلِيِّ اأَمْرِكَ،  ��روفٍ �شَخْ�شِ ��لُ عَلى مَ�شْ اإذِا كُنْتَ تَحْ�شُ  -  4

�شْئِلَةِ الْآتِيَةِ: فَاأَجِبْ عَنِ الْأَ
رْفِهِ؟ دَةً لِ�شَ ةً مُحَدَّ هَلْ لَدَيْكَ خُطَّ  - اأ 

كَيْفَ تُنْفِقُهُ؟ ب - 
خارُ مِنْهُ؟  كَيْفَ يُمْكِنُكَ الِدِّ  - ج� 

ةٍ، اذْكُرْ ثَلاثةً مِنْها. يَّةُ التَّخْطيطِ لِلْاإِنْفاقِ في اأَوْجُهٍ عِدَّ تَتَمَثَّلُ اأَهَمِّ  -  5

رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ
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ةِ في تَنْظيمِ الْحَياةِ الِقْتِ�شادِيَّةِ لِلْاأَفْرادِ وَالْمُجْتَمَعاتِ، فَهُوَ  خارُ اأَحَدُ الْأُمورِ الْمُهِمَّ الِدِّ
��بِحُ اأَكْثَرَ قُدْرَةً عَلى  كْثَرَ اإِدْراكًا لِإِمْكاناتِهِ وَظُروفِهِ وَما هُوَ مُتاحٌ لَدَيْهِ، فَيُ�شْ يَجْعَ��لُ الْفَرْدَ اأَ

ةٍ. مُواجَهَةِ اأَيِّ ظَرْفٍ طارÇٍِ اأَوْ اأَزْمَةٍ عارِ�شَ

خارُ uالِد رْ�سُ الãَّاfي الدَّ

خارِ uالِد Ωُمَفْهو kل اأَوَّ

وى. رورَةِ الْقُ�شْ خارُ هُوَ تَوْفيرُ جُزْءٍ مِنْ دَخْلِ الْأُ�شْرَةِ، وَعَدَمُ اإِنْفاقِهِ اإِلَّ عِنْدَ ال�شَّ الِدِّ

يَّةٍ اإِلى  هابَ في رِحْلَةٍ مَدْرَ�شِ ، يَرْغَبُ الذَّ ��يِّ ���فِّ ال�شّادِ�شِ الْأَ�شا�شِ عَلِيٌّ طالِبٌ فِي ال�شَّ
حْلَةُ تُكَلِّفُهُ  ��مِيَّةِ، فَاإِذا كانَتْ الرِّ ��يَاحِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ ماكِنِ ال�شِّ اأَحَدِ الْأَ
مْ��رِهِ اأَنْ يَدْفَعَ اإِلَّ  ��روفُهُ الْيَوْمِيُّ )40( قِرْ�شً��ا، وَل يَ�شْ��تَطيعُ وَلِيُّ اأَ )5( دَنانيرَ، وَمَ�شْ
جابِةِ  حْلَةِ، �شاعِدْ عَلِيvا فِي التَّغَلُّبِ عَلى هذِهِ الْمُ�شْكِلَةِ، وَذلِكَ بِالْإِ ��فَ نَفَقاتِ الرِّ نِ�شْ

وDالَيْنِ الْآتِيَيْنِ: عَنِ ال�شُّ
حْلَةِ؟ نُ عَلِيٌّ مِنْ تَاأْمينِ نَفَقاتِ الرِّ كَيْفَ �شَيَتَمَكَّ  -  1

اإِذا وُجِدَتْ؟ ماذا �شَيَفْعَلُ فِي الْمُ�شْتَقْبَلِ لِتَاأْمينِ نَفَقاتٍ اأُخْرى    -  2

فْكيرُمَهاراتُ الرِّيادَةِ التَّ
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خارِ uالِد ُ́ اأfَوْا Kاfِيkا

خارُ اإِلى قِ�شْمَيْنِ، هُما: مُ الِدِّ يُقْ�شَ
خارُ الِخْتِيارِ…ُّ uالِد  -  1

حَدٍ. لٍ مِنْ اأَ وْ تَدَخُّ ةِ مِنْ دونِ اإِجْبارٍ اأَ احْتِفاُ® الْأَفْرادِ بِجُزْءِ مِنْ اأَمْوالِهِم الْخا�شَّ
خارُ الEِْجْبارِ…ُّ uالِد  -  2

وْلَةُ بِ�ش��ورَةٍ جَماعِيَّةٍ، وَذلِكَ بِالِحْتِف��اِ® بِجُزْءٍ مِنْ رَواتِبِ الْأَفْرادِ  خارٌ تُطَبِّقُهُ الدَّ ادِّ
وَاأُجورِهِمْ في اأَثْناءِ عَمَلِهِم، ثُمَّ تُنْفِقُها عَلَيْهِمْ عِنْدَ الْحاجَةِ، اأَوْ عِنْدَ انْتِهاءِ خِدْماتِهِمْ، 

. مانِ الجْتِماعِيِّ مِثْلُ نِظامِ التَّقاعُدِ، وَنِظامِ ال�شَّ
خارِ نَشاط (٥-٤): أنَْواعُ الاِدِّ

��عِ اإِ�شارَةِ )P( فِي الْمَكانِ  ا يَاأتْي بِوَ�شْ ��بِ لِكُلِّ وَظيفَةٍ مِمَّ خارِ الْمُنا�شِ اخْتَرْ نَوْعَ الِدِّ
بِ:  الْمُنا�شِ

خارٌ اEِجْبارِ…ٌّالوXَْيفَةُ (العَْمَلُ) uخارٌ اِخْتِيارِ…ٌّاد uاد
طالِبٌ

ٍ نَع عامِلٌ في مَ�شْ

فٌ حُكومِيٌّ مُوَظَّ
�شَخْ�شٌ مُتَقاعِدٌ

ميكانيكِيٌّ
�شائِقُ �شَيّارَةٍ )تَكْ�شي(

تاجِرٌ
رَبَّةُ مَنْزِلٍ
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ها: خارِ، اأَهَمُّ ةٌ لِلِادِّ هُنالِكَ فَوائِدُ عِدَّ
ةِ، وَزِيادَةِ الثَّرْوَةِ. هُوَ وَ�شيلَةٌ لِتَحْ�شينِ مُ�شْتَوَى الْمَعي�شَ  -  1

وَ�شيلَةٌ لِتَمْويلِ الْمَ�شْروعاتِ الِ�شْتِثْمارِيَّةِ.   -  2
وْلَةِ. خْلِ الْفَرْدِيِّ وَالْوَطَنِيِّ لِلدَّ يُ�شاعِدُ عَلى زِيادَةِ الدَّ  -  3

يُ�شْهِمُ في �شَدِّ الِحْتِياجاتِ الطّارِئَةِ مِنْ دونِ اللُّجوءِ اإِلى الِقْتِرا�شِ.  -  4
يُ�شْهِمُ في زِيادَةِ التَّكافُلِ وَالتَّعارُفِ.  -  5

خارِ uدُ الِدFِواaَ

خارِ uالعَْوامِلُ الَّتي تُ�ضاعِدُ الفَْرْدَ عَل≈ الِد

Kالkãِا

ا kرابِع

خارِ، مِنْها: ةٌ تُ�شاعِدُ الْفَرْدَ عَلى الِدِّ هُناكَ عَوامِلُ عِدَّ
خارِ. مُ�شْتَوى دَخْلِ الْفَرْدِ، فَكُلَّما كانَ دَخْلُهُ مُرْتَفِعًا زادَتِ قُدْرَتُهُ عَلى الِدِّ  -  1

التَّخْطيطُ لِمُواجَهَةِ الْأَزَماتِ، مثْلُ: الْفَقْرِ، وَالْمَرَ�شِ.   -  2
ةِ وَالِ�شْتِمْتاعِ بِدَخْلٍ  اأَكْبَرَ مُ�شْتَقْبَلًا. غْبَةُ في تَحْ�شينِ مُ�شْتَوى الْمَعي�شَ الرَّ  -  3

يّارَةِ. راءِ الْحاجاتِ ذاتِ التَّكاليفِ الْعالِيَةِ، مِثْلُ ال�شَّ غْبَةُ في �شِ الرَّ  -  4

رْ تَذَكَّ

خارُ ل يَعْني التَّقْتيرَ وَالْبُخْلَ عَلى مَنْ تَجِبُ النَّفَقَةُ عَلَيْهِ.  الِدِّ  -  1
خارِ. الِقْتِ�شادُ وَحُ�شْنُ التَّدْبيرِ فِي الْإِنْفاقِ مِنَ الْعَوامِلِ الَّتي تُ�شاعِدُ عَلى الِدِّ  -  2
خِرُهُ مِنَ الْمالِ. ا تَدَّ الْمُ�شاهَمَةُ فِي التَّكافُلِ وَالتَّعاوُنِ وَمُ�شاعَدَةُ الْآخَرينَ مِمَّ  -  3
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روaاتُ الEِْيراداتُ وَالمَْ�ضْ ا kخامِ�ض

نْ يَتَعامَلَ مَعَهُ بِطَريقَةٍ تَعودُ عَلَيْهِ وَعَلى اأُ�شْرَتِهِ  الْمالُ وَ�ش��يلَةٌ، وَلَيْ�شَ غايَةً، وَعَلى الْفَرْدِ اأَ
خِرَ، وَلَوِ الْقَليلَ مِنْ اإِيْراداتِهِ لِيَجْنِيَ ثِمارَ ذلِكَ مُ�شْ��تَقْبَلًا، وَلكِنْ  نْ يَدَّ بِالنَّفْ��عِ وَالْفائِدَةِ، وَاأَ

دَّ احْتِياجاتِهِ وَمُتَطَلَّباتِ حَياتِهِ. روفاتِ لِيُ�شَ يْراداتِ وَالْمَ�شْ عَلَيْهِ  اأَنْ يُوازِنَ بَيْنَ الْإِ
يَّةُ خْ�ضِ الEِْيرْاداتُ الûضَّ

، اأَوِ الْعيدِيَّةِ، اأَوِ  ��يِّ خْ�شِ ��روفِ ال�شَّ ��لُ عَلَيْ��هِ الْفَرْدُ مِنْ اأَمْوالٍ، مِثْلِ: الْمَ�شْ هِيَ ما يَحْ�شُ
الْهَدايا، اأَوْ مِنْ عَمَلٍ قامَ بِهِ.

يَّةُ (الم�ضروaات) خْ�ضِ النفََقاتُ الûضَّ

وْ خِدْماتٍ. لَعٍ اأَ هِيَ الْمَبالِغُ الَّتي تَدْفَعُها اإِلى غَيْرِكَ لِلْحُ�شولِ عَلى �شِ

قاFِمَةُ الEِْيرْاداتِ وَالنَّفَقاتِ تمَْرينُ (1-5)

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
�  . روفِهِ الْأُ�شْبوعِيِّ خِرُ جُزْءًا مِنْ مَ�شْ يَدَّ

المَْعْلوماتُ النََّ¶رِيَّةُ

ةِ الَّتي نَبَّهَ اإِلَيْها دينُنَا الْحَنيفُ لِتَنْظيمِ الْحَياةِ الِقْتِ�شادِيَّةِ لِلْاأَفْرادِ  خارُ اأَحَدُ الْأُمورِ الْمُهِمَّ الِدِّ
وَالْمُجْتَمَعِ. 

Rِمَةُ َّÓاتُ الõهيéَّْالمَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالت

الَةٌ، وَرَقَةٌ وَقَلَمٌ. •  نُقودٌ، حَ�شَّ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةٍ تُبَيِّنُ اإيراداتِكَ 1 عِ خُطَّ رْ وَرَقَةً وَقَلَمًا لِوَ�شْ اأَحْ�شِ
كْلِ )1-5(. روفاتِكَ، كَما فِي ال�شَّ وَمَ�شْ

��كْلِ 2 دْ اإِيْراداتِكَ الْأُ�شْ��بوعِيَّةَ، كَما فِي ال�شَّ حَدِّ
.)2-5(

دْ نَفَقاتِكَ الْأُ�شْبوعِيَّةَ مِنْ حَيْثُ:3 حَدِّ
. يِّ فِ الْمَدْرَ�شِ الْمُ�شْتَرَياتُ مِنَ الْمَقْ�شِ  - اأ 

اأَدَواتٌ مَكْتَبِيَّةٌ. ب- 
مُ�شاعَدَةُ الْمُحْتاجينَ. ج�- 

نَفَقاتٌ اأُخْرى.   - د 

4

5

��كْلِ  اجْمَعْ نَفَقاتِكَ الْأُ�شْ��بوعِيَّةَ، كَما فِي ال�شَّ
 .)3-5(

اطْرَحْ نَفَقاتِكَ الْأُ�شْبوعِيَّةَ مِنْ اإيِراداتِكَ ، كَما 
كْلِ )4-5(. فِي ال�شَّ

كْلُ )1-5( ال�شَّ

كْلُ )2-5( ال�شَّ

كْلُ )3-5( ال�شَّ

كْلُ )4-5( ال�شَّ
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��عْهُ في 6 خِ�رِ الْجُزْءَ الْمُتَبَقّيَ مِنْ دَخْلِكَ، وَ�شَ ادَّ
كْلِ )5-5(. ةِ، كَما فِي ال�شَّ الَتِكَ الْخا�شَّ حَ�شّ

��الَتَكَ اآخِرَ الْأُ�شْبوعِ، ثُمَّ عُدَّ النُّقودَ 7 افْتَحْ حَ�شّ
كْلِ )6-5(. خَرْتَها، كَما فِي ال�شَّ الَّتي ادَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
��هْرِيِّ مَعْ اأَحَدِ  اأَفْرادِ اأُ�شْ��رَتِكَ، كَما تَعَلَّمْ��تَ فِي التَّمْرينِ  ��روفِكَ ال�شَّ خِرْ جُزْءًا مِنْ مَ�شْ ادَّ

ال�شّابِقِ.

كْلُ )5-5( ال�شَّ

كْلُ )6-5( ال�شَّ

ةً  عْ خُطَّ يِّ �شَ خْ�شِ ��روفِكَ ال�شَّ ��راءِ حا�ش��وبٍ لَوْحِيٍّ )تابٍ( مِنْ مَ�شْ اإذِا رَغِبْتُ في �شِ
حًا تَفا�شيلَ ذلِكَ اأَمامَ زُمَلائِكَ، بِاإِ�شرافِ مُعَلِّمِكَ. رائِهِ، مُوَ�شِّ بَةً لِ�شِ مُنا�شِ

حَلُّ الْمُشْكِلاتِمَهاراتُ الرِّيادَةِ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

خارِ. حْ مَفْهومَ الِدِّ وَ�شِّ  -  1
خارِ.  اذْكُرْ ثَلاثةً مِنْ فَوائِدِ الِدِّ  -  2

خارِ. اذْكُرْ اأَنْواعَ الِدِّ  -  3
خارِ. دْ ثَلاثَةً مِنَ الْعَوامِلِ الَّتي تُ�شاعِدُ الْفَرْدَ عَلى الِدِّ حَدِّ  -  4

روفٍ يَوْمِيٍّ قَيمَتُهُ )50( قِرْ�شًا  لُ عَلى مَ�شْ ادِ�شِ تَحْ�شُ فِّ ال�شَّ اإِيْمانُ طالِبَةٌ فِي ال�شَّ  -  5
طيرَةُ،  مِنْ اأُ�شْرَتِها، وَتَاأْخُذُ مَعَها �شَ��طيرَةً مِنَ الْمَنْزِلِ، وَلكِنَّها تَرْجِعُ وَمَعَها ال�شَّ

وَتُنْفِقُ كُلَّ ما لَدَيْها مِنَ نُقودٍ.
ا يَاأْتي: بِناءً عَلى ما قَرَاأْتَ اأَجِبْ عَمَّ

روفِها؟ خِرُ اإِيْمانُ �شَيْئًا مِنْ مَ�شْ -  هَلْ تَدَّ اأ 
ب -  ما رَاأَيُكَ في ما تَفْعَلُهُ اإِيْمانُ؟

روفِها. خارِ جُزْءٍ مِنْ مَ�شْ يْمانَ عَلى ادِّ اقْتَرِحْ نَ�شيحَةً تُ�شاعِدُ اإِ  - ج� 
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بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�شارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�شِ �شَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ uضTَDمُو
mلµضûب

Rٌاممتا kدٌجدqدٌجيqجي

خْلِ.1 اأُبَيِّنَ مَفْهومَ الدَّ

خْلِ.2 دَ مَ�شادِرَ الدَّ اأُحَدِّ

خارِ.3 حَ مَفْهومَ الِدِّ اأُوَ�شِّ

اأُ�شْهِمَ في تَحْ�شينِ دَخْلِ اأُ�شْرَتي.4

نُ الْإِيْ��راداتِ وَالنَّفَق��اتِ الَّتي 5 ��مَّ اأُعِ��دَّ قائِمَ��ةً تَتَ�شَ
ني. تَخُ�شُّ

خارِ.6 يَ رَغْبَتي فِي الِدِّ اأُنَمِّ

خارِ.7 زَ الْأَفْرادَ عَلى الِدِّ اأُحَفِّ
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ةُ عْبِيَّ الأَْطْعِمَةُ الشَّ

الْوَحْدَةُ السّادِسَةُ

 • ? uعْبِي هَلْ تعَُدَّ الْأWَْعِمَةُ بِاأfَوْاعِها المُْخْتلَِفةِ مِنَ المَْوْروçِ الûضَّ
عْبِيَّةِ لÓِْأَجْياِ∫ القْادِمَةِ?•  يَّةُ المُْحاaََ¶ةِ عَل≈ الْأWَْعِمَةِ الûضَّ uما اأَهَم
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هْلِيَّةُ،  عِ جَغْرافِيَّتِها، فَفيها الْمَناطِقُ الْجَبَلِيَّةُ، وَال�شَّ مِيَّةُ بِتَنَوُّ تَمْتازُ الْمَمْلَكَةُ الْأُرْدُنِيَّةُ الْها�شِ
دَةً؛ لِأَنَّ الْأَطْعِمَةَ  بيعِيَّةَ مُتَعَدِّ راعِيَّةِ، وَثَرَواتِها الطَّ حْراوِيَّةِ، مِمّا جَعَلَ مَنْتوجاتِها الزِّ بْهُ ال�شَّ وَ�شِ
��عْبِيَّةَ الْأُرْدُنِيَّ��ةَ هِيَ نَتاجُ ظُروفٍ الْبيئَةِ. وَ يَحْتَوي الْمَطْبَ��خُ الْأُرْدُنِيُّ عَلى مَوادَّ غِذائيِةٍ  ال�شَّ
عْبِيَّةِ الْمُ�شْتَهِرَةِ  فُ اأَ�شْهَرَ الْأَطْعِمَةِ ال�شَّ مُخْتَلِفَةٍ نَباتِيَّةٍ اأَوَ حَيْوانِيَّةٍ. وَفي هذِهِ الْوَحْدَةِ �شَ��تَتَعَرَّ

في وَطَنِنَا الْحَبيبِ، وَكَيْفِيَّةَ اإِعْدادِها وَتَقْديمِها.
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�ضَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

رَةِ،  نِ، الْمُجَدَّ ��خَّ ��فِ، الْمُ�شَ ن��اتِ بَعْ�شِ اأَنْ��واعِ الْأَطْعِمَةِ، مِثْ��لَ: )الْمَنْ�شَ دَ مُكَوِّ تُعَ��دِّ  �
وَالْمَقْلوبَةِ...(.

دَواتِها.  تَ�شْرَحَ طَرائِقَ اإِعْدادِ بَعْ�شِ اأَنْواعِ الْأَطْعِمَةِ وَاأَ  �
رَةِ. عْبِيَّةِ الْبَ�شيطَةِ، مِثْلِ الْمُجَدَّ تُعِدَّ بَعْ�شَ الْأَطْعِمَةِ ال�شَّ  �

عْبِيَّةَ بِطَريقَةٍ جاذِبَةٍ. مَ الْأَطْعِمَةَ ال�شَّ تُقَدِّ  �
عامِ وَتْرتيبِ الْمائِدَةِ.   تُراعِيَ اآدابَ تَناوُلِ الطَّ  �

عْبِيَّةِ الْبَ�شيطَةِ. تَفْتَخَرَ بِالْأَطْعِمَةِ ال�شَّ  �
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مُ  عَةٌ، وَتُقَدَّ مِيَّةِ كَثيرَةٌ وَمُتَنَوِّ ةُ مِنْ بيئَةِ الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ عْبِيَّةُ الْمُ�شْتَمِدَّ الْأَطْعِمَةُ ال�شَّ
عْيادِ، وَتَمْتازُ بِقيمَتِهَا الْغِذائِيَّةِ الْعالِيَةِ  في مُخْتَلِفِ الْأَوْقاتِ وَالْمُنا�شَ��باتِ، كَالْأَعْرا�شِ وَالْأَ
فُ اأَ�شْهَرَ الْأَطْعِمَةِ  رْ�شِ �شَتَتَعَرَّ وَمُنا�شَبَتِها لِلْحالَةِ الِقْتِ�شادِيَّةِ لأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ، وَفي هذا الدَّ

عْبِيَّةِ، وَكَيْفِيَةَ اإِعْدادِها وَتَحْ�شيرِها. ال�شَّ

عْبِيَّةِ  اEِعْدادُ الْأWَْعِمَةِ الûضَّ ∫ُ رْ�سُ الْأَوَّ الدَّ

رَةِ aِي المَْمْلµََةِ الْأُرْدfُِيَّةِ الهْاTضِمِيَّةِ عْبِيَّةِ المُْنْتûَضِ Fي�ضَةُ لِبعَْ†سِ الْأWَْعِمَةِ الûضَّ fاتُ الرَّ uوµَُْالم kل اأَوَّ

لِيَّةِ  ��مِيَّةِ نَتيجَةَ تَوافُرِ الْمَوادِّ الْأَوَّ ��عْبِيَّةُ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ دَتِ الْأَطْباقُ ال�شَّ تَعَدَّ
واجِنِ، وَالْحَليبِ  زِمَةِ، مِثْلِ: الْمَ�وا�ش��ي، وَالدَّ الْمَحَلِّيَةِ مِ��نْ الثَّرْوَةِ الْحَيَوانِيَّةِ وَالنَّباتِيَّةِ اللاَّ

راواتِ، وَمِنْ هذِهِ الْأَطْباقِ ما يَاأْتي: اتِهِ، وَالْحُبوبِ، وَالْبُقولِيَّاتِ، وَالْخَ�شْ وَمُ�شْتَقَّ
المَْنْ�ضَُ∞  -  1

اأَحَدُ الْأَطْعِمَ��ةِ الْمَ�شْ��هورَةِ وَالْمُمَيَّزَةِ في 
مُ فِي الْوَجْباتِ  قُرانا وَبَوادينا وَمُدُنِنا، وَيُقَدَّ
الْيَوْمِيَّ��ةِ وَالْمُنا�شَ��باتِ الْمُخْتَلِفَ��ةِ، وَهُ��وَ 
رْدُنِيَّةُ الْأوُلى. وَيُوDْكَلُ  ��عْبِيَّةُ الْأُ الْأَكْلَةُ ال�شَّ
ذْ تُحي��طُ  ريقَ��ةِ التَّقْليدِيَ��ةِ )بِالْيَ��دِ(، اإِ بِالطَّ
يْديهِمُ  جَماعَةٌ حَوْلَ طَبَقٍ كَبيرٍ، وَياأَكُلونَ بِاأَ
الْيُمْنى مِنْ دونِ ا�شْ��تِعْمالِ الْمَلاعِقِ، وَقَدْ 

مْنِ،  ، وَال�شَّ نُ مِنَ )الْجَميدِ وَاللَّبَنِ، وَاللَّحْمِ، وَالْأَرُزِّ يُوDكَلُ بِا�شْتِخْدامِ الْمَلاعِقِ. وَيتَكَوَّ
كْلَ )1-6(. راتِ(، انْظُرِ ال�شَّ وَيُزَيَّنُ بِالْمُكَ�شَّ

فُ. كْلُ )6-1(: الْمَنْ�شَ ال�شَّ
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نُ المُْ�ضَخَّ  -  2
عْبِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ  اأَحَدُ اأَ�شْهَرِ الْأَطْباقِ ال�شَّ
��مِيَّةِ وَبِلادِ ال�شّامِ، وَيَمْتازُ  الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ
نُ مِ��نْ )خُبْزِ  تِ��هِ، وَيَتَكَ��وَّ بِبَ�ش��اطَتِهِ وَلَذَّ
��لِ الْمَفْرومِ،  جاجِ، وَالْبَ�شَ ابونِ، وَالدَّ الطَّ
مّاقِ، وَيُزيَّنُ بِاللَّوْزِ  يْتونِ، وَال�شُ وَزَيْتِ الزَّ

كْلَ )2-6(. نَوبَرِ(، انْظُرِ ال�شَّ اأَوِ ال�شَّ
المَْقْلوبةَُ  -  3

��عُ الِنْتِ�ش��ارِ في بَلَدِنَا الْحَبيبِ؛  طَبَقٌ وا�شِ
نَّها  ناتِهِ عَلى مَ��دارِ الْعامِ؛ وَلِأَ لِتَوافُ��رِ مُكَوِّ
��كْلَ  مُحَبَّبَ��ةٌ لَدى مُعْظَمِ النّا�شِ، انْظُرِ ال�شَّ

.)3-6(
نُ الْمَقْلوبَةُ مِنَ:  وَتَتَكَوَّ

اللُّحومِ )الْحَمْراءِ اأَوِ الْبَيْ�شاءِ(.  - اأ 
هْرَة«، اأَوِ الْباذِنْجانِ، اأَوِ الْبَطاطا. راواتِ، مِثْلِ: الْقَرْنَبيطِ »الزَّ الْخَ�شْ ب - 

. الْأَرُزِّ  - ج� 
راتِ )لِلْتَّزْيينِ(. الْمُكَ�شَّ  - د 

نُ. خَّ كْلُ )6-2(: الْمُ�شَ ال�شَّ

كْلِ )6-3(: الْمَقْلوبَةُ. ال�شَّ

��عْبِيَّةِ  ابْحَثِ بِا�شْ��تِخْدامِ مَ�ش��ادِرِ الْمَعْرِفَ��ةِ الْمُتاحَةِ لَدَيْ��كَ عَنْ فَوائِدِ الْأَطْعِمَةِ ال�شَّ
�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.  لُ اإِلَيْهِ اأَمامَ زُمَلائِكَ، بِاإِ كْرِ، ثُمَّ اعْرِ�شْ ما تَتَو�شَّ ال�شّابِقَةِ الذِّ

ةٌ لِلْبَحْثِ قَضِيَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
مُه��ا بِطَريِقَةٍ  � رَةِ، وَيُقدِّ يُعِ��دُّ طَبَ��قَ الْمُجَ��دَّ

حيحَةٍ. �شَ
المَْعْلوماتُ النََّ¶رِيَّةُ

��عْبِيَّةِ الَّت��ي  رَةُ مِ��نَ الْمَاأْك��ولتِ ال�شَّ الْمُجَ��دَّ
مِيَّةُ وَبِلادُ  ا�شْتُهِرَتْ بِهَا الْمَمْلَكَةُ الْأُرْدُنِيَّةُ الْها�شِ

يَّةُ هِيَ: ناتُها الْأَ�شا�شِ ال�شّامِ، وَمُكَوِّ
 . الْعَدَ�شُ وَالْأَرُزُّ

Rِمَةُ َّÓاتُ الõهيéَّْالمَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالت
طَتا •  لَتانِ مُتَوَ�شِّ ، رُبُعِ كوبٍ زَيْتِ زَيْتونٍ، ماءٌ، بَ�شْ ، كوبانِ مِنَ الْأَرُزِّ كوبُ عَدَ�شٍ حَبٍّ

ازُ الْيَدَيْنِ  ونٌ، مِقْلاةٌ، طَنْجَرَةٌ، اأَدَواتُ تَحْ�شيرٍ وَ�شَكْبٍ مُخْتَلِفَةٍ، قُفَّ الْحَجْمِ، مِلْحٌ، كَمَّ
كْلَ )4-6(. ماءٌ وَ�شابونٌ، انْظُرِ ال�شَّ

ةٌ أُخْرى.  نَشاط (٦-١): مَأْكولاتٌ شَعْبِيَّ

كولتٍ �شَعْبِيَّةٍ  وْ جيرانِكَ، وَا�شْ��اأَلْهُ عَنْ مَاأْ ��نِّ مِنْ اأَقاربِكَ اأَ ارْجِعْ  اإِلى اأَحَدِ كِبارِ ال�شِّ
��ها عَلى  ��لُ اإِليْهِ مْنَ مَعْلوماتِكَ، واعْرِ�شْ نْ ما تَتَو�شَّ ناتِها، ثُمَّ دَوِّ يَعْرِفُها، وَعَنْ مُكَوِّ

، بِاإِ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.  فِّ زُمَلائِكَ فِي ال�شَّ

رَةِ Wَريقَةُ اEِعْدادِ المéَُْدَّ تمَْرينُ (1-6)

رَةِ. ناتُ الْمُجَدَّ كْلُ )6-4(: مُكَوِّ ال�شَّ
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خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

ةِ، وَذلِكَ 1 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�شَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�شِّ
بِارْتِداءِ قُفّازِ الْيَدَيْنِ وَمَرْيولِ الْعَمَلِ، وَا�شْتِخْدامِ 

الْأَدَواتِ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ ا�شْتِخْدامًا �شحيحًا.
زِمَةَ لِلْعَمَلِ.2 زِ الْمَوادَّ وَالْأَدَواتِ اللاَّ جَهِّ
��وائِبِ، 3 دْ مِنْ خُلُّوِّ الْعَدَ�شِ وَالْأَرُزِّ مِنَ ال�شَّ تَاأَكَّ

لْهُما بِالْماءِ الْبارِدِ جَيِّدًا. ثُمَّ اغْ�شِ
فِ �شاعَةٍ. 4 ةَ نِ�شْ انْقَعِ الْأَرُزَّ في ماءٍ دافِى مُدَّ
��فْ اإِلَيْهِ )3( 5 ��عِ الْعَدَ�شَ في طُنْجَرَةٍ، وَاأَ�شِ �شَ

اأَكْ��وابٍ مِنَ الْم��اءِ، واتْرُكْهُ عَلى نارٍ �شَ��ديدَةِ 
�شْ �شُ��عَلةَ  الْحرارَةِ حَتَّ��ى يَغْلِيَ الْماءُ، ثُمَّ خَفِّ
ةَ )20( دَقيق��ةً، كَما فِي  النّ��ارِ، واتْرُكْهُ مُ��دَّ

كْلِ )5-6(. ال�شَّ
كْلُ )5-6( ال�شَّ

6

7

عْهُ عَلى �شَ��كْلِ �شَرائِحَ، ثُمَّ  لَ وَقَطِّ ��رِ الْبَ�شَ قَ�شِّ
يْتونِ في مِقْلاةٍ  ��عْ رُبْعَ كوبٍ مِنْ زَيْ��تِ الزَّ �شَ
يْتِ  هِ مِنَ الزَّ فِّ ، ثُمَّ �شَ لَ حَتّى يَحْمَرَّ وَاقْلِ الْبَ�شَ

كْلِ )6-6(. وَدَعْهُ جانِبًا، كَما فِي ال�شَّ
��فاةٍ، واحْفَظْ  ��فِّ الْعَدَ�شْ مِ��نَ الْماءِ بِمِ�شْ �شَ
يَّةُ  الْماءَ لِكَيْ تَطْبُخَ الْأَرُزَّ بِهِ، عَلى اأَلَّ تَقِلَّ كَمِّ

الْماءِ عَنْ كوبَيْنِ.

كْلُ )6-6( ال�شَّ

ءٍ
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لِ في 8 يْتَ الَّذي ا�شْتُخْدِمَ في قَلْيِ الْبَ�شَ عِ الزَّ �شَ
عْهُ عَلَى النّارِ. طَنْجَرَةٍ وَ�شَ

كْهُ 9 فِيَتِهِ فِي الطنْجَرَةِ، وَحَرِّ عِ الْأَرُزَّ بَعْدَ تَ�شْ �شَ
يْتِ. بِلُطْفٍ مَعَ الزَّ

كْلُ )7-6(  ال�شَّ

10 ، رُزِّ يْتَهُ فَ��وْقَ الْأَ ��فَّ ��عِ الْعَدَ���شَ الَّ��ذي �شَ �شَ
لَيْ��هِ الْماءَ الَّذي  ��فِ اإِ كْهُ بِلُطْفٍ، ثُمَّ اأَ�شِ وَحَرِّ
نَاتِ بِلُطْفٍ،  كِ الْمُكَوِّ �شُ��لِقَ الْعَدَ�شُ بِهِ، وَحَرِّ

كْلِ )7-6(. كَما فِي ال�شَّ
ونَ، ثُمَّ غَ��طِّ الطَنْجَرَةَ 11 ��فِ الْمِلْ��حَ وَالْكَمُّ اأَ�شِ

جَ. وَاتْرُكْها عَلى نارٍ هادِئَةٍ حَتى تَنْ�شُ
حْنِ التَّقْديِم، وَزَيِّنْها 12 رَةَ في �شَ ا�شْكُبِ الْمُجَدَّ

لَطَةَ،  مْ مَعَهَا اللَّبَنَ وَال�شَّ ، وَقَدِّ لِ الْمُحَمَرِّ بِالْبَ�شَ
ع��امِ،  الطَّ وَتَن��اوُلَ  الْمائِ��دَةِ  اآدابَ  مُراعِيً��ا 
��وْتٍ في اأَثْناءِ  ��دارِ �شَ �شْ كَالتَّ�شْ��مِيَةِ، وَعَدمِ اإِ

كْلِ )8-6(. غِ، كَما فِي ال�شَّ كْلُ )6-8(الْمَ�شْ ال�شَّ

فِ الْأَدَواتِ الَّتي ا�شْتَخْدَمْتَها، وَاأَعِدْها اإِلى 13 نَظِّ
�شِ، وَاترِكِ الْمَكانَ نَظيفًا. مَكانِهَا الْمُخَ�شَّ

��ابونِ بَعْدَ 14 ��لْ يَدَيْكَ جَيِّ��دًا بِالْماءِ وَال�شّ اغْ�شِ
الِنْتِهاءِ مِنَ الْعَمَلِ، دونَ الْإِ�شْرافِ فِي الْماءِ.
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تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
رَةِ )الْعَدَ�شِ مَعَ الْبُرْغُلِ(، داخِلَ مَ�شْ��غَلِ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ، كَما تَعَلَّمْتَ  اأَعِدَّ طَبَقًا مِنَ الْمُجَدَّ

�شْرافِ مُعَلِّمِكَ. في التَمْرينِ ال�شابقِ، بِاإِ

رَةُ وَجْبَةٌ غَنِيَّةً باِلبْروتينِ النَّباتِيِّ الْمَوْجودِ فِ��ي الْعَدَ�شِ، وَالْكَرْبُوهَيْدراتِ الَّتي  الْمُجَ��دَّ
يْتونِ، وَالْأَلْي��افِ، وَالْأَمْلاحِ  ه��ونِ الْمَوْجودَةِ في زَيْ��تِ الزَّ ، وَالدُّ يَحْتَ��وي عَلَيْه��ا الْأَرُزُّ
لِ، وَتَزْدادُ الْقيمَةُ  الْمَعْدِنِيَّةِ، مِثْلِ: )الْفُ�شْ��فورِ، وَالْكَالْ�ش��يومِ( الْمُتوْافِرَةِ فِي الْعَدَ�شِ وَالْبَ�شَ

لَطَةُ. مَ بِجانِبِها اللَّبَنُ وَال�شَّ الْغِذائِيَّةُ لِهذِهِ الْوَجْبَةِ اإذِا قُدِّ

رْْ فَكِّ

رَةِ بِالْماءِ الَّذي �شُلِقَ الْعَدَ�شُ بِهِ؟  لُ طَهْوُ الْمُجَدَّ لِماذا يُفَ�شَّ

كَرْبُوهَيْدراتِ

رَةِ ذاFِيَّةُ لِطَبَِ≤ المéَُْدَّ ِ̈ القْيمَةُ الْ Kاfِيkا

نَشاط (٦-٢): إِعْدادُ طَبَق شَعْبِيٍّ تَشْتَهِرُ بِهِ مُحافَظَتُكَ.

حْدى مُحافَظاتِ  وْ اإِ بِالتَّعاوُنِ مَعَ زُمَلائِكَ اأَعِدَّ طَبَقًا �شَ��عْبِيvا تَ�شْ��تَهِرُ بِهِ مُحافَظَتُكَ، اأَ
مْ ما  ��مِيَّةِ، واكْتُ��بْ نَبْذَةً تَعْريفِيَّةٍ عَنْ تِلْ��كَ الْمُحافَظَةِ، وَقَدِّ الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ

يِّ بِاإ�شْرافِ مُعَلِّمِكَ.  اأَعْدَدْتَهُ في يَوْمِ النَّ�شاطِ الْمَدْرَ�شِ

ٌ́ رِيادِ…ُّ مûَضْرو
رَةٍ تَكْف��ي لِأعْدادٍ كَثيرَةٍ،  كَ وَبِاإ�شْ��رافِ مُعَلِّمِ��كَ، بِاإعْدادِ مُجَدَّ َDنْتَ وَزُمَلاو ب��ادِرْ اأَ
رَةِ،  ةَ مِنَ الْمُجدَّ ثُ��مَّ غَلِّفْها. وَفي الْيَوْمِ الْمَفْتوحِ في الْمَدْرَ�شَ��ةِ، بِعِ الأَطْباقَ الْمُعَ��دَّ

راءِ ما يَلْزَمُهُمْ. �شِ الأَرْباحَ لِتَوْزيعِها عَلى الْفُقراءِ، اأَوْ �شِ وخ�شِّ
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رْ�سِ اأَ�ضْئِلَةُ الدَّ

مِيَّةُ غَيْرَ الَّتي  اذْكُرْ ثَلاثَةَ مَاأْكولتٍ �شَ��عْبِيَّةٍ تَ�شْ��تَهِرُ بِهَا الْمَمْلَكَةُ الْأُرْدُنِيَّةُ الْها�شِ  -  1
ذُكِرَتْ في هذِهِ الْوَحْدَةِ.  

عْبِيَّةِ؟ يَّةُ الْمُحافَظَةِ عَلى تَناوُلِ الْمَاأْكولتِ ال�شَّ ما اأَهَمِّ  -  2
نُ مِنْها كُلٌّ مِنَ:  بَيِّنِ الْمَوادَّ الَّتي يَتكوَّ  -  3

الْمَقْلوبَةِ.  - اأ 
رَةِ.  الْمُجَدَّ ب - 
فِ.  الْمَنْ�شَ  - ج� 

فُ.  رَ الْغِذائِيَّةَ الَّتي يَحْتَوي عَلَيْها الْمَنْ�شَ اذْكُرِ الْعَنا�شِ  -  4
رَةُ؟ ئِي�شُ فيها هُوَ الْمُجَدَّ بَقُ الرَّ كَيْفَ يُمْكِنُنا زِيادَةُ الْقيمَةِ الْغِذائِيَّةِ لِوَجْبَةٍ، الطَّ  -  5

عْبِيَّةِ بَدَلً مِنَ الْمَاأْكولتِ الْجاهِزَةِ؟ لُ تَناوُلُ الْمَاأْكولتِ ال�شَّ لِماذا يُفَ�شَّ  -  6
��مِيَّةِ،  طْعِمَةِ الْمَ�شْ��هورَةِ فِي الْمَمْلَكَ��ةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ ��فِ مِ��نَ الْأَ طَبَقُ الْمَنْ�شَ  -  7
رِ الْغِذائِيَّةِ، اإِلَّ اأَنَّهُ يَفْتَقِرُ اإِلى الْأَلْيافِ الْغِذائِيَّةِ.  وَيَحْتَوي عَلى الْعديدِ مِنَ الْعنَا�شِ

بَيِّنْ كَيْفَ يُمْكِنُ زِيادَةُ قيمَتِهِ الْغِذائِيَّةِ.
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t» pJG sòdG oºjƒ r≤ sàdG

بًا مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�شارَةَ )P( في الْمَكانِ الَّذي تَراهُ مُنا�شِ �شَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ uضTَDمُو
mلµضûب

Rٌاممتا kدٌجدqدٌجيqجي

رابِ بِطَريقَةٍ 1 عامِ وَال�شَّ اأَ�شْتَخْدِمَ  اأَدَواتِ تَحْ�شيرِ الطَّ
حيحَةٍ. �شَ

عْبِيَّةِ فِي الْمَمْلَكَةِ 2 ناتِ بَعْ�شِ الْأَطْعِمَةِ ال�شَّ دَ مُكَ�وِّ اأُعَدِّ
مِيَّةِ. الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�شِ

حيحَةٍ.3 رَةِ بِطَريقَةٍ �شَ زَ طَبَقَ الْمُجَدَّ اأُجَهِّ

��لِ في  اأَثْناءِ تَحْ�ش��يرِ 4 لْ�شُ اأَتَّبِعَ خُطُواتِ الْعَمَلِ بِالتَّ�شَ
عامِ. الطَّ

هْوِ بِطَريقَةٍ اآمِنَةٍ.5 اأَ�شْتَعْمِلَ فُرْنَ الْغازِ في عَمَلِيَّةِ الطَّ

عْدادِ 6 حيحَةِ في اأَثْناءِ اإِ اأَتَجَنَّبَ الْمُمارَ�شاتِ غَيْرَ ال�شَّ
الْأَطْعِمَةِ وَتَناوُلِها.

عْبِيَّةِ.7 رَ اأهمية الْقيمَةَ الْغِذائِيَّةَ لِلاأَطْعِمَةِ ال�شَّ اأُقَدِّ
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