
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 للبنات الشاملة  الثانهيةحهارة مدرسة                     

 خطة النشاط الرياضي   
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 عذاد :ا

 

 

 



  خطح انُشاظ انزَاضٍ

 انتكهفح انزيٍ انجهح انًُفذج الإجزاء انًجال

 يتاتعح انزٌ انزَاضٍ  انحظض انظفُح

 يتاتعح انسهىكاخ والاَضثاط 

 يتاتعح تطثُك انتًارٍَ انزَاضُح 

 يتاتعح انًجًىعاخ 

 تىفُز انًسهتزياخ انزَاضُح 

 يذَز يذرسح 

 يعهى انزَاضُح 

انشهز الأول يٍ انذواو 

 انًذرسٍ

 دَُار 00انتثزعاخ انًذرسُح 

انُشاط انزَاضٍ عهً 

 يستىي انًذرسح
  تشكُم انفزق رَاضُح فٍ كم

 طف

  انتذرَثاخيتاتعح 

 ًٍُتشكُم نجُح حكاو يٍ انًعه 

  ٍإجزاء انذورٌ انًذرسٍ ي

 (10-6انظفىف ))

 تتىَج انثطم 

 إدارج انًذرسح 

 يعهى انتزتُح انزَاضُح 

 ٌيعهًىٌ َاشطى 

  عهً يذار انعاو

انُشاط عهً يستىي 

 انًذَزَح
  يشاركح انًذرسح عهً يستىي

انًحافظح فٍ تُظُى سثاق 

وانعهُا انضاحُح نهًزحهتٍُ انذَُا 

 والأساسٍ

  تتىَج انثطم يٍ خلال عًم

 احتفال ويزكز تجًع نهى

  ًتغطُح الاحتفال إعلايُا عه

انًىلع الإنكتزوٍَ انخاص 

 تانًذرسح

 إدارج انًذرسح 

 يذَزَح انتزتُح 

  ٍانًسؤول الإعلايٍ ف

 انًذرسح

 

 انًتثزعىٌ انًعهًىٌ يع انشكز انشهز انثانث يٍ انفظم الأول

 جائزج انًهك عثذالله

 نهتفىق انزَاضٍ
 تسىَك انجائزج إعلايُا 

  يتاتعح يعهى انزَاضح نعًم يهفاخ

 نهطهثح

 يتاتعح انطلاب عُذ انتذرَة 

  انحزص عهً انًىاعُذ انًحذدج

 نهجاٌ وانثزوفاخ

  انتغطُح الإعلايُح عهً انًىلع

 الإنكتزوٍَ

 يذَزَح انتزتُح 

 إدارج انًذرسح 

 يعهى انزَاضح 

  ٍانًسؤول الإعلايٍ ف

 انًذرسح

عهً حساب انذَىاٌ انًهكٍ  عهً يذار انعاو

 انعايز
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