
 حـــــــانًًهكح الاردَيح انهاشًي

 ىـــــــــــــوسارج انتزتيح وانتعهي

 :..................يذيزيح تزتيح 

 خطح انصحح انًذرسيح)سُىيح(
        انزقى انىطُي :                                                                                        اسى انًذرسح :

     يسؤول انصحح في انًذرسح:                                                اسى انًذيز    :

 

 انتقييى انفتزج انشيُيح نيةالاَشطح والأسا الأهذاف انعايح انًىضىع

 
 

اللجان 
الصحٌة 
 المدرسٌة

تفعٌل دور اللجنة 
 الصحٌة فً المدرسة

 

 تشكٌل اللجنة الصحٌة فً كل مدرسة على أن ٌكون الاشتران طوعً  إعادة -

عمد اجتماعات دورٌة للجنة الصحٌة لوضع خطة سنوٌة للمدرسة تشمل الأنشطة والأدوار  -
 والمهام والتمٌٌم 

المناسبات  –الأنشطة الصحٌة  –فٌر سجلات خاصة للجنة الصحٌة لتوثٌك الاجتماعات تو -
 الإصابات بٌن الطلبة  –الصحٌة والبٌئٌة 

–التثمٌف الصحً  –التنسٌك من خلال المدٌرٌة لعمل نشاطات صحٌة تشمل الإسعاف الأولى  -
 الإخلاء والإطفاء  –السلامة العامة 

 ٌشمل نشاطات اللجنة الصحٌة رفع تمرٌر فصلً للمدٌرٌة  -

طوال العام 
 الدراسً

 

 التشكيل الجيد 

 

 

انسلايح 

 انعايح

إكساب الطلبة والمعلمٌن 
 مهارات الإسعاف الأولى

 تدرٌب الطلبة والمعلمٌن فً المدرسة  -

 الأولى  سعاف طالب/ة من المدرسة على مهارات الإ 02تدرٌب  -

  توفٌر حمائب ومواد إسعاف للمدرسة  -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

إكساب الطلبة والمعلمٌن 
مهارات الإطفاء 

 والإخلاء

 تدرٌب عدد من المعلمٌن بوالع على مهارات الإخلاء والإطفاء  -

 ٌموم المعلمون بتدرٌب الطلبة فً المدرسة  -

  نفمد طفاٌات الحرٌك والعمل على تجدٌدها باستمرار  -

طوال العام 
 دراسًال

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ



إكساب الطلبة والمعلمٌن 
مهارات السلامة على 

 الطرٌك

 تدرٌب عدد من المعلمٌن على مهارات السلامة والامان على الطرٌك  -

 طلاب والذٌن بدورهم ٌشكلون فرق مرور مدرسٌة. 8ٌموم المعلمون بتدرٌب  -

 مها فً سجل خاص تسجٌل الإصابات المدرسٌة والحالات المرضٌة وتوثٌ -

 إرسال تمارٌر فورٌة عن أي حادث إلى المدٌرٌة  -

 المشاركة فً لجان تعلٌم الجرحى  -

  زٌارة المرضى والجرحى وتمدٌم المساعدة لهم  -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

 
 
 
 
 
 

النظافة 
الشخصٌة 

 والعامة

رفع مستوى النظافة 
 العامة والشخصٌة

لنظافة الشخصٌة والعامة فً المدرسة تكون واضحة الاهداف والاجراءات ضمن خطة وضع خطة ل -
 الصحة المدرسٌة

 متابعة نظافة الطلبة دورٌاً من لبل مدٌر المدرسة واللجنة الصحٌة فً المدرسة -

 تشكٌل لجان فرعٌة عن اللجنة الصحٌة تكون مهمتها متابعة نظافة المرافك المدرسٌة -

 ة المدرسٌة وتخصٌص ٌوم فً الاسبوع للجنة الصحٌة فً المدرسةاستغلال الاذاع -

  مجلات الحائط الصحٌة -

 ملاحظةةةةةةةة   ا   ةةةةةةةة   
   هاالخط    شمول

الحفاظ على النظافة 
 العامة

 تعبئة تمرٌر النظافة العامة من لبل لجنة فً المدٌرٌة -

 تشجٌع الطلبة على اكتساب عادات صحٌة وسلوكٌات تهتم بالنظافة -

 المتابعة المستمرة لهذا الموضوع من لبل مدٌر المدرسة واللجنة الصحٌة -

 اٌام عمل تطوعٌة تخدم هذا الموضوع -ندوات –عمد محاضرات  -

 تمدٌم حوافز  لأنظف  صف و أنظف طالب -

 تشجٌع الاذن –

 تنظٌف مدرسة -

  مشاركة المجتمع المحلً ومؤسساته للوصول الى هذا الهدف -

طوال العام 
 دراسًال

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ



 
 

التثمٌف 
والتعزٌز 

 الصحً

زٌادة الوعً الصحً 
 لدى الطلبة والمعلمٌن

 تحدٌد الموضوعات التً تشكل أولوٌة  -

التنسٌك مع المدٌرٌة بإجراء أنشطة وفك الامكانٌات المتوفرة )محاضرات،مجلات،نشرات،إذاعة  -
  مدرسٌة من إنتاج الطلبة( .

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

العمل على تملٌل نسبة 
 الطلبة المدخنٌن

العمل على أن تكون المدرسة خالٌة من التدخٌن من خلال رفع الوعً الصحً لدى الطلبة  -
 والتعرٌف بأضرار التدخٌن ومضاعفاته 

عالمً للإٌدز ، الٌوم العالمً المشاركة فً المناسبات الصحٌة مثل ٌوم الصحة العالمً ، الٌوم ال -
 للمٌاه وغٌرها .

  تفعٌل دورة اللجنة الصحة فً احتفالات المدرسة  -

 

 

 

 

انخذياخ 

 انطثيح

متابعة تطعٌم كافة الطلبة 
المستهدفٌن ضمن 

 برنامج وزارة الصحة

 

ج تسهٌل عمل فرٌك التطعٌم من خلال تهٌئة الطلاب لعملٌة التطعٌم وتوثٌك ذلن فً النموذ -
 الخاص 

  متابعة الطلبة الغائبٌن ورفع أسمائهم للمدٌرٌة لمتابعة ذلن مع مدٌرٌة الصحة  -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

تفعٌل آلٌة المتابعة 
للخدمات الصحٌة 

 الممدمة للطلبة

المساعدة فً إنجاز الفحص الطبً للصف الأول،فحوصات النظر، الأسنان،العمود الفمري -
 للإناث،وأي فحوصات أخرى

 توثٌك الفحص على بطالة الطالب الصحٌة )من لبل طبٌب الصحة( . -

 . رفع تمارٌر بالحالات المرضٌة المكتشفة ونسبتها إلى المدٌرٌة  -

 متابعة نماذج التحوٌل وإشعار أولٌاء الأمور بذلن . -

  الإذاعة المدرسٌةنشر الوعً بٌن الطلبة من خلال المحاضرات ،المجلات،النشرات و -

 

 

 

 

 انتغذيح

إكساب الطلبة عادات 
 تغذوٌة سلٌمة

طوال العام  عمل محاضرات وندوات لتعزٌز هذا الجانب عند الطلبة بالتنسٌك مع المؤسسات المختلفة -
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

المحافظة على نظافة 
الممصف والمواد 

 الغذائٌة المباعة

 مصف والأغذٌة المباعة وسلامتها من لبل مدٌر المدرسة واللجنة الصحٌة مرالبة نظافة الم -

 أن ٌكون سعر المواد المباعة مناسب -

 التملٌل من السكاكر والمشروبات الغازٌة -

  الأولوٌة للبضاعة الوطنٌة  -



تزوٌد الطلبة بالعناصر  
 الغذائٌة السلٌمة

 

 الخامس ,السادسمتابعة برنامج التغذٌة لطلاب الصف الرابع, -
  

 
 
 
 
 
 

البٌئة 
 المدرسٌة

تحسٌن المظهر العام 
 للمدرسة

 تحسٌن البٌئة المدرسٌة من خلال : العمل التطوعً ، الطراشة والدهان، حملات النظافة  -

  تحسٌن الحدٌمة المدرسٌة . -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

التأكد من سلامة مٌاه 
 ة علٌهاالشرب والمحافظ

 تنظٌف خزانات المٌاه مرتٌن فً السنة وتنظٌف آبار الجمع مرة كل سنة -

 صٌانة شبكة المٌاه  -

 فصل المشارب عن الوحدات الصحٌة  -

 فحص دوري للمٌاه وتعمٌمها بالتنسٌك مع مدٌرٌة الصحة  -

  توعٌة الطلبة لعملٌة استهلان المٌاه )ترشٌد الاستهلان( -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

العمل على إجراء تحسٌنات على الوحدات الصحٌة ، الجدران ، الأرضٌات ، الأبواب،  - صٌانة الوحدات الصحٌة 
 الشبابٌن

 تنظٌف الوحدة الصحٌة بشكل دوري -

  توفٌر مواد التنظٌف اللازمة  -

طوال العام 
 الدراسً

 

 يلاحظح دقح انتُفيذ

 

 

 :يذيز انًذرسح                                                  -ذرسح :يسؤول انصحح في انً 

 

 انتىقيغ : -انتىقيغ:

 

 انخاتى انزسًي نهًذرسح -انتاريخ :



 تى انتحًيم يٍ احثاب الاردٌ انتعهيًي

www.jo1jo.com 

 اختثاراخ خطظ دراسيح شىرحاخ تحضيز

 كم يا يهشو نهًعهى وانطانة الاردَي
 

http://www.jo1jo.com/
http://www.jo1jo.com/

