
السابع فصاختبار الشهر الاول تربٌة مهنٌة ال  

 الاسم : ................................ الصف : .................  الشعبة : ...........

 

: السؤال الاول : عرف ما يلي  

 مرحلة الٌافعٌن :

 

 السمنهة :

 

 فقدان الشهٌة للطعام :

 

 السؤال الثاني : عدد عناصر المجموعات الغذائية :

 

 

ما يلي :السؤال الثالث : علل   

:بحب الشباب الذي ٌظهر على الجسم عدم العبث   

 

: اظافر القدم باسقامة  قص  

 

:تدلٌك فروه الرأس عند غسل الشعر  

 

 



 السؤال الرابع : املا الفراغ بالاجابة الصحيحة :

 من اهم مستحضرات التجمٌل بالعناٌة بالنظافة الشخصٌة :

                                      ...........................................

.......................................... 

 من فوائج النظافة الشخصٌة :

                    ...................................................                ..........

     ...................................  

 من مهارات التظافة الشخصٌة :

                   ..............................            ....................................

      .....................................  

 

 

 تمناٌاتً لكم بالنجاح

 أحباب الاردن

 

 

  



 تم التحمٌل من احباب الاردن
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