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مةُ المْقدِّ

نا محمّدٍ، �شلّى اللهُ عليهِ و�شلّمَ، فهذا كتابُ 
ّ
لامُ على نبي

ّ
لاةُ وال�ش الْحمدُ لِله ربِّ الْعالمينَ، وال�شّ

�شيتعلّمُه  لما  دًا  ابقةِ، وممهِّ
ّ

ال�ش نواتِ 
ّ

ال�ش بُني في  لما  ، جاءَ مكمّلًا 
ِّ
الْأ�شا�شي اد�سِ 

ّ
ال�ش فِّ  لل�شّ الْعلوم 

، ومن�شجمًا معَ م�شفوفةِ النّتاجات الْعامّة  نواتِ الْقادمةِ، وملتزمًا بالْإطارِ الْعامّ للْمناهجِِ
ّ

الطّالبُ في ال�ش

. ةِ الّتي طُوّرت اعتمادًا على فل�شفةِ التّربيةِ والتّعليمِ في الْأردنِّ والْخا�شّ

وحداتٍ  �شتِّ  في  جاءتْ  مختلفةٍ،  ةٍ 
ّ
علمي مو�شوعاتٍ  على  بِجُزاأيه  الْكتابُ  هذا  ا�شتملَ  وقدِ 

:
َ

ةٍ، هي
ّ
درا�شي

الطّاقةِ  واأ�شكالُ  و�شحّتُه،  الْإن�شان  وج�شمُ  والْمركّباتُ،   
ُ
والْعنا�شر حياتِنا،  في  الْكهرباءُ 

وءِ، والْمياهُ في حياتِنا. وم�شادرُها، و�شلوكُ ال�شّ

ةِ، 
ّ
مّمَ وعُرِ�سَ وَفق دورةِ التَّعلّمِ الْقائمةِ على النّظريّةِ الْبنائي  لِلْكتابِ وَ�شُ

ُّ
وقَدْ بُني الْمُحْتوى الْعلمي

ةِ، 
ّ
ةِ، عنْ طريقِ تنظيمِ الْمواقفِ التّعليمي

ّ
مَحُ للطّلبة با�شْتِك�شافِ الْخبراتِ التّعليمي

ْ
مَ على نحوٍ يَ�ش ونُظِّ

 
َّ
 الْكت�شافي

َّ
، واختيارِ الْأ�شئلةِ التّي تنا�شبُ التّ�شل�شلَ الْ�شتقرائي

ّ
وتهيئةِ الظّروفِ الْمنا�شبةِ للتّعلُّمِ الذّاتي

ا في تناولِ الْكتابِ عددًا 
ًّ
 ذلك جلي

ُ
ةِ للطّلبةِ. ويظهر

ّ
اتِ الْعقلي

ّ
الّذي ي�شوغُهُ الْمعلِّمُ؛ بغيةَ تنميةِ الْعملي

ةِ الْمختلفةِ، وَ »اأطوّرُ 
ّ
اتِ الْعقلي

ّ
« الّتي تهدفُ اإلى تنميةِ الْعملي

ُ
ر

ّ
: »اأ�شتك�شفُ واأف�ش

َ
من الْعناوينِ، هي

بطها بخبراتٍ �شابقةٍ 
َ
ا بِر

ًّ
ها تنظيمًا عقلي

ُ
معرفتي« الّتي تُ�شاعدُ الْمتعلِّمَ على تنظيمِ الْخبرات الّتي يكت�شب

ا في الْمتنِ، بالْإ�شافةِ اإلى الْأ�شئلةِ الْموجودةِ في نهاية 
ًّ
 اأنْ يكونَ التّقويمُ م�شتمر

َ
م�شابهةٍ، وقدْ رُوعي

ة 
ّ
كلِّ ف�شلٍ ووحدةٍ، و»علمي يخدمُ بيئتي«؛ لتطبيق ما يتعلّمُه الطّلبةُ في حياتِهم ومجتمعاتِهم الْمحلّي

« لتعزّزَ ما تعلّمَهُ الطّالبُ من درو�سٍ، و»الْعلمُ والتِّكنولوجيا والْمجتمعُ« لإطلاعِ  و»اأ�شتمتعُ واأتعلّمُ

ةِ.
ّ
ةِ والتّكنولوجي

ّ
الطّلبةِ على اآخرِ الْم�شتجدّاتِ الْعلمي

والله من وراءِ القْ�شدِ



1
الْوَحْدَةُ الُْأُوْلى

قالَ اللهُ تَعالى: {                                                                                } 

)�شورة الروم، الآية 24(  

باءِ؟ 
ُ
• ما مَ�شادِرُ الْكَهْر

 www.elearning.jo :
ّ
للا�شْتِزادَةِ حَولَ مَوْ�شوعاتِ الوْحدَةِ يمُْكِنكَُ الرُّجوعُ اإلى المَْوْقِعِ الْإلِكْترُونِي

 الْكَهْرُباءُ في حَياتِنا



عْ�سٍ؟
َ
ها بِب وارِعِ بَعْ�شُ لُ مَ�شابيحُ الْإِنارَةِ في ال�شَّ فَ تُوْ�شَ

ْ
   كَي

قُ؟
ْ
ر

َ
فَ يَحْدُثُ الْب

ْ
   كَي
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رِ،  كَّ
ُّ

باتٍ ناعِمَةٍ مِنَ ال�ش
ْ
ي
َ
ةٍ، وَحُب

ّ
وفِ مِنْ قُ�شا�شاتٍ وَرَقِي بْتَ بالونًا مَدْلوكًا بِال�شّ

َّ
ذا قَر اإِ

باتِ 
ْ
ي
َ
كْلِ، فَماذا يَحْدُثُ لِكُلٍّ مِنَ الْبالونِ الْمَدْلوكِ، وَقُ�شا�شاتِ الْوَرَقِ، وحُب كَما في ال�شَّ

ةً مُ�شابِهَةً.
ّ
 طَبِيعي

َ
 ظَواهِر

ْ
رِ؟ اذْكُر كَّ

ُّ
ال�ش

اكِنَةُ الْكَهْربُاءُ ال�سَّ 1الْفَصلُ الْأوّلُ
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ةٌ، وَاأنََّ 
ّ
بائي

ُ
حناتٌ كَهْر ها �شِ

ْ
بُ، اأيَْ يَتَوَلَّدُ عَلَي

َ
ابِعِ اأنََّ الْأجَْ�شامَ تَتَكَهْر

ّ
فِّ الر دَرَ�شْتَ فِي ال�شَّ

ذا كانَتْ  ها اإِ تَعِدُ عَنْ بَعْ�شِ
ْ
 اأيَْ تَب

ُ
ةَ تَتَجاذَبُ اإِذا كانَتْ مُخْتَلِفَةً، وَتَتَنافَر

َّ
بائِي

ُ
حْنَاتِ الْكَهْر هَذِهِ ال�شِّ

ةِ، فَما هذانِ النَّوْعانِ؟ لِمَعْرِفَةِ 
َّ
بائي

ُ
حْناتِ الكَهْر نِ مِنَ ال�شِّ

ْ
لى وُجودِ نَوْعَي  اإِ

ُ
مُتَ�شابِهَةً. وَهذا يُ�شير

 مَعَ زُملائِكَ. 
َ

ذِ النَّ�شاطَ الْآتي ةِ وَاأنَْواعِها، نَفِّ
َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر طَبيعَةِ ال�شِّ

المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

قِطْعَةُ حَريرٍ،  قِطْعَةُ �شوفٍ،  جاجِ،  الزُّ مِنَ  قَ�شيبانِ  الْأبونايت(،  )اأوِ  الْبِلا�شْتيكِ  مِنَ  قَ�شيبانِ 

طٌ، حَامِلٌ.
ْ
خَي

الْإِجْراءاتُ

 ادْلُكْهُ بِقِطْعَةِ �شوفٍ.
َّ
طٍ عَلى حامِلٍ، ثُم

ْ
فِهِ بِخَي عَلِّقْ قَ�شيبَ الْبِلا�شْتيكِ مِنْ مُنْتَ�شَ  -1

ـوفِ  فَ قَ�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ الْآخَرِ الْمَدْلوكِ بِال�شّ
َ
بْ طَر

ِّ
قَر  -2

كْلِ )1-1/اأ(.  فِ الْقَ�شيـبِ الْمُعَلَّـقِ، كَمـا في ال�شَّ
َ
مِنْ طَـر

ماذا تُلاحِظُ؟ ماذا تَ�شْتَنْتِجُ؟

جاجِ  رِ الْخَطْوَةَ ال�شّابِقَةَ، لكِنْ بِتَقْريبِ قَ�شيبٍ مِـنَ الزُّ
ِّ
كَر  -3

كْلِ  الْمَدْلـوكِ بِالْحَـريرِ مِنْ ق�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ، كما في ال�شَّ

)1-1/ب(، لحِـظْ مـاذا يَحْـدُثُ، ماذا تَ�شْتَنْتِجُ؟

زُجـاجٍ  قَ�شيبِ  تَقْريبِ  عِنْـدَ  يَحْـدُثَ  اأنْ  تَتَوَقّعُ  ماذا   -4

مَدْلـوكٍ   
َ
اآخَـر زُجـاجٍ  قَ�شيبِ  مِنْ  بِالْحَريرِ  مَدْلـوكٍ 

كلِ )1-1/جـ(؟ نَاقِ�سْ ذلِكَ مَعَ  بِالْحَرِيرِ، كَما في ال�شَّ

لِلنَّ�شاطِ  مُماثِلٍ  نَ�شاطٍ  بِتَنْفيذِ  تَوَقُّعاتِكَ   
ْ
اخْتَبِر زُمَلائِكَ، 

ابِقِ.
ّ

ال�ش

.
ُ
كْلُ )1-1(: التّجاذُبُ والتّنافُر ال�شَّ

مَفْهومُ التَّكَهْرُبِ 1�أَوَّل

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِحْناتِ الْكَهْربُائِيّة : اأَنْواعُ ال�سِّ

)اأ(

)ب(

)جـ(
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نَما 
ْ
بَي وفِ،  بِال�شُّ نِ 

ْ
المَدْلوكَي البلا�شتيكِ  ي 

َ
قَ�شيب  

َ
تَنافُر النَّ�شاطِ،  تَنْفيذِ  عِنْدَ  لحَظْتَ 

بِالحَريرِ،  المَدْلوكِ  جاجِ  الزُّ قَ�شيبِ  مَعَ  وفِ  بال�شُّ المَدْلوكُ  البلا�شتيكِ  قَ�شيبُ  تَجاذَبَ 

حْنَةُ الْمُتَوَلِّدَةُ  ةِ: النّوْعِ الَّذي تُمَثِّلُهُ ال�شِّ
َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر نِ مِنَ ال�شِّ

ْ
وَهَذا يَعْني وُجودَ نَوْعَي

حْنةََ ال�شّالِبةََ،  تِها ال�شِّ
َ
مِي

ْ
وفِ، وَقَدِ اتَّفَقَ الْعُلَماءُ عَلى تَ�ش عَلى قَ�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ الْمَدْلوكِ بِال�شّ

جاجِ الْمَدْلوكِ  حْنَةُ الْمُتَوَلِّدَةُ عَلَى قَ�شيبِ الزُّ مْزِ)-(، وَالنَّوْعِ الْآخَرِ تُمَثِّلُهُ ال�شِّ
َّ
مَزُ لَها بِالر

ْ
وَيُر

مْزِ )+(. وَقَدْ تَكونُ الْمَوادُّ مُتعَادِلةًَ كَهْرُبائِيًّا، 
َّ
مَزُ لَها بالر

ْ
حْنةََ المُْوجِبةََ، وَيُر ى ال�شِّ مَّ َ

بِالْحَريرِ، وَتُ�ش

ي 
َ
يب ها، كَمَا هُوَ حَالُ قَ�شِ

ْ
ةِ فِي

َ
حْناتِ الْمُوجِب ةِ مُ�شاوٍ لِعَدَدِ ال�شِّ

َ
الِب

ّ
حْناتِ ال�ش اأيْ اأنََّ عَدَدَ ال�شِّ

لَ دَلْكِهِمَا.
ْ
جاجِ والْبِلا�شْتيكِ قَب الزُّ

ةُ عَلى الْأَجْ�شامِ عِنْدَ دَلْكِها؟ وَماذا يَحْدُثُ 
َّ
بائِي

ُ
حْناتُ الْكَهْر فَ تَتَوَلَّدُ ال�شِّ

ْ
وَالْآنَ، كَي

وفِ؟ عِنْدَ دَلْكِ قَ�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ بِال�شّ

كْلِ )2-1(.  وفِ؟ لحِظِ ال�شَّ ■  ماذا يَحْدُثُ بَعْدَ دَلْكِ قَ�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ بِقِطْعَةِ ال�شّ

تَنْتِجُ؟
ْ

لى قَ�شيبِ الْبلا�شْتيكِ؟ ماذا تَ�ش وفِ اإِ ةُ مِنْ قِطْعَةِ ال�شّ
َ
حْناتُ ال�شّالِب ■  لِماذا تَنْتَقِلُ ال�شِّ

ةِ 
َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر  الْمَ�شْحونِ( عَدَدًا مِنَ ال�شِّ

ُ
ر

ْ
ا )غَي

ًّ
بائي

ُ
 الْمُتَعادِلُ كَهْر

ُ
م

ْ
اإذا فَقَدَ الْجِ�ش

 اأَجِبْ 
َّ
وفِ، ثُم ةَ، وَلحِظْ ماذا يَحْدُثُ عِنْدَ دَلْكِ قَ�شيبِ الْبِلا�شْتيكِ بِال�شُّ

َ
وَرَ الْآتِي تَاأَمّلِ ال�شُّ

نِ بَعْدَها: 
ْ
وؤَالَي ُّ

عَنِ ال�ش

�شوفٌ                     بِلا�شْتيكٌ

لْكِ. لَ الدَّ
ْ
)اأ(: قَب

لى الْبِلا�شْتيكِ وفِ اإِ ةِ مِنَ ال�شّ
َ
الِب

ّ
حْناتِ ال�ش انْتِقالُ ال�شِّ

ةِ.
َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر كْلُ )1-2(: تَوْليدُ ال�شِّ ال�شَّ

)ب(: بَعْدَ الدّلْكِ.

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِحْنُ الْأجَ�سامِ بِالدّلْك : �سَ
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بِحُ  هِ يُ�شْ
ْ
ةِ فِي

َ
الِب

ّ
حْناتِ ال�ش بُ، اأيْ اأنَّ عَدَدَ ال�شِّ

َ
ها، فَاإِنَّه يَتَكَهْر

َ
ب

َ
لْكِ اأوِ اكْتَ�ش ةِ نَتيجَةَ الدَّ

َ
الِب

ّ
ال�ش

كْلِ  ال�شَّ مِنَ  ونُلاحِظُ  كْلَ )1-2/ب(.  ال�شَّ انْظُرِ  ةِ، 
َ
الْموجِب حْناتِ  ال�شِّ لِعَدَدِ  مُ�شاوٍ   

َ
ر

ْ
غَي

عَدَدِ  مِنْ   
َ
ر

َ
اأكْب بحَ  اأَ�شْ الدّلْكِ  بَعْدَ  وفِ  ال�شُّ قِطْعَةِ  عَلى  ةِ 

َ
الْمُوجِب حْناتِ  ال�شِّ عَدَدَ  اأَنَّ  ا،  اأَيْ�شً

حْناتِ  حْنَةِ. فَمَاذا يَحْدُثُ لِل�شِّ وفُ مُوْجِبَ ال�شِّ بِحُ ال�شّ ها، وَبِذَلِكَ يُ�شْ
ْ
ةِ عَلَي

َ
حْناتِ ال�شّالِب ال�شِّ

عَنْ  وْفِ  ال�شُّ حْنَةُ  �شِ تَخْتَلِفُ  وَلِماذا  لْكِ؟  الدَّ نَتيجَةَ  الْبِلا�شْتيكِ  قَ�شيبِ  على  ةِ 
ّ
بائِي

ُ
الْكَهْر

حْناتِ  فَقْدَ ال�شِّ لُ 
َ
تَقْب تُوْجَدُ مَوادُّّ  الْعَكْ�سُ؟  يَحْدُثِ   

ْ
لَم الْبِلا�شْتيكِ؟ وَلِماذا  حْنَةِ قَ�شيبِ  �شِ

ةَ مِثْلَُ الْبِلا�شْتيكِ.
َ
حْناتِ ال�شّالِب بُ هَذه ال�شِّ وفِ، وَمَوادُّ اأُخْرى تَكْتَ�شِ ةِ مِثْلُ ال�شّ

َ
ال�شّالِب

حْنَةٌ  فَ تَتَوَلَّدُ �شِ
ْ
�شْمِ كَي

ّ
حْ بالر جاجِ وَقِطْعَةً مِنَ الْحَريرِ، وَ�شِّ ا مِنَ الزُّ

ً
لَوْ اأُعْطيتَ قَ�شيب  

�

جاجِ عِنْدَ دَلْكِهِ بِالْحَريرِ. ةٌ عَلى قَ�شيبِ الزُّ
َ
مُوْجَب

هِما؟ وفِ عِنْدَ تَقْريبِهِما مِنْ بَعْ�شِ  قَ�شيبا الْبِلا�شْتيكِ الْمَدْلوكانِ بِال�شُّ
ُ
لِماذا يَتَنافَر  

جاجِ الْمَدْلوكِ  وْفِ مَعَ قَ�شيبِ الزُّ لِماذا يتَجاذَبُ ق�شيبُ الْبِلا�شتيكِ الْمَدْلوكُ بِقِطْعَةِ ال�شُّ  

بقِطْعَةِ الْحَريرِ؟

حْنِ الْأَجْ�شامِ  لْكِ، فَهَلْ تَعْرِفُ طرائِقَ  اأُخْرى لِ�شَ فْتَ �شابِقًا اأَنَّ الْأجَْ�شامَ تُ�شْحَنُ بِالدَّ
َ
عَر

ا؟ 
ًّ
بائِي

ُ
كَهْر

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

طرائِقُ �شَحْنِ الْأَجْ�شامِ 2ثانيًا

p¬« pa oπ se
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طرةً فِلِزّيّةً اأُخْرى 
ْ

ةٍ م�ش
َ
حْنَةٍ �شالِب ةٌ فِلِزّيّةٌ مَ�شْحونَةٌ بِ�شِ

َ
طَر

ْ
تْ مِ�ش

َ
كْلِ )1-3(، لمَ�ش فِي ال�شَّ

َ�شْئِلَةِ الّتي تَليهِ: كْلَ، وَاأَجِبْ عَنِ الْأ  مَ�شْحونَةٍ مُعَلَّقَةً بِحامِلٍ.لحِظِ ال�شَّ
َ
ر

ْ
غَي

عْ�سٍ؟
َ
هِما بِب نِ عِنْدَ مُلامَ�شةِ بَعْ�شِ

ْ
تَي

َ
طَر

ْ
حْنَةِ كُلٍّ مِنَ الْمِ�ش ■  ماذا يَحْدُثُ لِ�شِ

فَ 
ْ
رِ الْمَ�شْحونَةِ نَتيجَةَ اللَّمْ�سِ؟ كَي

ْ
ةِ الْفِلِزّيّةِ غَي

َ
طَر

ْ
حْنَةِ الَّتي تَتَوَلَّدُ عَلى الْمِ�ش ■  ما نَوْعُ ال�شِّ

قُ مِنْهُ؟ فَ تَتَحَقَّ
ْ
لْتَ لِذَلِكَ؟ وَكَي تَوَ�شَّ

�شالِبَةٍ  حْنَةٍ  بِ�شِ مَ�شْحونَةٍ  فِلِزّيّةٍ  ةٍ 
َ
مِ�شْطَر ةِ  مُلامَ�شَ عِنْدَ  اأَنَّهُ  ال�شّابِقِ،  النَّ�شاطِ  مِنَ  لحَظْتَ 

ةِ 
َ
الْمِ�شْطَر مِنَ  تَنْتَقِلُ  ال�شّالِبَةِ  حْناتِ  ال�شِّ مِنَ  عَدَدًا  فاإِنَّ  مَ�شْحونَةٍ،   

َ
ر

ْ
غَي اأُخْرى  فِلِزّيّةً  ةً 

َ
مِ�شْطَر

 
ُ
ر

ْ
غَي الْفِلِزّيّةُ  ةُ 

َ
الْمِ�شْطَر بُ  تَكْتَ�شِ وَبِذَلِكَ  الْمَ�شْحونَةِ،  رِ 

ْ
غَي ةِ 

َ
الْمِ�شْطَر اإِلى  الْمَ�شْحونَةِ  الْفِلِزّيّةِ 

بائِيَّةً �شالِبَةً، فَنَقولُ: اإنَّ المِْ�شْطَرَةَ �شُحِنتَْ بِاللَّمْ�صِ. ُ
حْنَةً كَهْر الْمَ�شْحونَةِ �شِ

ا؟
ًّ
بائِي

ُ
حْنِ الْأَجْ�شامِ كَهْر هَلْ تُوْجَدُ طَريقَةٌ اأُخْرى لِ�شَ

حْنُ بِاللَّمْ�سِ.  كْلُ )1-3(: ال�شَّ ال�شَّ

حامِلٌحامِلٌ

يَةٌ ةٌ فِلِزِّ
َ
طَر

ْ
مِ�ش

يَةٌ ةٌ فِلِزِّ
َ
طَر

ْ
مِ�ش

يَةٌ ةٌ فِلِزِّ
َ
طَر

ْ
مِ�ش

يَةٌ ةٌ فِلِزِّ
َ
طَر

ْ
مِ�ش

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِحْنُ الْأجَْ�سامِ بِاللَّمْ�س : �سَ
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

طُ نايْلونٍ، قُ�شا�شاتُ 
ْ
، خَي

ٌّ
بي وفٍ، حامِلٌ خَ�شَ ةٌ فِلِزّيّةٌ، قِطْعَةُ �شُ

َ
طَر

ْ
ةٌ، مِ�ش

َّ
ةٌ بِلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
مِ�ش

وَرَقٍ.

الْإِجْراءاتُ

تِ عَلى الْحامِلِ.
َّ
طِ الْمُثَب

ْ
طَةِ الْخَي فِها بِوَا�شِ يَّةَ مِنْ مُنْتَ�شَ ةَ الْفِلِزِّ

َ
طَر

ْ
عَلِّقِ الْمِ�ش  -1

ةٍ.
َ
حْنَةٍ �شالِب وفِ لِتُ�شْحَنَ بِ�شِ ةَ الْبِلا�شْتيكِ بِقِطْعَةِ ال�شّ

َ
طَر

ْ
ادْلُكْ مِ�ش  -2

ثُ 
ْ
تْها بِحَي

ِّ
ةِ الْفِلِزّيّةِ، وَثَب

َ
طَر

ْ
فِ الْمِ�ش

َ
ةَ بَعْدَ �شَحْنِها مِنْ طَر

َّ
ةَ الْبِلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
بِ الْمِ�ش

ِّ
قَر  -3

كْلَ )4-1(. ها، انْظُرِ ال�شَّ
ُ

ةِ الْفِلِزّيّةِ وَل تُلامِ�ش
َ
طَر

ْ
ةً مِنَ الْمِ�ش

َ
تَكونُ قَريب

ةِ الْفِلِزّيّةِ. ماذا تُلاحِظُ؟
َ
طَر

ْ
فِ الْآخَرِ لِلْمِ�ش

َ
ر بْ قُ�شا�شاتِ الْوَرَقِ مِنَ الطَّ

ِّ
قَر  -4

ةِ الْفِلِزّيّةِ. ماذا تُلاحِظُ؟
َ
طَر

ْ
ةَ الْمَ�شْحونَةَ عَنِ الْمِ�ش

ّ
ةَ الْبِلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
اأَبْعِدِ الْمِ�ش  -5

حْنَةِ. وَعِنْدَ تَقْريبِها مِنْ   مُتَعادِلَةُ ال�شِّ
َ

لَةٌ، وَهِي ةٌ مُوْ�شِ ةَ الْفِلِزّيّةَ مادَّ
َ
طَر

ْ
دَرَ�شْنَا �شابِقًا اأنََّ الْمِ�ش

ةِ 
ّ
ةِ الْبِلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
ةَ لِلْمِ�ش

َ
الِب

ّ
حْناتِ ال�ش ةٍ؛ فاإنّ ال�شِّ

َ
حْنَةٍ �شالِب ةٍ مَ�شْحونةٍ بِ�شِ

ّ
ةٍ بِلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
مِ�ش

ةِ 
َ
طَر

ْ
الْمِ�ش فِي  ةُ 

َ
الِب

ّ
ال�ش حْناتُ  ال�شِّ فَتَتَّجِهُ  الْفِلِزّيّةِ،  ةِ 

َ
طَر

ْ
لِلْمِ�ش ةِ 

َ
الِب

ّ
ال�ش حْناتِ  ال�شِّ مَعَ   

ُ
تَتَنافَر

 . حْنُ بالْحَثِّ كْلُ )1-4(: ال�شَّ ال�شَّ

حامِلٌ
ةٌ مَ�شْحونَةٌ

َّ
ةٌ بلا�شْتيكي

َ
طَر

ْ
مِ�ش

يَةٌ ةٌ فِلِزِّ
َ
طَر

ْ
مِ�ش

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِّث حْنُ الْأجَْ�سامِ بِالَْ : �سَ
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ةِ 
َ
طَر

ْ
فِ الْقَريبِ مِنَ الْمِ�ش

َ
ر ةَ عَلى الطَّ

َ
حْناتِ الْموجِب عيدِ عَنْها، تارِكَةً ال�شِّ

َ
فِ الْب

َ
ر الْفِلزّيّةِ لِلطَّ

ريقَةِ �شَحْناً بالحَْثِّ اأوَِ التاّأْثيرِ، وَيَزولُ بِزَوالِ  مّى �شَحْنُ الْأَجْ�شامِ بِهذِهِ الطَّ ةِ. وَيُ�شَ
ّ
الْبِلا�شْتيكي

 ،
َ
مٍ اآخَر

ْ
مِ الْمُوؤَثِّرِ( مِنْ جِ�ش

ْ
مٍ مَ�شْحونٍ )الْجِ�ش

ْ
مِ ال�شّاحِنِ، وَيَحْدُثُ عِنْدَ تَقْريبِ جِ�ش

ْ
الْجِ�ش

مُخالِفَةٍ  حْنَةٍ  بِ�شِ مَ�شْحونًا  مِ 
ْ

لِلْجِ�ش الْقَريبُ  فُ 
َ
ر الطَّ بِحُ  يُ�شْ ثُ 

ْ
بِحَي هُ،  يُلامِ�شَ اأَنْ  رِ 

ْ
غَي مِنْ 

الْمُوؤَثِّرِ. مِ 
ْ

الْجِ�ش حْنَةِ  لِ�شِ

حْناتِ  اكِنَةِ، وَالْكَ�شْفِ عَنِ ال�شِّ
ّ

باءِ ال�ش
ُ
تَخْدَمُ لِدِرا�شَةِ الْكَهْر

ْ
: جهازٌ يُ�ش

ُّ
بائي

ُ
الْكَ�شّافُ الْكَهْر

�سُ الْكَ�شّافِ وَ�شاقُهُ 
ْ
نَعُ قُر مِ ونَوْعِها، لحِظِ ال�شّكْلَ )1-5(. يُ�شْ

ْ
الْمَوْجودَةِ عَلى الْجِ�ش

مِنَ   
ُّ
الخارِجِي مُهُ 

ْ
جِ�ش نَعُ  ويُ�شْ ةِ، 

ّ
بائي

ُ
الْكَهْر حْناتِ  لِل�شِّ لَةٍ  مُوْ�شِ فِلِزّيّةٍ  مَوادَّ  مِنْ  وَوَرَقَتاهُ 

جاجِ. الزُّ

ا بِاللَّمْ�سِ تارَةً، وَالْحَثِّ تارَةً اأُخْرى.
ًّ
بائِي

ُ
فَ تَ�شْحَنُ كَ�شّافًا كَهْر

ْ
نْ كَي

ِّ
بَي  

�

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

قُرْ�صٌ فِلِزيٌّ

�شاقٌ فِلِزِيَّةٌ

وَرَقَتانِ فلزيَّتانِ

ٌّ
وِعاءٌ زُجاجِي

 .
ُّ
بائِي

ُ
كْلُ )1-5(: الْكَ�شّافُ الْكَهْر ال�شَّ
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حٌ في   مَ�شْحونَةٍ، كَما هُوَ مُوَ�شَّ
َ
ر

ْ
ةً فِلِزّيّةً غَي

َ
حْنَةٍ �شالِبَةٍ كُر يٌّ مَ�شْحونٌ بِ�شِ لمَ�سَ قَ�شيبٌ فِلِزِّ  

كْلِ الْمُجاوِرِ. ال�شَّ

حِ ال�شّبَبَ. ةِ فِي هَذِهِ الْحالَةِ؟ وَ�شِّ
َ
حْنَةُ الّتي تَتَوَلَّدُ عَلى الْكُر ما ال�شِّ

حْناتُ،  ريقَةُ الَّتي تَنْتَقِلُ بِها ال�شِّ حْنِ بِالحَثِّ مِنْ حَيْثُ: الطَّ حْنِ بِاللَّمْ�سِ، وَال�شَّ قارِنْ بَيْنَ ال�شَّ

الْمُتَوَلِّدةِ. حْنَةِ  ال�شِّ وَنَوْعُ 

 اإِحْ�شاءاتُ 
ُ
واعِقُ، وَتُظْهِر قُ وَال�شَّ

ْ
ر

َ
ةً عَديدَةً، مِنْها الْب

َّ
 طَبيعِي

َ
تاءِ ظَواهِر لُ ال�شِّ يَ�شْهَدُ فَ�شْ

ها 
ْ
اتِ فِي

َ
ةِ، اأنّ عَدَدَ الْوَفَي

َّ
واعِقِ في الْوِلياتِ الْمُتَّحِدَةِ الْأَمْريكِي الْوَفَياتِ النّاتِجَةِ عَنِ ال�شّ

نَ 
ْ
بَي واعِقِ  ال�شَّ عَنِ  النَّاتِجَةِ  الْوَفَياتِ  ةُ 

َ
ب

ْ
نِ�ش تَتَراوَحُ  اإِذْ  الْعالَمِ،  تَوى 

ْ
مُ�ش عَلى  الْأَعْلى  هُوَ 

)100-600( �شَخْ�سٍ �شَنَوِيًّا.

فَ يُمْكِنُ تَجَنُّبُ وُقوعِها؟
ْ
فَ تَحْدُثُ؟ وَكَي

ْ
اعِقَةُ؟ وَكَي فَ يَحْدُثُ؟ وَمَا ال�شّ

ْ
قُ؟ وَكَي

ْ
ر

َ
فَما الْب

واعِقُ البَْْقُ وَال�شَّ 3ثالِثًا

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG
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كْلِ  ال�شَّ حْنَةِ، كَما في  ال�شِّ نِ فِي 
ْ
مُخْتَلِفَتَي نِ 

ْ
الْتِقاءِ �شَحابَتَي عِنْدَ  يَحْدُثَ  اأَنْ  يُمْكِنُ  ■  ماذا 

 ذلِكَ اعْتِمادًا على ما دَرَ�شْتَهُ �شابِقًا.
ْ
ر

ِّ
)1-6(؟ فَ�ش

كْلِ  ةً مِنْ �شَطْحِ الْأَرْ�سِ؟ كَما في ال�شَّ
َ
حابَةُ الْمَ�شْحونَةُ قَريب

َّ
■   ماذا يَحْدُثُ اإذِا كانَتِ ال�ش

ها؟
َ
ب
ِّ
ب

َ
 يُمْكِنُ اأَنْ تُ�ش

ْ
رارُ الّتِي )1-7(، وَما الْأَ�شْ

 �شَحابَةٌ 
ُّ
ةٌ، وَعِنْدَما تَمُر

َّ
بائِي

ُ
حْناتٌ كَهْر حُبِ �شِ

ُّ
فَةِ، تَتَوَلّدُ عَلى ال�ش تاءِ الْعا�شِ في اأَيّامِ ال�شِّ

حْناتٍ  فُها الْعُلْوِيُّ �شِ
َ
ةً فَوْقَ �شَحابَةٍ اأخُْرى يَحْمِلُ طَر

َ
حْناتٍ �شالِب  �شِ

ُّ
فْلِي

ُّ
فُها ال�ش

َ
يَحْمِلُ طَر

نَحْوَ  تَنْجَذِبُ  الْأُوْلى  حابَةِ 
َّ

لِل�ش  
ِّ
فْلِي

ُّ
الْ�ش فِ 

َ
ر الطَّ عَلى  ةَ 

َ
الِب

ّ
ال�ش حْناتِ  ال�شِّ فَاإِنَّ  ةً، 

َ
مُوْجِب

ها عَنْ طَريقِ الْهَواءِ 
ْ
ةِ، وَتَنْتَقِلُ اإِلَي

َ
حابَةِ الثّانِي

َّ
فِ الْعُلْوِيِّ لِل�ش

َ
ر ةِ عَلى الطَّ

َ
حْناتِ الْمُوْجِب ال�شِّ

مّى البْرَْقَ، كَما في ال�شّكْلِ )6-1(.
َ

ماءَ، تُ�ش
َّ

ءُ ال�ش
ْ
ي مُحْدِثَةً �شَرارَةً هائِلَةً تُ�شِ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

قِ.
ْ
ر

َ
كْلُ )1-6 (: حُدوثُ الْب اعِقَةِ.ال�شَّ كْلُ )1-7 (: حُدوثُ ال�شّ ال�شَّ

نِ بَعْدَهُما:
ْ
وؤالَي

ُّ
 اأَجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
نِ )1-6(، )1-7(، ثُم

ْ
كْلَي تَاأَمّلِ ال�شَّ

اعِقَةُ قُ وَال�سّ : الْبَْ
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واعِقِ. كْلُ )1-8(: مانِعَةُ ال�شّ ال�شَّ

يٌّ
�ش

حا
 نُ

كٌ
لْ

ِ �ش

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

لْهُ  مَّ
تَاأَ واعِقِ،  ال�شّ مانِعَةَ   )8-1( كْلُ  ال�شَّ يُمَثِّلُ 

هِ:
ْ
 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ التّي تَلِي

َّ
دًا، ثُم

ِّ
جَي

واعِقَ؟ ■  هَلْ يُوْجَدُ في بِنَايَتِكَ مانِعَةُ �شَ

واعِقِ؟ نُ مانِعَةُ ال�شَّ  تَتَكَوَّ
َّ
■  مِم

مّي ذَلِكَ؟
َ

واعِقِ بِالْأَرْ�سِ؟ وَماذا نُ�ش  لِمانِعَةِ ال�شّ
ٌّ

ي لْكٌ  نُحَا�شِ لُ �شِ ■  لِماذا يُوْ�شَ

تُ في اأعلى البنايةِ وتَكونُ 
َّ
ةٍ، تُثب

َ
نُ مِنْ رَاأْ�سٍ فِلِزّيّةٍ مُدَبَّب واعِقِ تَتَكَوَّ لحَظْتَ اأَنَّ مانِعَةَ ال�شّ

 غَليظٍ مَوْ�شولٍ في الْأَرْ�سِ، فَتَنْتَقِلُ 
ٍّ
ي لْكٍ نُحا�شِ اأ�سُ الْفِلزّيّةُ بِ�شِ

َّ
لُ  الر مَعْزُولَةً عَنْهَا، وتُو�شَ

مِنَ  بَدَلً  الْأَرْ�سِ،  لى  اإِ  
ِّ
النُّحا�شي لْكِ 

ّ
ال�ش طَريقِ  عَنْ  حابَةِ 

ّ
ال�ش مِنَ  ةُ 

َ
الِب

ّ
ال�ش حْناتُ  ال�شِّ

واعِقِ : مانِعَةُ ال�سَّ

بِ مِنْ �شَطْحِ الْأرَْ�سِ 
ْ
 بالْقُر

ِّ
فْلِي حابةُ التي تَحمِلُ �شحناتٍ �شالِبَةً في طرفِها ال�شُّ وعندما تمرُّ ال�شَّ

حابَةِ   لِل�شَّ
ِّ
فْلِي رَفِ ال�شُّ حْناتُ ال�شّالِبَةُ مِنَ الطَّ ،  تَنْتَقِلُ ال�شِّ حْناتٌ مُوْجِبَةٌ بالْحَثِّ اأُ عَلَيْهِ �شِ الَّذي تَنْ�شَ

اعِقَةِ،  بِّبَةً ما يُعْرَفُ بِال�شّ وْ �شَجَرَةٍ اأوْ اإِنْ�شانٍ اأَوْ غَيْرِ ذَلِكَ، مُ�شَ اإلى الْأرَْ�سِ، عَنْ طَريقِ بِنايَةٍ عالِيَةٍ اأَ

رارًا كَبيرَةً في الْمَنْطِقَةِ الَّتي تَحْدُثُ فِيْها. اعِقَةُ اأَ�شْ كْلِ )1-7(. وتُ�شبِّبُ ال�شَّ ما في ال�شَّ كََ

واعِقِ؟ فَ يُمْكِنُ تَفادي خَطَرِ ال�شَّ
ْ
وَقَدْ تَ�شاأَلُ: كَي

لٌ
و

ز
ع
م

تو�شيلٌ مَعَ الْأرَْ�سِ

الراأ�سُ

المُدبّبُ
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فاعِ  �شينَ مِنْ رِجالِ الدِّ ، لِ�شْتِ�شافَةِ اأَحَدِ الْمُتَخَ�شِّ فِّ قْ مَعَ مُعَلِّمِكَ وَزُمَلائِكَ في ال�شَّ نَ�شِّ  

�

واعِقِ فِي   في مُواجَهَةِ خَطَرِ الْحَرائِقِ النّاتِجِ عَنِ ال�شَّ
ْ
فِ جُهودِهِم

ُّ
، بِهَدَفِ تعر

ِّ
الْمَدَني

تاءِ. لِ ال�شِّ فَ�شْ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

قُ؟
ْ
ر

َ
فَ يَحْدُثُ الْب

ْ
كَي  

 ذَلِكَ.
ْ
ر

ِّ
واعِقِ بِالْأَرْ�سِ، فَ�ش لُ مانِعَةُ ال�شّ تُوْ�شَ  

الْحْتِياطاتِ   
َّ
اأَهَم نُ  مَّ تَتَ�شَ مَجْموعَتِكَ،  اأَفْرادِ  مَعَ  بِالتَّعاوُنِ  جِداريَّةً  لَوْحَةً   

ْ
م مِّ �شَ  

واعِقِ.    قِ وَال�شَّ
ْ
ر

َ
الْواجِبِ اتِّخاذُها لِلْوِقايَةِ مِنْ اأَخْطارِ الْب

اعِقَةٌ. كْلُ )1-9(: �شَ ال�شَّ

عَنِ  النّاجمَةِ  الْحَرائِقِ  اأخَْطارِ  مِنْ   
َ

انِي
َ
وَالْمب الْمُنْ�شاآتِ  يَحْمي  الْبِنايَةِ، وَهذا  لى  اإِ انْتِقالِها 

كْلَ )9-1(.  اعقةِ. انْظُرِ ال�شَّ ال�شَّ

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG
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لِ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذا الْفَ�شْ

ل
ْ
نَعَم عْيارُ الِْ قْمُ

َّ
الر

لْكِ. بَ بِالدَّ
ُ
 مَفْهومَ التَّكَهْر

َ
ر

ِّ
اأُفَ�ش 1

ةِ 
َ
حْناتِ الْمُوجِب ةِ وَال�شِّ

َ
الِب

ّ
ةِ ال�ش

ّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر ةَ تَوَلُّدِ ال�شِّ

َّ
فِي

ْ
نَ كَي

ِّ
اأُبَي

عَلى الْأَجْ�شامِ.

2

. نَ طَريقَتَي �شَحْنِ الْأجَْ�شامِ بِاللَّمْ�سِ وَ�شَحْنِها بِالْحَثِّ
ْ
زَ بَي

ِّ
اأُمَي 3

قِ.
ْ
ر

َ
ةَ حُدوثِ الْب

َّ
فِي

ْ
نَ كَي

ِّ
اأُبَي 4

واعِقِ. ةِ لِتَجَنُّبِ خَطَرِ ال�شَّ لامَةِ الْعامَّ
ّ

دَ بِاحْتِياطاتِ ال�ش
َّ
اأَتَقَي 5

اعِقةِ. قِ وال�شَّ
ْ
ر

َ
نَ الْب

ْ
زَ بَي

ِّ
اأُمَي 6

قْويُم الذّاتِيُّ  التَّ
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اكِنَةِ �للَّعِبُ بِالْ�سْتِعانَةِ بالْكَهْرُباءِ �ل�سَّ

دَاأَ اأنََّ الْجِ�شْمَ 
ْ
اكِنَةِ، مِنْ مَب باءِ ال�شَّ

ُ
قُ�سُ في الْهَواءِ بِالْكَهْر

ْ
نَعَ اأفَْعًى وَرَقِيَّةً تَر يُمْكِنُكَ اأَنْ تَ�شْ

 الْمَ�شْحونِ.
َ
ر

ْ
باءِ يَجْذِبُ الْجِ�شْمَ غَي

ُ
الْمَ�شْحونَ بِالْكَهْر

المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

ةٌ(،
َّ
 وَرَقَةٌ رَقيقَةٌ، قِطْعَةُ �شوفٍ اأَوْ )قِطْعَةُ قِما�سٍ قُطْنِي

فيحَةٌ فِلِزّيّةٌ. قَلَمُ بلا�شْتيكٍ، �شَ

الْإِجْراءاتُ

 ،
ٍّ
ةً مِنَ الْوَرَقِ لِلْحُ�شولِ عَلى �شَكْلٍ حَلَزونِي

َ
قُ�سَّ دائِر  - 1

كَما في ال�شّكْلِ )10-1(.

فيحَةٍ فِلِزّيّةٍ. عْ حَلَزونَ الْوَرَقِ عَلى �شَ �شَ  - 2

انْظُرِ  وفِ،  بِقِطْعَةِ ال�شّ ةٍ  دَّ بِ�شِ  
َّ
الْبِلا�شْتيكي الْقَلَمَ  ادْلُكِ   - 3

كْلَ)11-1(. ال�شَّ

باءِ 
ُ
بِالْكَهْر الْمَ�شْحونِ  بِالْقَلَمِ  الْحَلَزونِ  كَزَ 

ْ
مَر اجْذِبْ   - 4

كْلَ )12-1(. رْهُ في الْهَواءِ بِلُطْفٍ، انظُرِ ال�شَّ وَدَوِّ

وفِ. كْلُ )1-11(: دَلْكُ الْقَلَمِ بِقِطْعَةِ ال�شّ ال�شَّ

ةٌ.
ّ
كْلُ )1-12(: اأَفْعًى وَرَقِي ال�شَّ

كْلُ )1-10(: الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ. ال�شَّ

oºs∏ n© nJnCG nh o™ pà rª nà r°SnCG
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 ما يَاأْتي:
ْ
ر 1 - فَ�شِّ

عُ )اأ(.
ْ
لُ، الْفِر وؤَالُ الْأوََّ ُّ

كْلُ )1-13( : ال�ش ال�شَّ

تَخْدَمُ 
ْ

هاريجِ الَّتي تُ�ش ةِ ال�شّ
َ
ر  عَلى الْأرَْ�سِ، مِنْ مُوؤَخِّ

ُّ
لَةٌ حَديديّةٌ تُجَر لْ�شِ ب  - تَتَدَلّى �شِ

لِنَقْلِ النِّفْطِ.

بِقِطْعَةِ �شوفٍ   
ٍّ
بِلا�شْتيكي قَ�شيبٍ  دَلْكِ  جـ - عِنْدَ 

ــوفِ  حْنَةٌ �شالِبَـةٌ، وَعَلــى ال�شّ تَتَوَلَّـدُ عَلَيْــهِ �شِ

حْنَةٌ مُوجِبَةٌ. �شِ

- 2

ح في ال�شّكْلِ )14-1(.                  المو�شّ

اعِقَةِ. قِ وَال�شّ
ْ
ر

َ
نَ الْب

ْ
قَ بَي

ْ
حِ الْفَر ب  - وَ�شِّ

واعِقِ في  ةُ وُجودِ مانِعَةِ ال�شّ
ّ
ي جـ  - ما اأَهَمِّ

عُ )اأ(.الْمَباني وَالْمُنْ�شاآتِ؟
ْ
وؤالُ الثّاني، الْفِر

ُّ
كْلُ )1-14(: ال�ش ال�شَّ

pπ r°ü nØ rdG oán∏ pÄ r°SnCG

ها، كَما في ال�شّكْلِ )13-1(
ُ
 �شَعْر

ُ
، يتطاير

ٍّ
اأ   - عندما تَنْزَلِقُ طِفْلَةٌ في اأُنْبوبٍ بِلا�شْتيكي

�شْمِ
َّ
واعِقِ عَلى الر دْ اأَجْزاءَ مانِعَةِ ال�شّ اأ   - حَدِّ
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ةِ فِي تَ�شْغيلِ 
َ
تِها الْكَبير

َّ
ي ةِ، لِأَهَمِّ

ّ
بائِي

ُ
 يَتَزايَدُ اعْتِمادُ الْعالَمِ مِنْ حَوْلِنا عَلى الطّاقَةِ الْكَهْر

ةِ الْمُخْتَلِفَةِ. 
َّ
بائِي

ُ
الْأَجْهِزَةِ الْكَهْر

ةُ؟ 
ّ
بائِي

ُ
بُ الدّاراتُ الْكَهْر كَّ

َ
 تَتَر

َّ
؟ وَمِم

ُّ
بائي

ُ
ارُ الْكَهْر

ّ
فَ يَتَوَلَّدُ التَّي

ْ
  لكِنْ، كَي

تَحَرِّكَةُ الْكَهْربُاءُ الُْ 2الْفَصْلُ الثّاني
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�أَوَّل

اأَجْزاءَها. فَما وَظيفَةُ كُلِّ  فْتَ 
َ
ةِ، وَعَر

َّ
بائِي

ُ
ابِعِ عَنِ الدّارَةِ الْكَهْر

ّ
فِّ الر دَرَ�شْتَ في ال�شَّ

�شيطَةِ؟
َ
ةِ الْب

َّ
بائِي

ُ
جُزْءٍ فِي الدّارَةِ الْكَهْر

فِي  اغَ 
َ
الْفَر امْلَاأَ   

َّ
ثُم كْلِ )15-1(.  ال�شَّ في  حَةَ  الْمو�شَّ �شيطَةَ 

َ
الْب ةَ 

ّ
بائِي

ُ
الْكَهْر الدّارَةَ  لِ  مَّ

تَاأَ

ةِ وَوَظيفَتِهِ.
ّ
بائِي

ُ
نٍ مِنْ مُكَوّناتِ الدّارَةِ الْكَهْر مْزِ كُلِّ مُكَوِّ

َ
الْجَدْوَلِ الْآتي بِر

الدّارَةُ الكَْهْرُبائِيَّةُ البَْ�شيطَةُ

ةٌ وَرُموزُ مُكَوّناتِها.
َّ
بائِي

ُ
كْلُ )1-15(: دارَةٌ كَهْر ال�شَّ

الوَْظيفَةُ مْزُ الرَّ نُ المُْكَوِّ

ُّ
بائي

ُ
الْمِفْتاحُ الْكَهْر

ِ اأَ�شْلاكُ التَّوْ�شيل

طّارِيَّةُ
َ
الْب

ُّ
بائي

ُ
باحُ الْكَهْر الْمِ�شْ

ةِ؟
َّ
بائِي

ُ
موزِ في الدّارَةِ الْكَهْر

ُّ
ةُ الر

ّ
■  ما اأَهَمّي

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُة : الدّارَةُ الْكَهْربُائِيَّ

1
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�شيطَةِ، 
َ
الْب ةِ 

َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر الدّارَةِ  ناتِ  مُكَوِّ عَنْ   

َ
التَّعْبير اأَنَّ   ،)15-1( ال�شّكْلِ  مِنَ  لحَظْتَ 

ارُ 
ّ
نُ التَّي يَتَكَوَّ فَ 

ْ
طّارِيَّةِ؟ وَكَي

َ
الْب ةُ 

َّ
ي اأَهَمِّ لُ دِرا�شَتَها. وَالْآنَ، ما  هِّ ها يُ�شَ

ْ
بِا�شْتِخْدامِ رُموزٍ مُتَّفَقٍ عَلَي

؟
ُّ
بائي

ُ
الْكَهْر

اأَ�شْلاكِ   
َ
ر

ْ
عَب كِ 

ُّ
لِلتَّحَر فَتَدْفَعُها  ةٍ؛ 

َّ
بقُو ال�شّالِبةِ  ةِ 

َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر حْناتِ  ال�شِّ في   طّاريَّةُ 

َ
الْب  

ُ
ثِّر تُوؤَ

اإِلى   
َّ
فِها الْمُوْجِبِ، ثُم

َ
اإِلى طَر طّارِيَّةِ 

َ
لِلْب الِبِ 

ّ
فِ ال�ش

َ
ر  مِنَ الطَّ

ِّ
بائي

ُ
باحِ الْكَهْر وَالْمِ�شْ �شيلِ 

ْ
التَّو

حْناتِ  ال�شِّ كَةُ 
َ
حَر مّى 

َ
وَتُ�ش كْلَ )15-1(.  ال�شَّ انظُرِ  وَهَكَذا،  طّارِيّةِ 

َ
الْب  

َ
عَبر الِبِ 

ّ
ال�ش فِ 

َ
ر الطَّ

حْناتُ  لُكُهُ ال�شِّ
ْ

ا الْمَ�شارُ الْمُغْلَقُ الَّذي تَ�ش مَّ
، اأَ

َّ
ةِ التيّاّرَ الكَْهْرُبائي

َّ
بائِي

ُ
نٍ في الدّارَةِ الْكَهْر

َّ
بِاتِّجاهٍ مُعَي

 ،
ِّ
بائي

ُ
باحِ الْكَهْر  وَالْمِ�شْ

ِّ
بائي

ُ
طّارِيَّةِ وَالْمِفْتاحِ الْكَهْر

َ
ةُ عنْ طَريقِ اأَ�شلاكِ التَّوْ�شيلِ وَالْب

َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر

باحُ عِنْدَ غَلْقِها. ءُ الْمِ�شْ
ْ
ي مّى الدّارَةَ الكَْهْرُبائِيَّةَ، وَيُ�شِ

َ
�ش

ُ
فَي

باحِ؟  عُ اأَنْ يَحْدُثَ لإِ�شاءَةِ الْمِ�شْ ابِقَةِ، فَماذا تَتَوَقَّ
ّ

خْرى لِلدّارَةِ ال�ش فْنا بَطّارِيّةً اأُ   لَوْ اأَ�شَ

�

وَلِماذا؟

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

�شْمِ.
َّ
دْ اأَجْزاءَها عَلى الر موزِ، وَحَدِّ

ُّ
ةً بِالر

َّ
بائِي

ُ
 دارَةً كَهْر

ْ
ارْ�شُم  

ةِ:
َ
هِ كُلُّ عِبارَةٍ مِنَ الْعِباراتِ الْآتِي

ْ
 الَّذي تَدُلُّ عَلَي

َّ
اذْكُرِ الْمَفْهومَ الْعِلْمِي  

لاتِ )         (. نٍ عنْ طَريقِ الْمُوْ�شِ
َّ
ةِ فِي اتِّجاهٍ مُعَي

َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر كَةُ ال�شِّ

َ
اأ    - حَر

ـةِ 
َّ
بائِي

ُ
 في فَتْـحِ الـدّارَةِ الْكَهْر

ُ
م ـةِ الَّـذي يَتَحَكَّ

َّ
بائِي

ُ
ب - الْجُزْءُ مِنَ الدّارَةِ الْكَهْر

         وَغَلْقِها )        (.

ةِ؟ 
َّ
بائِي

ُ
طّارِيَّةِ في الدّارَةِ الْكَهْر

َ
ما وَظيفَةُ الْب  

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG
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مِنْ  نُ  تَتَكَوَّ نارَةِ  الْإِ اأَعْمِدَةَ  اأَنَّ  هِ، 
ْ
فِي كُنُ 

ْ
تَ�ش الَّذي   

ِّ
الْحَي لِكَ في  تَجَوُّ اأَثْناءِ  تُلاحِظُ في 

لُ هذِهِ الْمَ�شابيحُ  فَ تُوْ�شَ
ْ
ةِ. فَهَلْ تَ�شاءَلْتَ: كَي

َّ
بائِي

ُ
لَةٍ مِنَ الْمَ�شابيحِ الْكَهْر مَجْموعَةٍ مُتَّ�شِ

ةُ الْمَ�شابيحِ؟ لِماذا؟
َّ
عْ�سٍ؟ وَاإذِا انْطَفَاأَ اأَحَدُها، فَهَلْ تَنْطَفِئُ بَقِي

َ
ها بِب بَعْ�شُ

توَْ�شيلُ المَْ�شابيحِ الكَْهْرُبائِيَّةِ ثانيًا

المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

مِفْتاحانِ  قَواعِدِها،  مَعَ  ةٍ 
َ
غير �شَ ةٍ 

َّ
بائِي

ُ
كَهْر مَ�شابيحَ  اأَرْبَعَةُ  تَوْ�شيلٍ،  اأَ�شْلاكُ  بَطّارِيَّتانِ، 

انِ.
َّ
بائِي

ُ
كَهْر

الْإِجْراءاتُ

كْلِ )16-1(. نِ بِالْ�شْتِعانَةِ بِال�شَّ
ْ
نِ الدّارَتَي

ْ
بْ هاتَي رَكِّ  -1

) ب () اأ (

نِ.
ْ
نِ مُخْتَلِفَتَي

ْ
ال�شّكْلُ )1-16( : تَوْ�شيلُ الْمَ�شابيحِ بِطَرِيقَتَي

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِة �سابيحِ الْكَهْربُائِيَّ : تَوْ�سيلُ الَْ

2

نَ الْحـالَةِ )اأ( 
ْ
نِ بَي

ْ
باحَي ـدّةِ اإ�شاءَةِ الْمِ�شْ قَ في �شِ

ْ
نِ بِالْمِفْتاحِ، وَلحِظِ الْفَر

ْ
اأَغْلِقِ الدّارَتَي  -2

تَنْتِجُ مِنْ ذَلِكَ؟
ْ

وَالْحالَةِ )ب(؟ ماذا تَ�ش
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�شومَةُ 
ْ
 طَريقَةُ التَّوْ�شيلِ عَلى التَّوازي الْمَر

َ
ةُ لِتَوْ�شيلِ الْمَ�شابيحِ، فَهِي

َ
ريقَةُ الثّانِي اأَمّا الطَّ

ةِ  اراتِ الْمارَّ
ّ
 بِهِ، يَخْتَلِفُ عَنِ التَّي

ُّ
 يَمُر

ٌّ
بائِي

ُ
ارٌ كَهْر

ّ
باحٍ تَي كْلِ )1-18/اأ(، فلِكُلِّ مِ�شْ فِي ال�شَّ

كْلِ  قَ، كَمـا في ال�شَّ
َ
ـلَ اأَحَدُهـا اأَوِ احْتَـر بِالْمَ�شابيحِ الْأخُْـرى. لَكِنْ، ماذا يَحْدُثُ اإِذا فُ�شِ

بِاإِ�شاءَتِها  مُ  نَتَحَكَّ فاإِنَّنَا  لِذا  مُ�شيئَةً؛  تْ 
َ
بَقِي الْمَ�شابيحِ  ةَ 

َّ
بَقِي اأَنَّ  �شُتَلاحِظُ  )1-18/ب(؟ 

باحٍ. عِ مِفْتاحٍ لِكُلِّ مِ�شْ بِوَ�شْ

كْلُ )1-17(: تَوْ�شيلُ الْمَ�شابيحِ عَلى التَّوالي. ال�شَّ

)ب()اأ(

باحِ الْآخَرِ في  ةِ لِإ�شاءَةِ الْمِ�شْ
َ
ب

ْ
نِ مِنْ كُلِّ دارَةٍ. ماذا تُلاحِظُ بِالنّ�ش

ْ
باحَي فُكَّ اأَحَدَ الْمِ�شْ  -3

تَنْتِجُ مِنْ ذَلِكَ؟
ْ

كُلِّ دارَةٍ؟ وَماذا تَ�ش

ا لِكُلِّ 
ً
ب نَ تَوْ�شيلِ الْمَ�شابيحِ في الْحالَةِ )اأ( وَالْحالَةِ )ب(، وَاقْتَرِحِ ا�شْمًا مُنا�شِ

ْ
قارِنْ بَي  -4

دَارَةٍ.

لَ مَعًا بِالدّارَةِ  نْ تَتَّ�شِ
ةَ يُمْكِنُ اأَ

َّ
بائِي

ُ
كْلِ )1-17/اأ(، اأَنَّ الْمَ�شابيحَ الْكَهْر نُلاحِظُ مِنَ ال�شَّ

اأَنْ  عُ  تَتَوَقَّ هُ بِها جَميعًا، لَكِنْ، ماذا 
ُ

نَفْ�ش  
ُّ
بائي

ُ
ارُ الْكَهْر

ّ
ُّ التَّي

يَمُر ذْ  اإِ ةِ عَلى التَّوالي؛ 
َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر

كْلِ )1-17/ب(؟ اإِذا حَدَثَ  قَ، كَما في ال�شَّ
َ
لَ اأَحَدُ الْمَ�شابيحِ اأَوِ احْتَر يَحْدُثَ لَوْ فُ�شِ

مُ بِاإِ�شاءَتِها جَميعًا بِمِفْتَاحٍ 
ةِ الْمَ�شابيحِ؛ لِذَلِكَ فَاإنَّنا نَتَحَكَّ

َّ
ذَلِكَ، فَاإنَّكَ �شَتُلاحِظُ انْطِفاءَ بَقي

 واحِدٍ.
ٍّ
بائِي

ُ
كَهْر



27

)اأ(
)ب(

كْلُ )1-18(: تَوْ�شيلُ الْمَ�شابيحِ عَلى التَّوازي.    ال�شَّ

�شاءَةَ الْمَ�شابيحِ الْمَو�شولَةِ مَعًا عَلى التَّوازي اأَ�شَدُّ مِنْ اإِ�شاءَتِها  ا اأَنَّ اإِ وَ�شَتُلاحِظُ اأَيْ�شً

عِنْدَ اتِّ�شالِها معًا عَلى التَّوالي.

تَتَوَقَّفُ. في  ةَ الْأَجْهِزَةِ ل 
َّ
بَقِي فَاإِنَّ  اأَحَدِ الْأَجْهِزَةِ في مَنْزِلِكَ،  اأَنَّهُ عِنْدَ تَوَقُّفِ  تُلاحِظُ   

�

خْرى  اأُ فَوائِدُ  تُوْجَدُ  وَهَلْ  وَلِماذا؟  الْمَنْزِلِ؟  فِي  الْأجَْهِزَةِ  تَوْ�شيلِ  طَريقَةُ  مَا  رَاأْيِكَ، 

مَعَ  هِ 
ْ
اإِلَي لُ  تَتَوَ�شّ ما  وناقِ�سْ  ذلِكَ،  في  ابْحَثْ  الْمَنْزِلِ؟  في  ريقَةِ  الطَّ تِلْكَ  لِ�شْتِخْدامِ 

زُمَلائِكَ.

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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ةِ:
َ
 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الْآتِي

َّ
كْلِ )1-19(، ثُم نَةَ في ال�شَّ

َّ
ي
َ
ةَ الْمُب

َّ
بائِي

ُ
لِ الدّارَةَ الْكَهْر مَّ

تَاأَ

كْلِ )1-19(؟ لَتِ الْمَ�شابيحُ في ال�شَّ فَ وُ�شِّ
ْ
كَي  

 مُ�شيئًا؟ 
ُ
باحُ الْآخَر قَى الْمِ�شْ

ْ
نِ مِنْ قاعِدَتِهِ وَالدّارَةُ مُغْلَقَةٌ، فَهَلْ يَب

ْ
باحَي اإذِا فُكَّ اأَحَدُ الْمِ�شْ  

لِماذا؟

يءُ  ثُ يُ�شِ
ْ
طّارِيَّةٍ وَمِفْتاحٍ واحِدٍ، بِحَي

َ
نِ بِب

ْ
ي
ِّ
بائِي

ُ
نِ الْكَهْر

ْ
باحَي فَ يُمْكِنُ تَوْ�شيلُ الْمِ�شْ

ْ
كَي  

�شْمِ.
َّ
حْ بِالر باحانِ اإذِا اأُغْلِقَ الْمِفْتاحُ؟ وَ�شِّ الْمِ�شْ

ةٌ.
َّ
بائِي

ُ
كْلُ )1-19(: دارَةٌ كَهْر ال�شَّ

p¬« pa oπ se
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طّارِيّاتِ الْجافَّةِ.
َ
 اأَجْهِزَةً فِي مَنْزِلِكَ، تَعْمَلُ عَلى الْب

ْ
1-  اذْكُر

ةِ جَميعِها؟  طّاريّاتِ الْجافَّ
َ
2-  هَلْ يُمْكِنُ اإِعادَةُ �شَحْنِ الْب

 بِا�شْتِخْدامِ الْمِغْناطي�سِ؟
ِّ
بائِي

ُ
ارٍ كَهْر

ّ
فَ يُمْكِنُ تَوْليدُ تَي

ْ
3-  كَي

طّارِيّاتِ الْجَافّةِ.
َ
كْلُ )1-20(: بَعْ�سُ اأ�شكالِ الْب ال�شَّ

وَالْمَ�شادِرُ  يَّةُ، 
مْ�شِ ال�شَّ الطّاقَةُ  مِنْها:   ،

ِّ
بائِي

ُ
الْكَهْر التَّيّارِ  لِتَوْليدِ  عَديدَةٌ  مَ�شادِرُ  تُوْجَدُ 

يَّةُ )الْمُعْتَمِدَةُ عَلى ا�شْتِخْدامِ الْمِغْناطي�سِ(. 
الْكِيمْيائِيَّةُ مِثْلُ الْبَطّارِيّاتِ، وَالْمَ�شادِرُ الْمِغْناطي�شِ

بِاأ�شْكالٍ  وتُوْجَدُ  ةُ،  الْجافَّ الْبَطّارِيّاتُ  ا  اأيْ�شً الْيَوْمِيَّةِ  الْحَياةِ  في  تُ�شْتَخْدَمُ  الَّتي  الْمَ�شادِرِ  وَمِنَ 

كْلَ )20-1(.   وَحُجومٍ مُخْتَلِفَةٍ، انْظُرِ ال�شَّ

ِّ
مَ�شادِرُ التَّياّرِ الكَْهْرُبائِي 3ثالِثًا
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

وَاأَ�شْلاكُ تَوْ�شيلٍ في  تَقيمٌ، غَلْفانوميتَر، )اأُ�شْطوانَةٌ عازِلَةٌ، 
ْ

، مِغْناطي�سٌ مُ�ش
ٌّ

مِلَفٌّ حَلَزونِي

 في الْمَدْرَ�شَةِ(.
ٍّ
رِ مِلَفٍّ حَلَزونِي حَالَةِ عَدَمِ تَوَفُّ

الْإِجْراءاتُ

كْلِ )1-21/اأ(  ، مُ�شْتَعينًا بال�شَّ لْكَ النُّحا�سِ الْمَعْزولَ حَـوْلَ الْأُ�شْطوانَةِ لِعَمَلِ مِلَفٍّ لُفَّ �شِ  - 1

فَي الْغَلْفانوميترِ. هَلْ يَنْحَرِفُ 
َ
فَي الْمِلَفِّ بِطَر

َ
لْ طَر (، ثُمَّ �شِ )في حَالَةِ عَدَمِ وُجودِ مِلَفٍّ

؟ لِماذا؟ ماذا تَ�شْتَنْتِجُ؟ 
ُ
ر الْمُوؤَ�شِّ

عَلى  تُلاحِظُ  ماذا  )1-21/ب(،  كْلِ  ال�شَّ في  كَما   ، الْمِلَفِّ مِنَ   
َ

الْمِغْناطي�س بِ 
ِّ
قَر  - 2

تَنْتِجُ؟
ْ

كَةِ مُوؤَ�شّرِ الْغَلْفانوميترِ؟ماذا تَ�ش
َ
حَر

رِ  كْلِ )1-21/جـ(، ماذا يَحْدُثُ لِمُوؤَ�شِّ ، كَما في ال�شَّ  داخِلَ الْمِلَفِّ
َ

تِ الْمِغْناطي�س
ِّ
ثَب  - 3

تَنْتِجُ؟
ْ

الْغَلْفانوميترِ؟ ماذا تَ�ش

رِ  �شِّ لِمُوؤَ يَحْدُثُ  ماذا  كْلِ )1-21/د(،  ال�شَّ في  كَما   ، الْمِلَفِّ عَنِ   
َ

الْمِغْناطي�س اأَبْعِدِ   - 4

تَنْتِجُ؟
ْ

الْغَلْفانوميترِ؟ ماذا تَ�ش

 بِا�شْتِخْدامِ الْمِغْناطي�سِ.
ٍّ
بائِي

ُ
ارٍ كَهْر

ّ
كْلُ )1-21(: تَوْليدُ تَي ال�شَّ

)ب( )اأ( 

)د( )جـ( 

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِغْناطي�س تِخْدامِ الِْ : تَوْليدُ تَيّارٍ كَهْربُائِيٍّ بِا�سْ
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ها في الْجَدْوَلِ الْآتي:
ْ
لْتَ عَلَي ِّتِ النَّتائِجَ الَّتي حَ�شَ

5 - ثَب

رِ الغَْلْفانوميترَِالْإجْراءُ حَركَةُ مُوؤَ�شِّ

تَوْ�شيلُ الْمِلَفِّ بِالْغَلفانوميتَرِ مِنْ دونِ وُجودِ مِغناطِي�سٍ.

. اقْتِرابُ الْمِغْناطي�سِ مِنَ الْمِلَفِّ

. تَثْبيتُ الْمِغْناطي�سِ داخِلَ الْمِلَفِّ

. ابْتِعَادُ الْمَغْناطي�سِ عَنِ الْمِلَفِّ

 ، بًا اأَوْ بُعْدًا مِنَ الْمِلَفِّ
ْ
ابِقِ، اأَنَّهُ عِنْدَ تَحْريكِ الْمِغْناطي�سِ قُر

ّ
لحَظْتَ مِنَ النَّ�شاطِ ال�ش

ا عِنْدَ تَثْبيتِ الْمِغْناطي�سِ داخِلَ  رِ الْغَلْفانوميتَرِ، اأمَّ كَةِ مُوؤَ�شِّ
َ
 يُوؤَدّي اإِلى حَر

ٌّ
بائي

ُ
ارٌ كَهْر

َّ
يَتَوَلَّدُ تَي

بيعَةِ يُمكنُ ا�شتغلالُها  . وَلَكِنْ، هَلْ تُوْجَدُ مَ�شادِرُ في الطَّ
ٌّ

بائي
ُ
ارٌ كَهْر

ّ
الْمِلَفِّ فَلَا يَتَوَلَّدُ تَي

وؤالِ لحِقًا، في الْفُ�شولِ الْقادِمَةِ.
ُّ

فُ الْإِجابَةَ عَنِ ال�ش
َّ
؟ �شَتَتَعَر

ِّ
بائي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
لِتَوْليدِ التَّي

ةِ الثّالِثَةِ 
َّ
كِ الْمِلَفَّ بِتَقْريبِهِ مِنَ الْمِغْناطِي�سِ تارَةً، وَاإبْعادِهِ عَنْهُ تارَةً اأُخْرى، وفي الْمَر

ِّ
حَر  

�

الْغَلْفانوميتَرِ؟  رِ  لِمُوؤَ�شِّ يَحْدُثَ  اأَنْ  عُ  تَتَوقَّ  في داخِلِهِ، ماذا 
ُ

وَالْمِغْناطَي�س  ، الْمِلَفَّ تِ 
ّ
ثَب

ها، وَناقِ�شْها مَعَ زُمَلائِكَ. 
ْ
لَ اإِلَي رِ النّتائِجَ التّي يُمْكِنُ اأَنْ تَتوَ�شَّ

ِّ
فَ�ش

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

.
ِّ
بائي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
 مَ�شادِرَ التَّي

ْ
اذْكُر  

كَ 
ْ
 تَعْمَلَ، طَلَبَ اإِلَي

ْ
 كَي

ِّ
بائِي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
دَرٍ لِلتَّي ارَةٍ، تَحْتاجُ اإلى مَ�شْ

ّ
ةُ �شَي

َ
لَدى زَميلِكَ لُعْب  

هِ؟
ْ
ارَةِ، ماذا تَقْتَرِحُ عَلَي

ّ
ي

َّ
مُ�شاعَدَتَهُ لِتَ�شْغيلِ ال�ش

 النّاتِجِ عَنِ ا�شْتِخْدامِ الْمِغْناطي�سِ؟
ِّ
بائِي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
 في التَّي

ُ
ما الْعَوامِلُ الَّتي تُوؤَثِّر  

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG
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تَخْدِمْها 
ْ

 نَ�ش
ْ
ذا لَم ةً اإِ

َ
بِحُ خَطِر ةِ، اإِلَّ اأَنَّها قَدْ تُ�شْ

َّ
وْمِي

َ
باءِ فِي حَياتِنا الْي

ُ
ةَ الْكَهْر

َّ
ي فْنا اأَهَمِّ

َ
عَر

اأَوْ  حَرائِقَ  نُ�شوبِ  في  بَ 
َّ
ب يَتَ�شَ اأَنْ  يُمْكِنُ   

ُ
الْكَبير  

ُّ
بائِي

ُ
الْكَهْر ارُ 

ّ
فَالتَّي حيحَةِ،  ال�شَّ ريقَةِ  بِالطَّ

باءِ؟
ُ
 الْكَهْر

َ
عِدُ عَنْكَ خَطَر

ْ
لامَةِ الَّتي قَدْ تُب

َّ
نْ�شانِ. فَما قَواعِدُ ال�ش باتِ الْقَلْبِ عِنْدَ الْإِ

َ
ر تَوَقُّفِ �شَ

لامَةُ العْامَّةُ في التَّعامُلِ مَعَ الكَْهْرُباءِ ال�شَّ 4

باءِ في كُلِّ �شورَةٍ.
ُ
دِ الْخَطَاأَ في ا�شْتِخْدامِ الْكَهْر كْلَ )1-22(، وَحَدِّ لِ ال�شَّ مَّ

تَاأَ

باءَ.
ُ
لوكاتِ الْخَطَاأَ في التَّعامُلِ مَعَ الْكَهْر

ُّ
كْلُ )1-22(: بَعْ�سُ ال�ش ال�شَّ

)اأ(

)جـ(

)ب(

)د(

............................... .........................

............................... .........................

............................... .........................

............................... .........................

باءِ في الْمَنْزِلِ بِ�شورَةٍ خَطَاأً، قَدْ يَنْجُمُ 
ُ
كْلِ )1-22( اأَنَّ ا�شْتِخْدامَ الْكَهْر  في ال�شَّ

ُ
يَظْهَر

فَ يُمْكِنُ تَجَنُّبُ هَذِهِ الْأَخطارِ.
ْ
. ناقِ�سْ مَعَ زُملائِكَ وَمُعَلِّمِكَ كَي

ٌ
 كَبير

ٌ
عَنْهُ خَطَر

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

4ر�بِعًا

عامُلُ مَعَ الْكَهّربُاءِ : التَّ
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عارًا لِتَ�شْجِيعِ  مْ �شِ مِّ باءِ؟ �شَ
ُ
  ما الْأَخْطارُ الَّتي يُمْكِنُ اأَنْ تَنْجُمَ عَنِ الْ�شْتِخْدامِ الْخَطَاأَ لِلْكَهْر

�

باءِ.
ُ
ليمِ مَعَ الْكَهْر رِ ال�شَّ

ْ
زُمَلائِكَ في الْمَدْرَ�شَةِ وَاإِخْوَتِكَ في الْمنْزِلِ عَلى تَجنُّبِ التَّعامُلِ غَي

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

بِتَقْدِيمِها  غَبُ 
ْ
تَر الَّتي  ةِ  الْعامَّ لامَةِ 

َّ
باءِ، ما قَواعِدُ ال�ش

ُ
الْكَهْر تَعْمَلُ في �شَرِكَةِ  كُنْتَ  لو   

لِلْمُواطِنينَ؟

باءِ، وَاأيُّها خَطَاأٌ:
ُ
حيحَةٌ في التَّعامُلِ مَعَ الْكَهْر ةِ �شَ

َ
لوكاتِ الْآتي

ُّ
اأيُّ ال�ش  

لوكُ
ُّ

حيحٌال�ش �شُلوكٌ خَطَاأٌ�شُلوكٌ �شَ

دِ.
َ
اةِ بالْي

ّ
باءِ الْمُعَر

ُ
 اأَ�شْلاكِ الْكَهْر

ُ
لَمْ�س

الْفَحْ�سِ  مِفَكَّ  ةِ 
ِّ
بائي

ُ
الْكَهْر الْأَجْهزَةِ   

ِّ
فَني ا�شْتِخْدامُ 

.
ٍّ
بائي

ُ
ارٍ كَهْر

ّ
للْكَ�شْفِ عَنْ وُجُودِ تي

ةِ بِقُوّةٍ مِنَ الْقابِ�سِ.
ِّ
بَائي

ُ
نَزْعُ الْأَ�شْلاكِ الْكَهْر

باءِ )الْعَدّادِ( مَكْ�شوفَةً في الْخارِجِ.
ُ
كُ �شاعَةِ الْكَهْر

ْ
تَر

ةِ ذاتِ الْأَ�شْلاكِ 
َّ
بائي

ُ
لاتِ الْكَهْر يانَةٍ لِلْوَ�شْ عَمَلُ �شِ

اةِ.
ّ
الْمُعَر

لْكِ الْمِكْواةِ  ةِ وَ�شِ
َّ
بائي

ُ
لْكِ الْمِدْفَاأَةِ الْكَهْر عُ �شِ وَ�شْ

هِ. في الْقابِ�سِ نَفْ�شِ

p¬« pa oπ se
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قْويُم الذّاتِيَُّ  التَّ

قْمُ
َّ
عْيارُالر الِْ

ْ
لنَعَم

موزِ.1
ُّ
ةً بِالر

َّ
بائي

ُ
 اأَرْ�شُمَ دارَةً كَهْر

ناتِ الدّارَةِ الْكَهْرُبائيَّةِ الْبَ�شيطَةِ.2 نٍ مِنْ مُكوِّ دَ وَظيفَةَ كُلِّ مُكَوِّ  اأُحَدِّ

يلِها عَلى التَّوازي.3 نَ تَوْ�شيلِ الْمَ�شابيحِ عَلى التَّوالي وَتَوْ�شِ
ْ
زَ بَي

ِّ
اأُمَي

باحِ.4 ةِ اإِ�شاءَةِ الْمِ�شْ دَّ  طَريقَةِ تَوْ�شيلِ الْمَ�شابيحِ في �شِ
َ
نَ اأَثَر

ِّ
 اأُبَي

ةً بَ�شيطَةً مُخْتَلِفَةً.5
َّ
بائِي

ُ
بَ داراتٍ كَهْر  اأُرَكِّ

 بِا�شْتِخْدامِ الْمِغْناطي�سِ.6
ِّ
بائي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
ةَ تَوْليدِ التَّي

َّ
فِي

ْ
حَ كَي  اأُوَ�شِّ

باءِ.7
ُ
ةِ عِنْدَ التَّعامُلِ مَعَ الْكَهْر لامَةِ الْعامَّ

ّ
 اأَتَّبِعَ تَعْليماتِ ال�ش

لَ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذا الْفَ�شْ
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َ

جِ مِنْ دُوْنِ اأنْ تَلْمِ�س
ِّ
لْكِ الْمُتَعَر

ِّ
فِ الْآخَرِ مِنَ ال�ش

َ
ر اإِلى الطَّ لَ  كِ الْمِفْتاحَ لِتَ�شِ

ِّ
5 - حر

باحُ، فَهذا دَليلٌ عَلى عَدَمِ نَجاحِ  كْلِ )1-23(. اإِذا اأَ�شاءَ الْمِ�شْ لْكَ، كَما في ال�شَّ
ِّ

ال�ش

ةً اأُخْرى.
ّ
مُحاوَلَتِكَ. فَحَاوِلْ مر

كَةِ.
َ
ةِ الْحَر 6 - �شارِكْ زُملاءَكَ اللَّعِبَ بِدارَةِ دِقَّ

كَةِ.
َ
ةِ الْحَر كْلُ )1-23(: دارةُ دِقَّ ال�شَّ

oºs∏ n© nJnCG nh o™ pà rª nà r°SnCG

ركََةِ ةِ الَْ دارَةُ دِقَّ

المَْوادُّ وَالْأَدَوَاتُ

تَوْ�شيلٍ،  اأَ�شْلاكُ  حَلَقَةٍ،  مِفْتاحٌ ذو   واحِدٌ، 
ٌ
مِتْر ةٍ طُولُهُ 

َّ
بائِي

ُ
كَهْر تَمْديداتٍ  لْكُ  �شِ بَطّارِيَّةٌ، 

.
ٌ
غير باحٌ �شَ مارانِ، مِ�شْ

ْ
ةٌ، مِ�ش

َّ
بي قاعِدَةٌ خَ�شَ

الْإِجْراءاتُ

بِحَ مَكْ�شوفًا. ُ�شْ
لْكِ لِي

ِّ
 عَنِ ال�ش

َّ
1 - انْزَعِ الْغِطاءَ الْبِلا�شْتيكي

جِ.
ِّ
 الْمُتَعَر

ِّ
بِحَ كالْمَمَر ُ�شْ

لْكَ لِي
ِّ

2 - اثْنِ ال�ش

نَهُما مَ�شافَةٌ تُ�شاوي طُولَ 
ْ
لُ بَي ثُ تَفْ�شِ

ْ
ةِ، بِحَي

َّ
بِي مارَيْنِ عَلى الْقاعِدَةِ الْخَ�شَ

ْ
كِ الْمِ�ش

ِّ
3 - حر

جِ.
ِّ
لْكِ الْمُتَعَر

ِّ
ال�ش

كْلِ )23-1(. ةَ كَمَا في ال�شَّ
َّ
بائي

ُ
بِ الدّارَةَ الْكَهْر 4 - رَكِّ
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ويرِ الْأَوْراقِ اآلَةُ تَ�سْ

وَالطّابِعـاتُ  الْمُ�شْتَنَـداتِ  ويـرِ  تَ�شْ اآلَـةُ  بَحَـتْ  �شْ
اأَ

وَلِآلَةِ  تِها، 
َّ
ي لِأَهَمِّ ةٍ  �شَ مُوؤَ�شَّ وْ  اأَ مَكْتَبٍ  اأَيِّ  في  ا 

ًّ
ي اأَ�شا�شِ جُـزْءًا 

ةٌ 
َ
ر

ْ
ها اإِ�شافاتٌ كَثِي

ْ
�شْكالٌ وَحُجومٌ، وَفِي ويرِ الْمُ�شْتَنَدَاتِ اأَ تَ�شْ

لِتَ�شْهيلِ الْ�شْتِخْدامِ، وَلَكِنْ ما يَحْدُثُ داخِلَها واحِدٌ، انْظُرِ 

ال�شّكْلَ )24-1(.

بَةٌ،  وْءٍ قَوِيٍّ وَعَدَ�شَةٌ مُحَدَّ دَرُ �شَ ويرِ مَ�شْ يُوجَدُ في اآلةَِ الْتّ�شْ

عَلى  ها 
ُ
وير تِ�شْ الْمُرادِ  لِلوَثيقةِ  مَقْلوبًا  حَقيقِيًّا  خَيالً  نانِ  يُكَوِّ

حْنَةِ اإلى الأجَْزاءِ  رِ الْجَافِّ ال�شّالِبَةِ ال�شِّ
ْ
باتُ الْحِب

ْ
حْنَةٍ موجَبَةٍ، فَتَنْجَذِبُ حُبَي اأُ�شْطِوانَةٍ مَ�شْحونَةٍ بِ�شِ

حْنَةٍ  �شاءُ مَ�شْحونَةٌ بِ�شِ
ْ
رُ وَرَقَةٌ بَي

َّ
كْلَ )1-25(. ثُمَ تُمَر الْمَ�شْحونَةِ مِنْ هَذِهِ الأُ�شْطوانَةِ، انْظُرِ ال�شَّ

 
ُ
ر

ْ
ها، ثُمَ يُثَبَّتُ هَذا الْحِب

ْ
حْنَةٍ �شالِبَةٍ اإِلَي  الْمَ�شْحونُ بِ�شِ

ُ
ر

ْ
بِ مِنَ الأُ�شْطوانَةِ، فَيَنْتَقِلُ الْحِب

ْ
موجَبَةٍ بِالْقُر

لِ مِنَ الْوَثيقَةِ. �شْ
قِ الأَ

ْ
لُ عَلى �شورَةٍ طِب �شاءِ. وَبِهذا، نَحْ�شُ

ْ
بِالْحَرارَةِ عَلى الْوَرَقَةِ الْبَي

ويرِ الْأَوْراقِ. كلُ )1-24(: اآلَةُ تَ�شْ ال�شَّ

o™ nª nà ré o rŸGh É«Lƒdƒæ rµ uàdGh oº∏ p© rdG

ويرِ الْأَوْراقِ. دَاأُ عَمَلِ اآلَةِ تَ�شْ
ْ
كْلُ )1- 25(: مَب ال�شَّ

نُ خَيال بَةٌ، تُكَوِّ عَدَ�شَةٌ مُحَدَّ

رِ الْجَافِّ
ْ
ةُ الْحِب عُبُوَّ

�شاءُ
ْ
وَرَقَةٌ بَي

ا مَقْلوبًا عَلى الأُ�شْطوانَةِ
ًّ
حَقيقِي

مَ�شْحونَةٌ

حْنَةٍ موجَبَةٍ بِ�شِ

حْنِ الْوَرَقَةِ  قَ�شيبٌ لِ�شَ رِ
ْ
بانٌ حَرارِيَّةٌ لِتَثْبيتِ الْحِب قُ�شْ
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باءِ في الْأَ�شْكالِ )1-26( و )1-27( و)28-1( 
ُ
دِ الْخَطَاأَ في ا�شْتِخْدامِ الْكَهْر 1- حَــدِّ

ةِ:
َ
الْآتِي

كلُ )26-1(. كْلُ )1-27(.ال�شَّ ال�شَّ

كْلُ )28-1(. ال�شَّ

ها عَلى  عْ�شِ
َ
ةَ في الْمَنازِلِ مَوْ�شولَةٌ بِب

َّ
بائِي

ُ
ليلُ عَلى اأَنَّ الْمَ�شابيحَ وَالْأَجْهِزَةَ الْكَهْر 2- ما الدَّ

التَّوازي؟ 

pπ r°ü nØ rdG oán∏ pÄ r°SnCG



38

:
َ

طَ الْآتِي 3 - اأَكْمِلِ الْمُخَطَّ

الَّتي  الْأَدَواتِ  مَقابِ�سُ  تُغَلَّـفُ  لِمـاذا   -4

ةِ، 
َّ
بائِي

ُ
 الْأَجْهِـزَةِ الْكَهْر

ُّ
تَخْدِمُهـا فَنِّي

ْ
يَ�ش

ةٍ مِـنَ الْبِلا�شْتيكِ؟  ، بِمَـادَّ مِثْـلِ الْمِفَـكِّ

كْلَ )1- 29(. انْظُرِ ال�شَّ

ِّ
مِنْ مَ�شادِرِ التَّياّرِ الكَْهْرُبائِي

 

يَّةٌوَ
مَ�شادِرُ مِغْناطي�شِ

ارُ النّاتِجُ عَلى
ّ
يَعْتَمِدُ التَّي مِثْلُ

ابِعُ.
ّ
وؤالُ الر

ُّ
كلُ )1-29(: ال�ش ال�شَّ

ةً طَويلَةً   مُدَّ
ِّ
بائي

ُ
ارِ الكَهْر

ّ
ها حَياةَ النّا�سِ عِنْدَ  انْقِطاعِ التَّي

ْ
فُ فِي 5-   اأ    -  اكْتُبْ مَقالَةً تَ�شِ

بٍ مِنَ الْأَ�شْبابِ.
َ
لِأَيِّ �شَب

فــي رَاأْيِكَ، ما الْإِجْــراءاتُ الْواجِبُ اتِّخاذُهــا لِلتَّعامُلِ مَعَ حــالتِ انْقِطاعِ  ب- 

ةِ، وتَفَادي الْأَخْطارِ 
َّ
بائِي

ُ
باءِ في مَنْزِلِكَ؛ لِلْمُحافَظَةِ على الْأَجْهِزَةِ الْكَهْر

ُ
الْكَهْر

دَةِ؟ باءِ الْمُتَعَدِّ
ُ
النَّاتِجَةِ عَنْ حالتِ انْقِطاعِ الْكَهْر
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�شيدِ 
ْ
ها بِتَر

ْ
نا، وَمِنْ واجِبِنا اأَنْ نُحافِظَ عَلَي

ْ
باءُ نِعْمَةٌ عَظيمَةٌ مِنْ نِعَمِ الِله تَعالى عَلَي

ُ
الْكَهْر

كْلَ  هْرِيَّةِ. انْظُرِ ال�شَّ باءِ ال�شَّ
ُ
مَةَ فاتورَةِ الْكَهْر

ْ
ا�شْتِهْلاكِها في الْمَنْزِلِ وَالْمَدْرَ�شَةِ، وَبِهَذا نُقَلِّلُ قِي

تَفِعَةٍ.
ْ
باءٍ بِقيمَةٍ مُر

ُ
 فاتورةَ كَهْر

ُ
)1-30(، الَّذي يُظْهِر

الْمَنْزِلِ،  في  باءِ 
ُ
الْكَهْر ا�شْتِهْلاكِ  يدِ  �شِ

ْ
تَر عَلى  تُ�شاعِدُ  �شُلوكاتٍ  في  زُملاءَكَ  ناقِ�سْ 

باءِ، وَابْدَاأْ بِتَطْبيقِها.
ُ
وَخَفْ�سِ قيمَةِ فاتورَةِ الْكَهْر

باءٍ.
ُ
كْلُ )1- 30(: فاتورَةُ كَهْر ال�شَّ

» pà nÄ«H oΩ pó rî nj »ªr∏ pY
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ئِلَةُ الْوَحْدَةِ  اأَ�سْ

الْعِبارَةِ الخَطَاأَ في ما  اأمَامَ   ) ✗ �شارَةَ )  حيحَةِ، واإِ الْعِبارَةِ ال�شَّ اأَمامَ  اإِ�شارَةَ )✓(  عْ  �شَ  -1

يَاأْتي:

ةِ  دَّ �شِ عَلى  لِلْحُ�شولِ  التَّوالي  عَلى  ةِ 
َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر الدّاراتِ  الْمَ�شابيحُ في  لُ  تُوْ�شَ اأ   - 

)        ( .
َ
ر

َ
كْب اإِ�شاءَةٍ اأَ

باءَ. )          (
ُ
لُ الْكَهْر بيعَةِ تُوْ�شِ ب - الْمَوادُّ جَميعُها في الطَّ

ةِ. )           (
ّ
بائِي

ُ
 عِنْدَ فَتْحِ الدّارَةِ الْكَهْر

ُّ
بائي

ُ
باحُ الْكَهْر جـ - يُ�شيءُ الْمِ�شْ

حْناتِ بِقُوّةٍ دافِعَةٍ لِتَوْليدِ  ةِ عَلى تَزْويدِ ال�شِّ
َّ
بائِي

ُ
طّارِيَّةُ في الدّارَةِ الْكَهْر

َ
د  - تَعْمَلُ الْب

)           ( .
ٍّ
بائِي

ُ
ارٍ كَهْر

ّ
تَي

.
ٌّ

بائِي
ُ
باحانِ، وبَطّاريّةٌ ، واأَ�شْلاكُ تَوْ�شيلٍ، ومِفْتاحٌ كَهْر ةُ: مِ�شْ

َ
2- لَدَيْكَ الْمَوادُّ الْآتِي

عَلى  تَوْ�شيلِها  وَطَريقَةَ  التَّوالي،  عَلى  الْمَ�شابيحِ  تَوْ�شيلِ  طَريقَةَ  �شْمِ 
َّ
بِالر نْ 

ِّ
بَي  - اأ   

التَّوازي.

ها اأقَوى؟
ْ
نِ تَكونُ اإِ�شاءَةُ الْمَ�شابيحِ فِي

ْ
ريقَتَي ب - اأَيُّ الطَّ

لِ اأَحَدِ الْمَ�شابيحِ في حالَةِ التَّوْ�شيلِ عَلى التَّوالي؟ جـ - ماذا يَحْدُثُ عِنْدَ تَعَطُّ

لِ اأَحَدِ الْمَ�شابيحِ في حالَةِ التَّوْ�شيلِ عَلى التَّوازي؟ د   - ماذا يَحْدُثُ عِنْدَ تَعَطُّ

�شْمِ.
َّ
حْها بِالر قِ، وَوَ�شِّ

ْ
ر

َ
ةَ حُدوثِ الْب

َّ
فِي

ْ
فْ كَي 3 - �شِ

طّارِيَّةُ مَعَ ثَلاثةِ مَ�شابيحٍ عَلى التّوازِيْ 
َ
ةٍ، تو�شلُ فيها الْب

ّ
بائي

ُ
4 - اقْتَرِحْ رَ�شْمًا لِدارةٍ كَهْر

. لِكُلٍّ مِنْها مِفْتَاحٌ خا�سٌّ
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وؤالِيْنِ بَعْدَهُ: كْلِ )1-31(، ثُمَّ اأجِبْ عَنِ ال�شُّ بائِيَّتينِ الْمُبَيَّنتينِ في ال�شَّ ُ
ادْرُ�سِ الدّارتينِ الْكَهْر  -5

.
ُ

وؤالُ الْخامِ�س
ُّ

كْلُ )31(: ال�ش ال�شَّ

)ب(

نِ )اأ(، و)ب(.
ْ
نِ في كُلٍّ مِنَ الْحالَتَي

ْ
باحَي د طَريقَةَ تَوْ�شيلِ الْمِ�شْ   اأ  - حَدِّ

اأَنْ  عُ  تَتَوَقَّ فَماذا  و)ب(،  )اأ(  نِ: 
ْ
الْحالَتَي في  الْعَمَلِ  عَنِ   )1( باحُ  الْمِ�شْ لَ  تَعَطَّ ب -اإذا 

بَبَ؟ باحِ )2( في كُلٍّ مِنْهُما، مُبَيِّنًا ال�شَّ يَحْدُثَ لِإِ�شاءَةِ الْمِ�شْ

)اأ(

)1(

)1(

)2(

)2(



2
انِيَةُ الْوَحْدَةُ الثَّ

قالَ اللهُ تَعالى: {

)�شورةُ الْحديدِ، الْآيةُ 25(   {            

يُّها 
ا، وَاأَ

ً
ر باتٍ، فَاأَيُّ هَذِهِ الْمَوادِّ تُعَدُّ عُنْ�شُ كَّ َ

 وَمُر
َ
ر اإِلى عَنا�شِ مُ الْمَوادُّ مِنْ حَولِنا 

َّ
تُقَ�ش  •

تُها في حَياتِنا؟
َّ
ي ا؟ وَما اأَهَمِّ

ً
ب كَّ

َ
يُعدُّ مُر

 www.elearning.jo : 
ِّ
لِكْترُوني لِلْا�شْتِزادةِ حَولْ مَوْ�شوعاتِ الوَْحْدَةِ يمُْكِنكَُ الرُّجوعُ اإلِى المَْوْقِعِ الْإِ

 الْعَناصِرُ والْمُرَكّباتُ



فاتِها، اأمْ تَخْتَلِفُ؟  في �شِ
ُ
ر    هَلْ تَتَ�شابَهُ الْعَنا�شِ

ةُ الْحُمو�سِ وَالْقَواعِدِ وَالْأَمْلاحِ فِي حَياتِنا؟
َّ
ي    ما اأَهَمِّ
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رُ الْعَنا�سِ 1الْفَصْلُ الَْأوّلُ

بيعَةِ فيِ بِلادِنا الْجَميلَةِ حَمّاماتُ ماعينَ، فَهَلْ زُرْتَها؟ وَفي رَاأيْكَ، لِماذا  مِنْ رَوائِعِ الطَّ

 الْكيمْيائِيَّةُ الَّتي تَحْتَويها لِتَكونَ مِياهُها مُمَيَّزَةً؟
ُ
ر وّارُ؟ وما الْعَنا�شِ يّاحُ وَالزُّ ها ال�شُّ يَوؤُمُّ

تِ، وَتَمْتازُ 
ِّ
حْرِ الْمَي

َ
الْب بِ مِنَ 

ْ
بِالْقُر مَاأْدَبا  ائِعَةُ في مُحافَظَةِ 

ّ
لّالتُ الر تُوْجَدُ هَذهِ ال�شَّ

 
َ
ر زَةٍ؛ لِأَنَّ مِياهَها تَحْتَوي عَنا�شِ

َّ
ةٍ مُمَي

َّ
 ذاتُ خَوا�سَّ عِلاجِي

َ
ةِ، وَهِي ةِ الْحارَّ

َّ
نابيعِها الْمَعْدِنِي

َ
بِي

عْ�سِ الْأمْرا�سِ.
َ
فيها عِلاجٌ لِب

 ا�شْتِخْداماتِها؟
ُّ
ها؟ وَما اأَهَم بيعَةِ؟ وَما خَ�شائِ�شُ  الْمَوْجودَةُ في الطَّ

ُ
ر   فَما الْعَنا�شِ

 
َ
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طَ مِنْها 
َ

اأَبْ�ش اإِلى مَوادَّ  تَتَحَلَّلُ  كيبِ، ل 
ْ
ةٌ بَ�شيطَةُ التَّر

َّ
نَقِي ةٌ  رَ مَادَّ اأَنَّ العُْنْ�شُ دَرَ�شْتَ �شابقًا 

بونِ، 
ْ
درُوجينِ وَالْكَر

ْ
جينِ وَالْهَي

ُ
رِ ال�شّائِعَةِ، مِثْلِ الأُكْ�ش فْتَ بَعْ�سَ الْعَنا�شِ

َّ
مُ�شابِهَةٍ لَها، وَتَعَر

فَ 
ْ
هيلًا لِدِرا�شَتِها. فَكي

ْ
رِ فَقَدِ اتّفَقَ الْعُلَماءُ عَلى اإِعْطائِها رُموزًا تَ�ش ةِ عَدَدِ الْعَنا�شِ

َ
ا لِكَثْر

ً
وَنَظَر

رِ؟ مِزُ اإِلى ا�شْمِ الْعُنْ�شُ
ْ
نَر

رِ وَرُموزِها، وَاأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي  كْلَ )2-1( الَّذي يُمَثِّلُ اأَ�شْماءَ بَعْ�سِ الْعَنا�شِ ادْرُ�سِ ال�شَّ

هِ:
ْ
تَلِي

ُ الكْيمْيائيَّةُ وَرُموزُها العَْنا�صِ

ةِ وَرُمْوزُها.
َّ
رِ الْكيمْيائِي كْلُ )2-1(: اأَ�شْماءُ بَعْ�سِ الْعَنا�شِ ال�شَّ

�أَوّل

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

فُ )C, H(؟
ُ
ماذا تُمَثِّلُ الْأَحْر    ■

بونِ؟
ْ
رِ الْكَر مْزُ )C( لِعُنْ�شُ

َّ
 الر

َ
لِماذا اخْتير    ■

ريتِ؟
ْ
رِ الْكِب مْزُ )S( لِعُنْ�شُ

َّ
 الر

َ
■    لِماذا اخْتير

1

رِ : رُموزُ الْعَنا�سِ
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كْلِ )1-2( : تَعينًا بال�شَّ
ْ

 مُ�ش
َ

■   اأَكْمِلِ الْجدْوَلَ الْآتِي

رُ  العُْنْ�شُ
ُّ
تينِي مْزُالْ�شْمُ الْإِنجْليزيُّ / اللاَّ الرَّ

بونُ 
ْ
CarbonCالْكَر

دروجينُ 
ْ
HydrogenHالْهَي

تروجينُ 
ْ
Nitrogenالنَّي

Fluorineالْفُلورُ

Kaliumالْبوتا�شْيومُ 

ريتُ 
ْ
SulfurSالْكِب

IodineIالْيودُ

ا بِهِ. وَرَمَزُوا  رٍ رَمْزًا خا�شًّ رِ، فاأَعْطَوْا كُلَّ عُنْ�شُ موزَ لِتَعْريفِ الْعَنا�شِ
ُّ
ا�شْتَخْدَمَ الْعُلَماءُ الر

.
ِّ
نْجليزيِّ اأَوِ اللّاتينِي لِ مِنَ ا�شْمِهِ الْإِ فِ الْأوََّ

ْ
رِ بِالْحَر لِلْعُنْ�شُ

هِما؟ 
ْ
لِ مِنَ ا�شْمَي فِ الْأوََّ

ْ
 مُتَ�شابِهانِ في الْحَر

ُ
اأَكْثَر اأوْ  ران  اإِذا كانَ لَدَيْكَ عُنْ�شُ تَفْعَلُ  ماذا 

هِ:
ْ
، وَاأجَِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي

َ
تَاأَمّلِ الْجَدْوَلَ الْآتِي

رُ  العُْنْ�شُ
ُّ
تينِي مْزُالْ�شْمُ الْإِنجْليزيُّ / اللاَّ الرَّ

Fluorineفُلور

FerrousFeحَديد

دروجين
ْ
Hydrogenهَي

Heliumهِيليوم

ريت
ْ
Sulfurكِب

ليكون Silicon�شِ

رِ الْفُلورِ؟    ما رَمْزُ عُنْ�شُ

رِ الْحَديدِ؟   ما رَمْزُ عُنْ�شُ
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هِما، 
ْ
ا�شْمَي مِنَ  لِ  الْأوََّ فِ 

ْ
الْحَر في  تَ�شابِهانِ  مَُ وَالْحَديدِ  الْفُلُورِ  ي 

َ
ر عُنْ�شُ اأَنَّ  تُلاحظُ 

مْزِ )F(، لِذا اأَعْطى 
َّ
هِما بِالر

ْ
 عَنْ كِلَي

ُ
هِما، وَل يَجوزُ التَّعْبير وَلكِنَّهُما مُخْتَلِفانِ في خَ�شائِ�شِ

عَلى  اعْتِمادًا  وَالْآنَ،   .)Fe( مْزَ 
َّ
الر الْحَديدِ   

َ
ر وَعُنْ�شُ  ،)F( مْزَ 

َّ
الر الْفُلورِ   

َ
ر عُنْ�شُ الْعُلَماءُ 

ابِقِ، اأَجِبْ عَنِ الْآتي:
ّ

الْجَدْوَلِ ال�ش

ريتِ؟
ْ
رِ الْكِب    ما رَمْزُ عُنْ�شُ

ليكونِ؟
ّ

رِ ال�ش    ما رَمْزُ عُنْ�شُ

ها  لى بَعْ�شِ مَزُ اإِ
ْ
ةِ مِنْ اأَ�شْمائِها فَقَطْ، وَيُر

َ
فِ الْأُوْلى الْكَبير

ُ
رِ بِالْأَحْر عْ�سِ الْعَنا�شِ

َ
مَزُ لِب

ْ
يُر

وَفي  لِ،  وَّ
الْأَ فِ 

ْ
الْحَر يْنِ في 

َ
ر عُنْ�شُ تَ�شابُهِ  عِنْدَ  اأَ�شْمائِها  مِنْ  وَالثّاني  لِ  وَّ

الْأَ مْزِ 
َّ
بِالر الْآخَرِ 

ا.
ً
غير ا وَيُكْتَبُ الثّاني �شَ

ً
لُ كَبير وَّ

فُ الْأَ
ْ
هَذِهِ الْحالَةِ يُكْتَبُ الْحَر

 
ُ
ر
ِّ
فَ �شَتُعَب

ْ
لِ مِنْ اأَ�شْمائِها، فَكَي فِ الْأوََّ

ْ
 مُتَ�شابِهَةٍ في الْحَر

َ
ر   هَبْ اأنَّ لَدَيْكَ ثَلاثَةَ عَنا�شِ

�

نْ اإِجابَتَكَ في الْجَدْوَلِ الْآتي:  مُوزِ؟ دَوِّ
ُّ
رِ بِالر عَنْ هَذِهِ الْعَنا�شِ

رُ  العُْنْ�شُ
ُّ
تينِي مْزُالْ�شْمُ الْإِنجْليزيُّ / اللاَّ الرَّ

بون
ْ
Carbonكَر

Calciumكال�شيوم

Cuprumنُحا�س

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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 :
َ

ابِقَةِ، اأَكْمِلِ الْجَدْوَلَ الْآتِي
ّ

طَةِ ال�ش  اعْتِمادًا عَلى ما تَعَلَّمْتَهُ مِنَ الْأَنْ�شِ

رُ العُْنْ�شُ
ُّ
تينِي مْزُالْ�شْمُ الْإِنجْليزيُّ / اللاَّ الرَّ

Kaliumبُوتا�شْيوم

Oxygenاأُكْ�شجين

وجين
ُ
Nitrogenنَيتر

وديوم Natrium�شُ

نَ 
ْ
ةِ تَبادُلَ الْمَعْلوماتِ وَالْمَعْرِفَةِ بَي

َّ
موزِ الْعِلْمِي

ُّ
لَ ا�شْتِخْدامُ الر  مِنْ وِجْهَةِ نَظَرِكَ، هَلْ �شَهَّ

حْ اإِجابَتَكَ.  النَّا�سِ؟ وَ�شِّ

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG
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قُهُ، 
ْ
َّةِ النَّقْ�سُ عَلى النُّحا�سِ وَتَ�شْكيلُهُ وَطَر

بِي
َ
فِ التَّقْليدِيَّةِ ال�شّائِعَةِ في بِلادِنا الْعَر َ

مِنَ الْحِر

. وَرُبَّما  ريقِها الْخا�سِّ
َ
ةِ الْبارِزَةِ الَّتي ل تَزالُ تَحْتَفِظُ بَب

َّ
ةِ وَالْإِ�شْلامِي

َّ
قِي

ْ
ر وَهُوَ مِنَ الْفُنونِ ال�شَّ

هِ؟ وَما ا�شْتِخْداماتُها  ابَهُ مَعَ النُّحا�سِ في خَوا�شِّ  الّتي تَتَ�شَ
ُ
ر اأَلَ: ما الْعَنا�شِ

ْ
يَتَبادَرُ اإِلى ذِهْنِكَ اأَنْ تَ�ش

ةِ؟
َّ
وْمِي

َ
في حَياتِنا الْي

لى فِلِزّاتٍ وَل فِلِزّاتٍ رِ اإِ نيفُ العَْنا�شِ تَ�شْ 2ثانِيًا
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

قِطْعَةُ  )غرافيت(،  بون 
ْ
كَر حَديدٍ،  قِطْعَةُ  اأَلَمِنْيومٍ،  فيحَةُ  �شَ نُحا�سٍ،  فيحَةُ  �شَ قَةٌ، 

َ
مِطْر

ريتٍ، قِطْعَةُ يودٍ.
ْ
كِب

الْإِجْراءاتُ

؟ 
َ
ر قِ مِنْ دُوْنِ اأَنْ تَنْكَ�شِ

ْ
ر  قابِلَةٌ لِلطَّ

َ
اتٍ عِدّةً، هَلْ هِي

ّ
قْ قِطْعَةَ الْحَديدِ مَر

ُ
1 - اطْر

رِ الْأُخْرى. ةِ الْعَنا�شِ
َّ
رْ ما قُمْتَ بِهِ مَعَ بَقي

ِّ
2 - كَر

عِ اإِ�شارةِ )✓( تَحْتَ ما يُمَثّلُها في  قِ؛ بِوَ�شْ
ْ
ر تُها للِطَّ

َّ
ثُ قابِلِي

ْ
 منْ حَي

َ
ر نِّفِ الْعَنا�شِ 3 - �شَ

الْجَدْوَلِ الْآتي: 

اليْودُ الكِْبْريتُ
الكْربونُ 

)الغْرافيتُ(
الحْديدُ الْأَلمنيومُ النحّا�صُ

رُ العُْنْ�شُ

رْقِ قابِلَيتّهُُ للطَّ

رْقِ  قابِلٌ للطَّ

رْقِ غَيرُ قابلٍ للطَّ

فْتَ؟
َ
فَ عَر

ْ
قِ؟ كَي

ْ
ر رِ قابِلَةٌ لِلطَّ ■  اأَيُّ الْعَنا�شِ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِل كُّ �سَ رِ لِلتَّ : قابِليّةُ بَعْ�سِ الْعَنا�سِ

لِ رِ لِلتَّ�شَكُّ قابِلِيةُّ بعَْ�صِ العَْنا�شِ  -1

فَمَثَلًا،  الْ�شْتِخْداماتِ،  في  تَتَفاوَتُ   
َ
ر الْعَنا�شِ اأنََّ  تَجِدُ 

َ
فَ�ش حَوْلِكَ،  مِنْ  تَ 

ْ
نَظَر اإذِا 

ا�شْتِخْدامِهِ  اإِلى  اإ�شافَةً  الْمُخْتَلِفَةِ،  بائِكِ 
َّ

وَال�ش الْأواني  �شناعَةِ  في  النُّحا�سُ  تَخْدَمُ 
ْ

يُ�ش

دَةٌ في ا�شْتِخْداماتِها مِثْلُ   جَميعُها مُتَعَدِّ
ُ
ر ةِ، فَهَلِ الْعَنا�شِ

َّ
بائِي

ُ
في �شناعَةِ الْأَ�شْلاكِ الْكهْر

 
ُ
ر رِ؟ وَهَلْ يُوجَدُ عَنا�شِ رِهِ مِنَ الْعَنا�شِ

ْ
ُ النُّحا�سِ عَنْ غَي

ر النُّحا�سِ؟  وَبِماذا يَمْتَازُ عُن�شُ

:
َ

ذِ النَّ�شاطَ الْآتِي هِ؟ لِمَعْرِفَةِ ذَلِكَ نَفِّ اأُخْرى تُ�شْبِهُ النُّحا�سَ في خَوا�شِّ
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

فيحَةُ اأَلمَِنْيومٍ، قِطْعَةُ فَحْمٍ )غرافيت(،  فيحَةُ حَديدٍ، �شَ ةٌ مِنَ ال�شّمْعِ، �شَ
َ
غير �شَمْعَةٌ، قِطَعٌ �شَ

فيحةُ نُحا�سٍ، مِلْقَطٌ. �شَ

الْإِجْراءاتُ

مْعِ فَوْقَ  غيرةً مِنَ ال�شَّ عْ قِطْعَـةً �شَ 1 - �شَ

فيحَةِ الْحَديدِ.  فِ �شَ مُنْتَ�شَ

اإِلى  فيحَةِ  ال�شَّ فَـي 
َ
طَر اأَحَـدَ  بْ 

ِّ
قَـر  -  2

 
َ
فَهُ الْآخَر

َ
كْ طَر لَهَبِ ال�شّمْعَةِ، وَامْ�شِ

كْلِ )2-2(،  بِالْمِلْقَطِ، كَما في ال�شَّ

ماذا تُلاحِظُ؟

بونِ، 
ْ
الْكَر وقِطْعَةِ  النُّحا�سِ،  فيحَةِ  �شَ مِنْ   

ٍّ
كُل بِا�شْتِخْدامِ  ابِقَةَ 

ّ
ال�ش الْخَطَواتِ  رِ 

ِّ
كَر  -  3

نْ مُلاحَظاتِكَ في الْجَدْوَلِ الْآتي:  دَوِّ
َّ
فيحَةِ الْألَمِنْيومِ، ثُم وَ�شَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِّرارِي وْ�سيلِ الَْ رِ لِلتَّ ةُ الْعَنا�سِ : قابِلِيَّ

اإِلى  لَ  تَتَحَوَّ اأَنْ  يُمْكِنُ   
ُ
ر عَنا�شِ  

َ
هِي قِ، 

ْ
ر لِلطَّ ةٌ 

َّ
قابِلِي لَها  الَّتي   

َ
ر الْعَنا�شِ اأَنَّ  تُلاحِظُ 

رِ  رِ: النُّحا�سُ وَالْأَلَمِنيومُ وَالْحَديدُ. وَبَعْ�سُ الْعنا�شِ دَةٍ، وَمِنْ هَذِهِ الْعَنا�شِ اأَ�شْكالٍ مُتَعَدِّ

خَ�شائِ�سُ  تُوْجَدُ  هَلْ  لَكِنْ،  وَالْيودِ،  ريتِ 
ْ
وَالْكِب بونِ 

ْ
الْكَر مِثْلُ  قِ، 

ْ
ر لِلطَّ قابِلَةٍ   

ُ
ر

ْ
غَي

قِ؟
ْ
ر  الْقابِلَةُ لِلطَّ

ُ
ر ها الْعَنا�شِ

ْ
اأُخْرى تَتَ�شابَهُ فِي

رِ لِلتَّوْ�شيلِ الحَْرارِيِّ 2 - قابِلِيةُّ العَْنا�شِ

لى بِتَ�شْخينِ الْحَليبِ في قِدْرٍ عَلى النَّارِ، وا�شْتَخْدَمَتْ مِلْعَقَةً لِتَحْريكِهِ، وَبَعْدَ 
ْ
قامَتْ والِدَةُ لَي

لَى؟
ْ
 انْتِقالَ الْحَرارَةِ اإِلى يَدِ والِدَةِ لَي

ُ
ر فَ تُفَ�شِّ

ْ
تْ بِحَرارَةِ الْمِلْعَقَةِ في يَدِها، كَي ةٍ اأَحَ�شَّ مُدَّ

رِ. كْلُ )2-2(: اخْتِبارُ التَّوْ�شيلِ الْحَراريِّ لِلْعَنا�شِ ال�شَّ

َ
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

مارُ 
ْ

مِ�ش يُودٌ،  نُحا�سٍ،  قِطْعَةُ  اأَلمَِنْيومٍ،  قِطْعَةُ   ،
ٌّ

بائي
ُ
كَهْر باحٌ  مِ�شْ تَوْ�شيلٍ،  اأَ�شْلاكُ  بَطّارِيَّةٌ، 

ريتٍ؛ وقِطْعَةٌ مِنَ الْكَربونِ )الْغرافيت(.
ْ
حَديدٍ، قِطْعَةُ كِب

جْراءاتُ الْإِ

ةً.
َّ
بائِي

ُ
بْ دارَةً كَهْر رَكِّ  -1

كْلِ )2-3(، هَلْ اأَ�شاءَ  مارِ الْحَديدِ، كَما في ال�شَّ
ْ

ةِ بِمِ�ش
َّ
لْ اأَطْرافَ الْأ�شْلاكِ الْحُر �شِ  -2

باحُ؟ عَلامَ يَدُلُّ ذَلِكَ؟ الْمِ�شْ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِّوْ�سيلِ الْكَهْربُائي رِ لِلتَّ ةُ الْعَنا�سِ : قابِلِيَّ

الْأَلمَِنْيومُ
الكَْرْبونُ

)الغْرافيتُ(
النُّحا�صُ الحَْديدُ رُ العُْنْ�شُ

توَْ�شيلُهُ لِلْحَرارَةِ

لٌ لِلْحَرارَةِ مُوْ�شِ

لٍ لِلْحَرارَةِ غَيْرُ مُوْ�شِ

فْتَ؟
َ
فَ عَر

ْ
لٍ لِلْحَرارَةِ؟ كَي  مُوْ�شِ

ُ
ر

ْ
يُّها غَي

لٌ لِلْحَرارَةِ، وَاأَ رِ مُوْ�شِ ■  اأَيُّ الْعَنا�شِ

لَةٌ لِلْحَرارَةِ، مِثْلِ الْأَلمَِنْيومِ وَالْحَديدِ وَالنُّحا�سِ،  رِ مُوْ�شِ لْتَ اإِلى اأَنَّ بَعْ�سَ الْعَنا�شِ تَوَ�شَّ

لَةُ لِلْحَرارَةِ   الْمُوْ�شِ
ُ
ر بونِ. لَكِنْ، هَلِ الْعَنا�شِ

ْ
لٍ لِلْحَرارَةِ، مِثْلُ الْكَر  مُوْ�شِ

ُ
ر

ْ
 غَي

ُ
ها الْآخَر وَبَعْ�شُ

باءِ؟
ُ
ا لِلْكَهْر لَةٌ اأَيْ�شً مُوْ�شِ

ِّ
رِ لِلتَّوْ�شيلِ الكَْهْرُبائي 3-  قابِلِيَّةُ العَْنا�شِ

، �شَتَجِدُ في داخِلِها 
ِّ
بائي

ُ
لْكَ التَّوْ�شيلِ الْكَهْر ي �شِ ةَ الْعازِلَةَ الَّتي تُغَطِّ اإِذا نَزَعْتَ الْمادَّ

باءِ؟
ُ
ناعَةِ اأ�شْلاكِ الْكَهْر تَخْدِمُ النُّحا�سَ في �شِ

ْ
لْكًا مِنَ النُّحا�سِ، فَلِماذا نَ�ش �شِ
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مارِ الْحَديدِ. 
ْ

رِ الْأخْرى بَدَلَ مِ�ش ةِ الْعَنا�شِ
ّ
ابِقَةَ بِا�شْتِخْدامِ بَقِي

ّ
اأَعِدِ الْخَطَواتِ ال�ش  -3

لِلتَّوْ�شيلِ  تِها 
َّ
قابِلِي وَفْقَ  نِ، 

ْ
مَجْموعَتَي اإِلى  النَّ�شاط  في  تَخْدَمَةَ 

ْ
الْمُ�ش  

َ
ر الْعَنا�شِ نِّفِ  �شَ  -4

هِ في 
ْ
لْتَ اإِلَي نْ ما تَوَ�شّ باءِ(، وَدَوِّ

ُ
لَةٍ لِلْكَهْر رِ مُوْ�شِ

ْ
باءِ، وغَي

ُ
لَةٍ لِلْكَهْر  )مُوْ�شِ

ِّ
بائي

ُ
الْكَهْر

الْجَدْوَلِ الْآتي:

الكِْبْريتُ اليْودُ
الكْربونُ 

)الغْرافيتُ(
الْأَلمَِنْيومُ النُّحا�صُ الحَْديدُ

رُ                                العُْنْ�شُ

توَْ�شيلُهُ للْكَهْرُباءِ

لٌ لِلْكَهْرُباءِ مُوْ�شِ

لٌ لِلْكَهْرُباءِ غَيْرُ مُوْ�شِ

، مِثْلَ الْحَديـدِ، وَالنُّحـا�سِ وَالْأَلمَِنْيومِ 
َّ
بائِي

ُ
ارَ الْكَهْر

ّ
ـلُ التَّي رِ تُوْ�شِ تُلاحظُ اأَنَّ بَعْ�سَ الْعَنا�شِ

ريتِ. 
ْ
 مِثْلُ الْيودِ وَالْكِب

َّ
بائي

ُ
ارَ الْكَهْر

ّ
لُ التَّي

 ل يُوْ�شِ
ُ
ها الْآخَر بونِ، وَبَعْ�شُ

ْ
والْكَر

 
ُ
ر باءِ؟ وَهَلِ الْعَنا�شِ

ُ
دَةُ التَّوْ�شيلِ لِلْكَهْر

ِّ
دَةُ التَّوْ�شيلِ لِلْحَرارَةِ جَي

ِّ
 الْجَي

ُ
ر والْآنَ، هَلِ الْعَنا�شِ

ا؟ عَلامَ  باءِ اأيْ�شً
ُ
لَةٌ للْكَهْر قِ مُوْ�شِ

ْ
ر  الْقابِلَةُ لِلطَّ

ُ
ر لَةٌ لِلْحَرارَةِ؟ وَهَلِ الْعَنا�شِ قِ مُوْ�شِ

ْ
ر الْقابِلَةُ لِلطَّ

يَدُلُّ ذَلِكَ؟ 

ةٍ. 
َّ
بائي

ُ
كيبَ دارَةٍ كَهْر

ْ
نِ تَر

ْ
تَي

َ
كْلُ )2-3(: مُحاوَلَةُ طالِب ال�شَّ
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 :
َ

أَ الْجَدْوَلَ الْآتِي ابِقَةِ، امْلَا
ّ

طَةِ ال�ش هِ مِنَ الْأنَْ�شِ
ْ
لْتَ اإِلَي ■ بِناءً عَلى ما تَوَ�شَّ

الكِْبْريتُ اليْودُ
الكْربونُ 

)الغْرافيتُ(
الْأَلمَِنْيومُ النُّحا�صُ الحَْديدُ رُ العُْنْ�شُ

الخَْ�شائ�صُ الفْيزْيائِيَّةُ

رْقِ  قَابِلِيَّتهُُ لِلطَّ

توَْ�شيلُهُ لِلْحَرارَةِ

توَْ�شيلُهُ لِلْكَهْرُباءِ 

 ، نَةٍ، مِثْلِ التَّوْ�شيلِ الْحَرارِيِّ
َّ
ةٍ مُعَي

َّ
رِ تَ�شْتَرِكُ فِي خَ�شائِ�سَ فِيزيائِي تُلاحِظُ اأَنَّ بَعْ�سَ الْعَنا�شِ

والنُّحا�سُ  الْحَديدُ  اأمثِلَتِها  ومِنْ  اتٍ،  فِلِزَّ وَتُدْعَى  قِ، 
ْ
ر لِلطَّ تِها 

َّ
وَقابِلي  ،

ِّ
بائِي

ُ
الْكَهْر وَالتَّوْ�شيلِ 

قِ، وَعَدَمِ قُدْرَتِها عَلى التَّوْ�شيلِ 
ْ
ر تِها لِلطَّ

َّ
رِ تَ�شْتَرِكُ في عَدَم قابِلي والْأَلمنْيومُ، وَبَعْ�سُ الْعَنا�شِ

، وَتُدْعى )لفِلِزّاتٍ(، ومِنْ اأَمثِلَتِها الْيودُ والْكِبريتُ.
ِّ
بائِي

ُ
الْحَرارِيِّ وَالْكَهْر

بونِ 
ْ
 الْكَر

ُ
ر ، ويُوْجَدُ عُنْ�شُ

َّ
بائِي

ُ
ارَ الْكَهْر

ّ
لُ التَّي يُعدُّ الكربونُ منَ اللّافِلِزّاتِ وَلَكِنَّهُ يُو�شِ  

�

تِلْكَ  عَنْ  حْثِ 
َ
للِْب لَدَيْكَ  الْمُتاحَةِ  التَّعلّمِ  بِمَ�شادِرِ  ا�شْتَعِنْ  عدّةٍ.  باأَ�شْكالٍ  بِيعَةِ  الطَّ في 

بونِ في حَياتِنَا.
ْ
ةَ الْكَر

َّ
 ناقِ�سْ اأهََمّي

َّ
َ�شكالِ، ثم الْأ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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 :
َ

طَ الْآتِي اأَكْمِلِ الْمُخَطَّ  

وَ

ريتِ
ْ
الْكِب

اتٍ ل فِلِزَّ

رُ العَْنا�شِ

لى مُ اإِ تَنْقَ�شِ

مِثْلُ

ُّ
رَمْزُهُ  الْكيمْيائِي

مِثْلُ

ُّ
رَمْزُهُ  الْكيمْيائِي

يَنْـدُرُ  ذَلِكَ  وَمَـعَ  باءِ، 
ُ
وَالْكَهْر لِلْحَـرارَةِ  دٌ 

ِّ
جَي لٌ  وَمُوْ�شِ لِ،  كُّ لِلتَّ�شَ قابِـلٌ  هَبِ  الذَّ فِلِزُّ   

ةِ. لِماذا؟
َّ
بائِي

ُ
ا�شْتِخْدامُهُ في التَّوْ�شيلاتِ الْكَهْر

FeI
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عٍ في  نِطاقٍ وا�شِ عَلى  وَالْحَديدِ،  وَالنُّحا�سِ  الْألَمَِنيومِ  مِثْلُ  اتِ،  الْفِلِزَّ بَعْ�سُ  تَخْدَمُ 
ْ

تُ�ش

تَهُ في الْحَياةِ. 
َّ
ي دُ ا�شْتِخْداماتِهِ وَاأَهَمِّ ةٌ بِهِ، تُحَدِّ ةٌ خا�شَّ

َّ
الْحَياةِ، وَلِكُلِّ فِلِزٍّ خَ�شائِ�سُ فِيزْيائِي

ةِ؟ 
َّ
وْمِي

َ
ةً في حَياتِنا الْي

َّ
ي هَمِّ رِ اأَ فَما الْخَ�شائِ�سُ الَّتي جَعَلَتْ لِهَذِهِ الْعَنا�شِ  

يَّةُ الفِْلِزّاتِ في حَياتِنا اأَهَمِّ 3ثالِثًا



57

 اأَجِبْ عَنِ الْأ�شْئِلَةِ الْمُقابِلَةِ لَها: 
َّ
كْلِ )2- 4(، ثُم حة في ال�شَّ وَرَ المُو�شّ لِ ال�شُّ مَّ

تَاأَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

ةِ؟ 
ّ
بائِي

ُ
تَخْدَمُ النُّحا�سُ في الْأَ�شْلاكِ الْكَهْر

ْ
لِماذا يُ�ش

ناعَةِ اأطُُرِ النَّوافِذِ؟  تَخْدَمُ الْألَمَِنْيومُ  في �شِ
ْ

لِماذا يُ�ش

بْريقِ وَالكوؤو�سِ؟ نْعِ الإِ تَخْدَمُ النُّحا�سُ في �شُ
ْ

لِماذا يُ�ش

بانِ وَدَعْمِ الْبِناءِ؟ ناعَةِ الْقُ�شْ تَخْدَمُ الْحَديدُ في �شِ
ْ

لِماذا يُ�ش

اتِ. كْلُ )2-4(: بَعْ�سُ ا�شْتِخْداماتِ الْفِلِزَّ ال�شَّ

تِخْداماتُ الْفِلِزاّتِ : ا�سْ

َ
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 )Al( ُ1- الْأَلمَِنْيوم

ةً؛ لِذا 
َ
ةِ وَفْر

َّ
ي رِ الْأَرْ�شِ  اللَّوْنِ لمِعٌ وَخَفيفٌ، وَهُوَ مِنْ اأَكْثَرِ الْعَنا�شِ

ُّ
ي الْأَلمَِنْيومُ فِلِزٌّ فِ�شِ

كْلَ )2-5(.  وَيَتَفاعَلُ الْأَلَمِنْيومُ  عَةٍ، انْظُرِ ال�شَّ ةٍ وَوا�شِ ناعاتٍ مُهِمَّ تَخْدَمُ في �شِ
ْ

فَاإِنَّهُ يُ�ش

كَةً مِنْ اأُكْ�شيدِ الْألَمَِنْيومِ  قَةً مُتَما�شِ
َ
نًا طَب يِّ مُكَوِّ هِ لِلْهَواءِ الْجَوِّ �شِ

ُّ
جينِ عِنْدَ تَعَر مَعَ الْأُكْ�شُ

ل تَتَاآكَلُ.

كْلُ )2-5(: فِلِزُّ الْأَلمَِنْيومِ وَبَعْ�سُ ا�شْتِخْداماتِهِ. ال�شَّ
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 )Cu( ُ2- النُّحا�ص

ةِ وَالْأَ�شْلاكِ 
َّ
ي ناعَةِ الْأَوانِي النُّحا�شِ ، وَقَدِ ا�شْتُخْدِمَ في �شِ

ُ
لْبٌ لَوْنُهُ اأَحْمَر النُّحا�سُ فِلِزٌّ �شُ

بَعْ�سَ  لإِكْ�شابِها  رِ  الْعَنا�شِ مِنَ  الْعَديدِ  مَعَ  ويَدْخُلُ  الْمُخْتَلِفَةِ،  بائِكِ 
َّ

وَال�ش ةِ 
َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر

تَخْدَمَةِ في الْعُمْلاتِ النَّقْدِيَّةِ، 
ْ

بائِكِ الْمُ�ش
َّ

غوبَةِ، اإِذْ يُ�شافُ مَثَلًا اإِلى ال�ش
ْ
فاتِ الْمَر ال�شِّ

كْلَ )6-2(. هَبِ وَالْبِرونْزِ، انْظُرِ ال�شَّ وَالذَّ

كْلُ )2-6(: فِلِزُّ النُّحا�سِ وَبَعْ�سُ ا�شْتِخْداماتِهِ. ال�شَّ
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)Fe( ُ3- الحَْديد

بِاإِ�شافَةِ  لابَتُهُ  �شَ وَتَزْدادُ  اتِ،  الْفِلِزَّ اأقْوى  مِنْ  وهُوَ  اللَّوْنِ،   
ُّ
ي فِ�شِ لْبٌ  �شُ فِلِزٌّ  الْحَديدُ 

نُ �شَبيكَةَ الْفولذِ.  كَوِّ
ُ
نَةٍ فَي

َّ
بٍ مُعَي

َ
بونِ الَّذي يُ�شافُ بِنِ�ش

ْ
هِ، مِثْلِ الْكَر

ْ
لَي رِ اإِ بَعْ�سِ الْعَنا�شِ

وَبَعْ�سِ  بانِ  اراتِ والْقُ�شْ
ّ
ي

َّ
ال�ش الْبِناءِ وَهَياكِلِ  تَقْوِيَةِ هياكِلِ  الْحَديدِ في  فِلِزُّ  تَخْدَمُ 

ْ
وَيُ�ش

كْلَ )7-2(. الْمُعِدّاتِ الْمُخْتَلِفَةِ، انْظُرِ ال�شَّ

كْلُ )2 – 7(: فِلِزُّ الْحَديدِ وَبَعْ�سُ ا�شْتِخْداماتِهِ. ال�شَّ
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عِ حُلولٍ  ةِ، تَعاوَنْ مَعَ زُمَلائِكَ في وَ�شْ
َّ
وْمِي

َ
ةٌ في الْحَياةِ الْي

َ
ةٌ كَبير

َّ
رِ الْحَديدِ اأَهَمّي لِعُنْ�شُ  

�

دَئِهِ. لِلتَّخَلُّ�سِ مِنْ مُ�شْكِلَةِ �شَ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

 ما يَاأتْي: 
ْ
ر

ِّ
فَ�ش  

بانِ الْبِناءِ. ناعَةِ قُ�شْ تَخْدَمُ الْحَديدُ في �شِ
ْ

اأ     -  يُ�ش  

ةِ.
َّ
رّاجاتِ الْهَوائِي لِ الدَّ حْمِ عَلى �شَلا�شِ قَةٌ مِنَ ال�شَّ

َ
عُ طَب ب - تُوْ�شَ  

  اأ  -  اذْكر ا�شتخدامينِ يَعْتَمِدُ كُلٌّ مِنْهما على النُّحا�سِ والْألََمِنيوم.

نَ خَ�شائِ�سِ كُلٍّ مِنَ النُّحا�سِ والْأَلَمِنيوم وا�شْتِخْدامِهِما؟
ْ
     ب - هَلْ تُوجَدُ عَلاقَةٌ بَي

      ما الْأَ�شْبابُ الَّتي تَدْعو اإِلى اإِعادَةِ تَدْويرِ بَعْ�سِ الْفِلِزّاتِ، مِثْلِ الْأَلمَِنْيوم؟

جينِ 
ُ

وَيُعَدُّ الْحَديدُ مِنَ الْمَوادِّ الّتي تَنْجَذِبُ اإِلى الْمِغْناطي�سِ، اإِلّ اأَنَّهُ يَتَاآكَلُ بِوُجودِ الْأكُْ�ش

دَاأُ الْحَديدِ، لِذا يَجِبُ حِمايَتُهُ مِنَ   �شَ
َ

ةً حَمْراءَ، هِي
َّ
ةً بُنِّي ةً هَ�شَّ نًا مادَّ وَالْماءِ مَعًا، مُكَوِّ

دَاأَ. ال�شَّ

p¬« pa oπ se
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قْويُم الذّاتِيُّ  التَّ

قْمُ
َّ
الْمِعْيارُالر

ْ
لنَعَم

يَّةِ.1 يَّةِ وَاللّافِلِزِّ رِ الْفِلِزِّ اأَكْتُبَ رُموزَ بَعْ�سِ الْعَنا�شِ

عَلى 2 اعْتِمـادًا  اتٍ  فِلِـزَّ ول  اتٍ  فِلِـزَّ لـى  اإِ  
َ
ر الْعَنـا�شِ نِّـفَ  �شَ

اأُ

ةِ.
َّ
ها الْفيزْيائِي خَ�شائِ�شِ

يَّةِ.3 رِ الْفِلِزِّ فَ ا�شْتِخْداماتِ بَعْ�سِ الْعَنا�شِ
َّ
اأَتَعَر

في 4 الْمَوْجودَةِ  رِ  الْعَنا�شِ عْ�سِ 
َ
لِب الْقْتِ�شادِيَّةَ  ةَ 

َّ
ي الْأَهَمِّ رَ  اأُقَدِّ

بيئَتي.

لَ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذا الْفَ�شْ
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على  اأَحْمَدَ  �شاعِدْ  الْآتي،  كْلِ  ال�شَّ في  ةِ 
َ
اهِر الظَّ ةِ 

َّ
الْكيمْيائِي رِ  الْعَنا�شِ رُموزِ  بِا�شْتِخْدامِ 

:
َ

تِهِ، وَهِي
ْ
الْحُ�شولِ عَلى الْموادِّ اللّازِمَةِ لِبِنَاءِ بَي

تِهِ.
ْ
�شانةُ الْبِناءِ )قَوَاعِدُ الأَ�شا�سِ( لِتَ�شْييدِ بَي

َ
1- خَر

2- اإِطاراتٌ لِلنَّوافِذِ.

ةٌ.
َّ
بائِي

ُ
3- اأَ�شْلاكٌ كَهْر

بانٌ لِلْحِمايَةِ. 4- قُ�شْ

5- بَع�سُ الْمَ�شاميرِ لِتَثْبيتِ الْأَلْواحِ.

خِ وَاأوَانيهِ.
ْ
ب تَلْزَماتُ الطَّ

ْ
6- مُ�ش

واءِ بَعْدَ عَمَلِهِ ال�شّاقِّ فِي الْبِناءِ. 7- الْفَحْمُ لِل�شِّ

oºs∏ n© nJnCG nh o™ pà rª nà r°SnCG
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 :
َ

1- اأَكْمِلِ الْجَدْوَلَ الْآتِي

قَمُ رُالرَّ مْزُالعُْنْ�شُ الرَّ

ودْيوم1 ال�شّ

جين2
ُ

الْأُكْ�ش

3K
4S
ليكون5

ِّ
ال�ش

ر ما يَاأتْي:
ِّ

2- فَ�ش

ناعَةِ عُلَبِ الْمَ�شْروباتِ الْغازِيَّةِ. تَخْدَمُ الْأَلَمِنْيومُ في �شِ
ْ

يُ�ش اأ   - 

بونِ اإِلى الْحَديدِ.
ْ
ةٌ مِنَ الْكَر

َّ
ي تُ�شافُ كَمِّ ب- 

ةٍ عَازِلَةٍ . يُطْلى الْحَديدُ بِمادَّ جـ- 

بِ وَالْبِلا�شْتيكِ. يَّةِ بِالْخَ�شَ تُغَطّى مَقابِ�سُ الْأَواني الْفِلِزِّ د  - 

حيحَةِ، وَاإِ�شارةََ )✗( اأمامَ الْعِبارَةِ الْخَطَاأَ في ما ياأْتي:  عْ اإِ�شارةَ ) ✓( اأمامَ الْعِبارَةِ ال�شَّ 3- �شَ

َّةِ التَّوْ�شيلِ الْحَرارِيِّ فَقَطْ.
ي يُمْكِنُ تَمْييزُ الْفِلِزّاتِ مِنَ اللّافِلِزّاتِ مِنْ خا�شِّ اأ   - 

. 
ِّ
بائي

ُ
ارِ الْكَهْر

ّ
لٌ لِلتَّي

بونُ فِلِزٌّ لِأَنَّهُ  مُوْ�شِ
ْ
الْكَر ب- 

قِ وَالتَّ�شْكيلِ.
ْ
ر ريتِ قابِلٌ لِلطَّ

ْ
 الْكِب

ُ
ر عُنْ�شُ جـ- 

ةِ: 
َ
ب 4- اأَكْمِلِ الْفَراغَ بِالْكَلِمَةِ الْمُنا�شِ

رِ   لِعُنْ�شُ
ُّ
مْزُ الْكيمْيائي

َّ
رِ النُّحا�سِ هُوَ ..................................... وَالر  لِعُنْ�شُ

ُّ
مْزُ الْكيمْيائي

َّ
الر اأ    - 

بونِ هُوَ........................................
ْ
الْكَر

عَلى  الْأَمْثِلَةِ  وَمِنَ   ........................................  
ُ
ر عُنْ�شُ يَّةِ  الْفِلِزِّ رِ  الْعَنا�شِ عَلى  الْأَمْثِلَةِ  مِنَ  ب - 

.............................. 
ُ
ر يَّةِ عُنْ�شُ رِ اللّافِلِزِّ الْعَنا�شِ

ها.
ُ
يَّةُ بِاأَنَّها ........................................ لِذَلِكَ يُمْكِنُ تَ�شْكيلُها وَ�شَحْب  الْفِلِزِّ

ُ
ر جـ - تَمْتازُ الْعَنا�شِ

pπ r°ü nØ rdG oán∏ pÄ r°SnCG
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ا، وَتَتاأَلَّفُ مِنْ   جِدًّ
ٌ
ةٌ، عَدَدُها كَبير

َّ
باتِ موادُّ نَقِي كَّ

َ
فِّ الْخامِ�سِ اأَنَّ الْمُر فْتَ في ال�شَّ

َ
عَر

لِكُلِّ  زَةِ 
َّ
الْمُمَي الْخَ�شائِ�سِ  وَفْقَ  ةٍ،  عِدَّ مَجْموعاتٍ  اإلى  نِّفَتْ  لِذَلِكَ �شُ  ،

َ
كْثَر اأَ اأَوْ  يْنِ 

َ
ر عُنْ�شُ

مِنَ  كَثيرٍ  في  كّباتُ 
َ
الْمُر هَذِهِ  وَتَدْخُلُ  وَالْأمَْلاحِ،  وَالْقَواعِدِ  الْحُمو�سِ  مِثْلُ  مَجْموعَةٍ، 

ةِ.
َّ
وْمِي

َ
ةٌ في حَياتِنا الْي

َ
ةٌ كَبير

َّ
ي ناعاتِ، وَلَها اأَهمِّ ال�شِّ

نُ  تَتَكَوَّ فَ 
ْ
وَكَي نَها؟ 

ْ
بَي التَّمْييزُ  يُمْكِنُ  فَ 

ْ
وَكَي وَالْقَواعِدِ؟  الْحُمو�سِ  خَ�شائِ�سُ  فَما   

 ا�شْتِخْداماتِها؟
ُّ
الْأمْلاحُ؟ ومَا اأَهَم

باتُ ركََّ الُْ 2الْفَصْلُ الثّاني
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المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

ةٍ(، 
ّ
مي

َ
(، اأوَْراقُ نباتاتٍ )بَقْدونِ�سٍ ، مير مونٍ، بَنَدُورَةٍ، فَراوِلَةٍٍ

ْ
ثمِارُ نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ )رُمّانٍ، لَي

ر.  وَالْأَزْرَقُ، ماء مُقطَّ
ُ
اعِ ال�شّمْ�سِ الْأَحْمَر

ّ
ةٌ ، وَرَقُ تَب

َّ
كُوؤو�سٌ زُجاجي

الْإِجْراءاتُ

مِنَ  قَليلًا  ها 
ْ
اإِلَي فْ  وَاأَ�شِ كَاأْ�سٍ،  عْها في   �شَ

َّ
ثُم ةً، 

َ
غير قِطَعًا �شَ قْدونِ�سِ 

َ
الْب اأَوْراقَ  عْ  قَطِّ  -1

اخِنِ.
ّ

رِ ال�ش الْماءِ الْمُقَطَّ

مْ�سِ؟ اعِ ال�شَّ
َّ
 لَوْنُ وَرَقَةِ تَب

َ
ر

َّ
رْقاءَ في الْكَاأْ�سِ، هَلْ تَغَي مْ�سِ الزَّ اعِ ال�شَّ

ّ
عْ وَرَقَةَ تَب �شَ  -2

مْ�سِ؟ اعِ ال�شَّ
ّ
 لَوْنُ وَرَقَةِ تَب

َ
ر

َّ
مْ�سِ الْحَمْراءَ في الْكَاأْ�سِ، هَلْ تَغَي اعِ ال�شَّ

َّ
عْ وَرَقَةَ تَب �شَ  -3

ةِ.
َ
ةِ الْباقِي

َّ
رْ ما قُمْتَ بِهِ على الثِّمارِ وَالْخُ�شارِ الْوَرَقِي

ِّ
كَر  -4

نْ مُلاحَظاتِكَ في الْجَدْوَلِ الْآتي: دَوِّ  -5

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِمْ�سِ وَالْقاعِدَة فُ عَنِ الِْ : الْكَ�سْ

ةً بِها،  زَةً خا�شَّ
ْ
ها مِي

ُ
ب باتٍ، تُكْ�شِ كَّ

َ
تَخْتَلِفُ الثِّمارُ فِي لَوْنِها وَطَعْمِها لِحْتِوائِها عَلى مُر

باتِ الْحُمو�سُ وَالْقَواعِدُ،  كَّ
َ
ةِ الْإِنْ�شانِ، وَمِنْ هَذِهِ الْمُر حَّ

ةٍ لِ�شِ
َّ
مَةٍ غِذائِي

ْ
وَتَجْعَلُها ذاتَ قِي

نَهُما؟
ْ
زُ بَي

ِّ
فَ نُمَي

ْ
فَما الْمَقْ�شودُ بِالْحِمْ�سِ؟ وَما الْمَقْ�شودُ بِالْقاعِدَةِ؟ وَكَي

1 الحُْمو�صُ وَالقَْواعِدُ وَالكَْوا�شِفُ �أوّل
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تاأْثيرُهُ في وَرَقَةِ تباّعِ 

مْ�صِ الزّرْقاءِ ال�شَّ

تاأْثيرُهُ في وَرَقَةِ تبَاّعِ 

مْ�صِ الحَْمْراءِ ال�شَّ
النَّباتُ قْمُ الرَّ

رُمّان 1

مون
ْ
لَي 2

بَنَدورَة 3

فَراوِلَة 4

بَقْدونِ�س 5

ة
َّ
مِي

َ
مير 6

رقاءِ؟ مْ�سِ الْحَمْراءِ وَالزَّ اعِ ال�شَّ
ّ
قْدونِ�سِ في وَرَقَةِ تَب

َ
 مَنْقوعِ اأَوْراقِ الْب

ُ
■ ما تاأثير

رْقاءِ؟ مْ�سِ الزَّ اعِ ال�شَّ
ّ
مونِ في وَرَقَةِ تَب

ْ
 عَ�شيرِ اللَّي

ُ
■ ما تاأثير

مْ�سِ؟ اعِ ال�شَّ
ّ
مونِ في تَاأْثيرِها في وَرَقَةِ تَب

ْ
 اللّي

َ
■ ما الثِّمارُ الَّتي تُ�شابِهُ عَ�شير

مْ�سِ  ال�شَّ اعِ 
ّ
تَب وَرَقَةِ  لَوْنِ  في  وَالْفَراوِلَةِ  نَدورَةِ 

َ
وَالْب مّانِ 

ُّ
وَالر اللَّيمونِ  ثِمارُ   

ُ
تُوؤَثِّر

مْ�سِ الْحَمْراءِ، لَكِنّ  اعِ ال�شَّ
ّ
 في لَوْنِ وَرَقَةِ تَب

ُ
هُ اإِلى اللَّوْنِ الْأَحْمَرِ، وَل تُوؤَثِّر

ُ
ر
ِّ
الزّرْقاءِ فَتُغَي

لى  تْها اإِ
َ
ر

َّ
مْ�سِ الْحَمْراءِ فَغَي اعِ ال�شَّ

ّ
تْ في لَوْنِ وَرَقَةِ تَب

َ
قْدونِ�سِ، اأَثَّر

َ
ةِ وَالْب

ّ
مي

َ
اأَوْراقَ الْمير

رْقاءِ. وَلِأَنَّ هذهِ الثِّمارَ تَتَ�شابَهُ  مْ�سِ الزَّ اعِ ال�شَّ
ّ
 في لَوْنِ وَرَقَةِ تَب

ْ
 تُوؤَثِّر

ْ
اللَّوْنِ الْأَزْرَقِ، وَلَم

نَها. 
ْ
بَي كٌ 

َ
مُ�شْتَر بٌ  كَّ

َ
مُر هُناكَ  يَكونَ  اأَنْ  بُدَّ  فَلا  مْ�سِ،  ال�شَّ اعِ 

ّ
تَب وَرَقَةِ  في  تَاأْثيرِها  في 

رْقاءِ   مْ�سِ الزَّ اعِ ال�شَّ
ّ
 لَوْنَ وَرَقَةِ تَب

ُ
كّبِ الّذي يُغَيِّر

َ
اأَطْلَقَ الْعُلَماءُ ا�شْمَ الحِْمْ�صِ عَلى الْمُر

طْلِقَ  فَاأُ ا ا�شْمُ القْاعِدَةِ  مَّ
اأَ مْ�سِ الْحَمْراءِ،  اعِ ال�شَّ

ّ
تَب  في لَوْنِ وَرَقَةِ 

ُ
اللَّوْنِ الْأَحْمَرِ، وَل يُوؤَثِّر اإِلى 

 في 
ُ
مْ�سِ الْحَمْراءِ اإِلى اللَّوْنِ الْأزَْرَقِ، وَل يُوؤَثّر اعِ ال�شَّ

ّ
 لَوْنَ وَرَقَةِ تَب

ُ
كّبِ الَّذي يُغَيّر

َ
عَلى الْمُر

يُّها قَواعِدُ؟
مْ�سِ الْزَرْقاءِ. فَاأَيُّ النَّباتاتِ ال�شّابِقَةِ يُمْكِنُ اأَنْ تُعَدَّ حُمو�شًا وَاأَ لَوْنِ وَرَقَةِ تَبّاعِ ال�شَّ
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ها: 
ُ
ب ةَ بِما يُنا�شِ

َ
اأَكْمِلِ الْعِباراتِ الْآتِي  

مْ�سِ مِنَ اللَّوْنِ ............................................... اإِلى اللَّوْنِ .. اعِ ال�شَّ
ّ
 الْحِمْ�سُ لَوْنَ وَرَقَةِ تَب

ُ
ر
ِّ
اأ   -  يُغَي

..............................................

مْ�سِ مِنَ اللَّوْنِ ............................................... اإلِى اللَّوْنِ ..... اعِ ال�شَّ
ّ
 الْقاعِدَةُ لَوْنَ وَرَقَةِ تَب

ُ
ر
ِّ
ب- تُغَي

.......................................

فِ  مْثِلَةِ الْكَوا�شِ فِ في الْحِمْ�سِ عَنْ لَوْنِهِ في الْقاعِدَةِ، وَمِنْ اأَ جـ-  يَخْتَلِفُ لَوْنُ الْكا�شِ

ةِ ........................................... و ............................................
َّ
بيعِي الطَّ

مونِ وَمَعَ اأَوْراقِ 
ْ
 لَوْنَهُ مَعَ عَ�شيرِ اللَّي

ْ
ةِ، اخْتَبِر

ّ
بيعِي فِ الطَّ � يُعَدُّ مَحْلُولُ ال�شّاي مِنَ الْكَوا�شِ

يُّها 
ةِ تَحْتَوي عَلى حُمو�سٍ واأَ

َ
دْ - بِناءً عَلى ذَلِكَ - اأيَّ الْمَوادِّ الْآتِي  حَدِّ

َّ
ةِ، ثُم

َّ
مِي

َ
الْمِير

الخِيارِ،  مِنَ  قِطَعٌ  رِ،  الْأَخْ�شَ عْتَرِ  الزَّ اأَوْراقُ  �شَمَنْدَرٌ،  باذِنْجانٌ،  قَواعِدَ:  عَلى  تَحْتَوي 

نٌ.
َ
لَب

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

طَتُها تَمْييزُ الْحِمْ�سِ عَنِ الْقاعِدَةِ الكْا�شِفَ،  مْ�سِ الَّتي يُمْكِنُ بِوَا�شِ اعِ ال�شَّ
ّ
ى وَرَقَةُ تَب مَّ َ

تُ�ش

 مِثْلُ اأوراقِ 
ُّ
ناعِي حْمَرِ، وَمِنْها ال�شّ  مِثْلُ ال�شّاي وَالْمَلْفوفِ الْأَ

ُّ
فُ مِنْها الطّبيعِي وَالْكَوا�شِ

مْ�س*. اعِ ال�شَّ
ّ
تَب

p¬« pa oπ se
nCÉ nJnCGh » pª t∏ n© nJ oΩ uƒ nboCG

 و طُحْلُبٌ(.
ٌ
نَّاتِ )فِطْر ةٍ تُ�شمّى الأَ�شِ

َّ
مْ�سِ مِنْ كائناتٍ حي  ال�شَّ

ِ
 منها اأوراقُ تبَّاع

ُ
ر   * تُ�شتَخْلَ�سُ الموادُّ التي تُح�شَّ
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خَ�شائِ�صُ الحُْمو�صِ وَالقْوَاعِدِ وَا�شْتِخْداماتهُا

فِ،  ابِقِ اأَنَّ الْحُمو�سَ وَالْقَواعِدَ تَخْتَلِفُ في تَاأْثيرِها في الْكَوا�شِ
ّ

رْ�سِ ال�ش فْتَ في الدَّ
َّ
تَعَر

باتِ؟  كَّ
َ
فَهَلْ تُوجَدُ اخْتِلافاتٌ اأخُْرى في خَ�شائِ�سِ هَذِهِ الْمُر

ثانيًا

بَةٍ قاعِدِيَّةٍ تُنْتِجُ زُهورًا 
ْ
ةِ كَاأْ�سِ الْماءِ فِي الْحَدائِقِ، وَعِنْدَما تَنْمو في تُر

َ
ةُ زَهْر

َ
تُزْرَعُ �شُجَير  

زَرْقاءَ،  زُهورًا  نْتَجَتْ  اأَ عيفٌ  �شَ حِمْ�سٌ  بَةِ 
ْ
التُّر لى  اإِ اأُ�شيفَ  اإذِا  لَكِنْ  �شاءَ، 

ْ
بَي اأَوْ  وَرْدِيَّةً 

فَ 
ْ
فْتَ؟ وكَي

َ
فَ عَر

ْ
بَةِ؟ كَي

ْ
ةِ التُّر ةِ لِلْكَ�شْفِ عَنْ حُمو�شَ

َ
هْر هَلْ يُمْكِنُ ا�شْتِخْدامُ هَذِهِ الزَّ

تَحَقّقْتَ؟

1- خَ�شائِ�صُ الحُْمو�صِ وَالقْوَاعِدِ

 اأَجِب عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَليهِ:
َّ
كْلِ )2-8(، ثُم وَرَ الْوارِدَةَ في ال�شَّ لِ ال�شُّ مَّ

تَاأَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

ال�شّكْلُ )2-8(: بَعْ�سُ الثّمارِ وَالْمَوادِّ الْمُحْتَوِيَةِ عَلى الْحُمو�سِ وَالْقَواعِدِ.

2

تِخْداماتُها مو�سِ وَالقْوَاعِدِ وَا�سْ : خَ�سائِ�سُ الُْ
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دروكْ�شيدُ الْبوتا�شيومِ
ْ
هَي

ريْتيكِ
ْ
حِمْ�سُ الْكِب

دروكْ�شيدُ الْأمَونيومِ
ْ
هَي

تريكِ
ّ

حِمْ�سُ ال�ش

حِمْ�سُ اللّاكتيكِ

وديومِ دروكْ�شيدُ ال�شّ
ْ
هَي

كْلُ )2-9(: بَعْ�سُ ا�شْتِخْداماتِ الْحُمو�سِ وَالْقَواعِدِ. ال�شَّ

بعَْ�صُ 

ا�شْتِخْداماتِ 

الحُْمو�صِ وَالقَْواعِدِ

جِ(؟ رِ النّا�شِ
ْ
مِ )الْعِنَبِ غَي

ُ
ر مونِ وَالْحُ�شْ

ْ
زُ ثِمارَ اللَّي

ِّ
ما الطّعْمُ الّذي يُمَي  ■

ةِ؟
ّ
مِي

َ
ر

ْ
مونِ وطَعْمُ اأَوْراقِ الْمِي

ْ
هَلْ يَتَ�شابَهُ طَعْمُ ثِمارِ اللَّي  ■

فَ تَعْرِفُ ذَلِكَ؟ 
ْ
ةٍ؟ كَي

َّ
ي ةٍ حِمْ�شِ هَلْ تَتَوَقّعُ اأَنْ يَحْتَوِيَ الْخَلُّ عَلى مَادَّ  ■

2 - ا�شْتِخْداماتُ الحُْمو�صِ وَالقَْواعِدِ

ارَةِ؟
ّ
ي

َّ
تَخْدَمُ في بَطّارِيّةِ ال�ش

ْ
ما الْحِمْ�سُ الّذي يُ�ش  ■

كْلِ )2-9(؟ جاجِ في ال�شَّ نَعُ مِنْها �شائِلُ تَنْظِيفِ الزُّ ما الْقاعِدَةُ الَّتي يُ�شْ  ■
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ناعَةِ الْعَ�شائِرِ؟  تَخْدَمُ في �شِ
ْ

ما الْحِمْ�سُ الّذي يُ�ش  ■

لْبِ؟ ابونِ ال�شُّ ناعَةِ ال�شّ ما الْقاعِدَةُ التّي تَدْخُلُ في �شِ  ■

لبْانِ؟ ما الْحِمْ�سُ الْمَوجودُ في الْأَ  ■

ناعَةِ مَعْجونِ الْأَ�شْنانِ؟ تَخْدَمَةُ في �شِ
ْ

ما الْقاعِدَةُ الْمُ�ش  ■

ا لِ�شْتِخْداماتِ الْحُمو�سِ وَالْقَواعِدِ. �شً اكْتُبْ مُلَخَّ  ■

يَدْخُلُ  اإِذْ   ،
ِّ
ي الْحامِ�شِ بِمَذاقِها  بُها 

َ
نَ�شْر اأَوْ  نَاأْكُلُها  الّتي  ةِ 

َّ
الْغِذائِي الْمَوادِّ  بَعْ�سُ  تَمْتازُ 

اتِ 
ّ
ي فُ هَذِهِ الْحُمو�سُ بِاأَنَّها حُمو�صٌ طَبيعِيَّةٌ، وَتُوْجَدُ في الْحِمْ�شِ

َ
كيبِها، وَتُعْر

ْ
الْحِمْ�سُ في تَر

. وَالْأَلْبانِ وَالْخَلِّ

ةِ، وَلَهَا 
ّ
بيعِي  اأَقْوى مِنَ الْحُمو�سِ الطَّ

َ
قَها، فَهِي تَطيعُ تَذَوُّ

ْ
ناعِيةٌّ ل نَ�ش وَتُوجَدُ حُمو�صٌ �شِ

ناعاتِ، مِثلُ حِمْ�سِ  الْعَديدِ مِنَ ال�شِّ تَخْدَمُ في 
ْ

وَتُ�ش لِلْجِلْدِ،  لِلْمَلابِ�سِ وَكاوٍ   حارِقٌ 
ٌ
تَاأْثير

ريتيكِ. 
ْ
دروكْلوريكِ، وَحِمْ�سِ الْكِب

ْ
الْهَي

 ، الْقاعِدِيِّ بِتَاأثْيرِها  قْدونِ�سِ 
َ
وَالْب ةِ 

َّ
مِي

َ
ر

ْ
الْمِي اأوَْراقِ  مِثْلُ  ةِ 

َّ
الغِذائي الْمَوادِّ  بَعْ�سُ  وَتَمْتازُ 

الْقاعِدِيّةِ  باتِ  كَّ
َ
الْمُر مِنَ  الْعَديدُ  وَتُوجَدُ   .

ِّ
الْمُر بِطَعْمِها  القاعِديَّةُ  المَْوادُّ  تَمْتازُ  وَعُمومًا 

 كاوٍ عَلى 
ٌ
ودْيومِ( وَالْأمَونْيا، لَها تَاأثِْير دروكْ�شيدُ ال�شُّ

ْ
ودا الْكاوِيَةُ )هَي ةِ، وَمِنْها ال�شّ

ّ
ناعِي ال�شِّ

ها. 
ُ

قُها اأوَْ لَمْ�ش الْجِلْدِ، وَل يَجوزُ تَذَوُّ
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وؤالُ الثّاني.
ُّ

كْلُ )2-10(: ال�ش ال�شَّ

راتِ   الْمُطْفَاأ؛َ لِحِمايَتِها مِنَ الْحَ�شَ
َ
ر

ْ
ى الْجِي مَّ َ

ةٍ قاعِدِيَّةٍ تُ�ش يقانُ الْأَ�شْجارِ بِمادَّ تُطْلى �شِ   �

ةُ. نُ مِنْها هَذِهِ الْمادَّ ةِ، ابْحَثْ في ا�شْمِ الْقاعِدَةِ التّي تَتَكَوَّ ارَّ ال�شّ

عامِ.  مِ الطَّ ابْحَثْ في ا�شْم الْحِمْ�سِ الّذي تُفْرِزُهُ الْمَعِدَةُ لِهَ�شْ   

�

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

مامَ الْعِبارةِ الْخَطَاأَ في ما يَاأْتي: �شارَةَ )✗( اأَ حيحَةِ، واإِ عْ اإِ�شارَةَ )✓( اأمامَ الْعِبارَةِ ال�شَّ �شَ  

)  (     .
ٍّ
باتُ الْقاعِدِيَّةُ ذاتُ طَعْمٍ حامِ�شي كَّ

َ
اأ   - الْمُر

)  ( اراتِ. 
ّ
ي

َّ
ناعَةِ بَطّارِيّاتِ ال�ش ريتيكِ في �شِ

ْ
تَخْدَمُ حِمْ�سُ الْكِب

ْ
ب- يُ�ش

)  ( جاجِ.   ناعَةِ �شائلِ تَنْظيفِ الزُّ تَخْدَمُ الْأمَونْيا في �شِ
ْ

جـ- تُ�ش

)  ( د  - تَحْوي الْأَلْبانُ حِمْ�سَ اللّاكْتيكِ.     

كْلِ  رِ، كَما في ال�شَّ
َ
قاتٍ تَحْذيرِيَّةٍ عَلى زُجاجاتِ الْحُمو�سِ في الْمُخْتَب  وُجودَ مُلْ�شَ

ْ
ر

ِّ
فَ�ش  

  .)10-2(

p¬« pa oπ se
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الْأمْلاحُ

تَفادُ مِنْها في 
ْ

وَةً هائِلَةً، يُ�ش
ْ
لُ ثَر كِّ  بِالْأَمْلاحِ وَالْمَعادِنِ الَّتي تُ�شَ

ٌّ
 غَنِي

ٌ
تُ بَحْر

ِّ
 الْمَي

ُ
حْر

َ
الْب

بِّ وَعِلاجِ كَثيرٍ مِنَ الْأمَْرا�سِ. ناعَةِ وَالطِّ ال�شِّ

لى ذِهْنِكَ. حْ �شُوؤالً يَتَبادَرُ اإِ
َ
ابِقَةَ، اطْر

ّ
ةَ ال�ش

َ
بَعْدَ قِراءَتِكَ الْفِقْر

 
ُّ
اأَهَم وَما  الْأَمْلاحُ؟  نُ  تَتَكَوَّ فَ 

ْ
كَي هُوَ:  ذِهْنِكَ  اإلِى  تَبادَرَتْ  الَّتي  الْأَ�شْئِلَةِ  اأَحَدَ  لَعَلَّ 

ا�شْتِخْداماتِها؟ 

نَ الْأَمْلاحَ، فَما ا�شْتِخْداماتُ هَذِهِ الْأَمْلاحِ؟ تَتَفاعَلُ الْحُمو�سُ مَعَ الْقَواعِدِ لِتُكَوِّ

تَخْدَمَةِ في حَياتِنا.
ْ

كْلُ )2-11(: بَعْ�سُ الْأمَْلاحِ الْمُ�ش ال�شَّ

عامِ. حوقُ الْخَبيزِ.)اأ( مِلْحُ الطَّ
ْ

)ب( مَ�ش

3ثالثًا

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِتِخْداماتُ الْأمَْلاح : ا�سْ

هِ مِنْ اأَ�شْئِلَةٍ:
ْ
 اأَجِبْ عَمّا يَلِي

َّ
كْلَ )2-11(، ثُم تَاأَمّلِ ال�شَّ
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وَلَهُ  الْجُلودِ،  وَدَبْـغِ  وَحِفْظِهِ،  عامِ،  الطَّ تَحْ�شيرِ  في  تَخْدَمُ 
ْ

يُ�ش عامِ  الطَّ مِلْحَ  اأَنَّ  تُلاحِظُ 

تَخْدَمُ 
ْ

حوقُ الْخَبيزِ الْمُ�ش
ْ

مِ. اأَمّـا مَ�ش
ْ

رورِيَّةِ لِلْجِ�ش ةٌ، وَيُعَدُّ مِـنَ الْمَوادِّ ال�شّ
َّ
ي
ِّ
ا�شْتِخْداماتٌ طِب

تَعْمَلُ  ذْ  اإِ زِ، 
ْ
الْخَب لَ 

ْ
قَب الدّقيقِ  عَجينَةِ  اإلى  �شافُ 

ُ
فَي وَالْحَلَويّاتِ،  الْمُعَجّناتِ  ناعَةِ  �شِ في 

خُنُ، وَهذا يَجْعَلُ 
ْ

بونِ عِنْدَما تَ�ش
ْ
هِ عَلى تَوْليدِ غازِ ثاني اأُكْ�شيدِ الْكَر

ْ
ةُ فِي

َّ
الْمَوادُّ الْكيمْيائِي

الْعَجينَةَ تَنْتَفِخُ. 

عام؟ِ  ةُ مِلْحِ الطَّ
َّ
ي ■ ما اأَهَمِّ

حوقِ الْخَبيزِ؟ 
ْ

ةُ مَ�ش
َّ
ي ■ ما اأَهَمِّ

؟
ٍّ
ةَ في مَحْلولٍ مِلْحِي

ّ
�شاءَ الْمَغْلِي

ْ
ي
َ
نَةَ الْب

ْ
عُ الْجِب لِماذا نَ�شَ  

الْأَ�شْنـانِ،  �سِ  ـوُّ
َ

تَ�ش مِنْ  يَزيـدُ  ـا  حِمْ�شً وَيُنْتِـجُ  اأَ�شْنانِنـا،  عَلى  ي  َقِّ
الْمُتَب عـامُ  الطَّ يَتَحَلَّـلُ   

اأَ�شْنانِنا،  ةِ  حَّ
تَتَعادَلُ الْأحَْما�سُ، وَنُحافِظُ عَلى �شِ ا 

ًّ
يَوْمِي وَبِا�شْتِخْدامِ مَعْجونِ الْأَ�شْنانِ 

اأهْا عَلى زُمَلائِكَ 
َ
ةً، وَاقْر

َ
 اكْتُبْ فِقْر

َّ
�سِ الْأَ�شْنانِ، ثُم وُّ َ

ابْحَثْ في طَرائِقِ الْوِقايَةِ مِنْ تَ�ش

ةِ .
َّ
ي في الْإِذاعَةِ الْمَدْرَ�شِ

p¬« pa oπ se
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الْأَلمَِ.  لِتَخْفيفِ  بِالْخَلِّ  الْجِلْدِ  دَعْكُ  يُمْكِنُ  الْقاعِدِيّةِ،  بُّورِ  الدَّ لَدْغَةِ  اإلى  �سِ 
ُّ
التَّعَر عِنْدَ   �

يُمْكِنُ  اقْتَرِحْ موادَّ  ةِ؟ 
َّ
ي الْحَامِ�شِ النَّحْلِ  لِلَدْغَةِ  الْخَلِّ  ا�شْتِخْدامَ  تَطيعُ 

ْ
نَ�ش لِماذا ل  لَكِنْ، 

ا�شْتِخْدَامُها لِلَدْغَةِ النَّحْلِ.

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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قْويُم الذّاتِيُّ التَّ

قْمُ 
َّ
الِْعيارُالر

ْ
لنَعَم

فَ كُلاًّ مِنَ الْحِمْ�سِ وَالْقاعِدَةِ. 1
ِّ
اأُعَر

 اأَمْثِلَةً مُخْتَلِفَةً عَلى حُمو�سٍ وَقَواعِدَ وَا�شْتِخْداماتِها.2
َ

اأُعْطِي

نَ خَ�شائِ�سِ كُلٍّ مِنَ الْحِمْ�سِ وَالْقاعِدَةِ.3
ْ
زَ بَي

ِّ
اأُمَي

فِ 4 الْكَوا�شِ بِا�شْتِخْدامِ  وَالْقاعِدَةِ  الْحِمْ�سِ  نَ 
ْ
بَي ا 

ًّ
عَمَلِي زَ 

ِّ
اأُمَي

ةِ.
ّ
بيعِي الطَّ

ةً.5
َّ
فَ طَبيعِي  كَوا�شِ

َ
ر اأُحَ�شِّ

 اأَمْثِلَةً عَلى اأَمْلاحٍ مُخْتَلِفَةٍ.6
َ

اأُعْطِي

عْ�سِ الْأَمْلاحِ.7
َ
 الْ�شْتِخْداماتِ المُخْتَلِفَةَ لِب

َ
اأَذْكُر

لَ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذا الْفَ�شْ
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طْبَخِ  كِيمْياءُ الَْ
ا، فَكُلُّ ما حَوْلَكَ 

ًّ
ةٍ وَاأنَابيبِ اخْتِبارٍ لِتَكونَ كيمْيائِي تَ في حاجَةٍ اإِلى مَوادَّ خا�شّ

ْ
لَ�ش

خِ مِنْ اأَ�شْياءَ، لِتَعْرِفَ 
َ
 ما تَجِدُهُ في الْمَطْب

َ
ةٍ، وَبِاإِمْكانِكَ اأَنْ تخْتَبِر

ّ
نوعٌ مِنْ مَوادَّ كيمْيائِي مَ�شْ

ةً اأَمْ قاعِدِيّةً.
َّ
ي اإذِا كانَتْ حِمْ�شِ

المَْوادُّ وَالْأَدَوَاتُ

حوقُ الْخَبيزِ، �شائِلُ 
ْ

، مَ�ش مونٍ، خَلٌّ
ْ
 لَي

ُ
ةٌ، عَ�شير

ّ
اأَوْراقُ الْمَلفْوفِ الْأحَْمَرِ، كُوؤو�سٌ زُجاجِي

ةٌ، ماء.
َّ
مِي

َ
جاجِ، مَ�شْروبٌ غازِيٌّ عَديمُ اللَّوْنِ، بَقْدونِ�سٌ، مير تَنْظيفِ الزُّ

الْإِجْراءاتُ

عْها في وِعاءٍ،  لى �شَرائِحَ، وَ�شَ  اإِ
َ
عِ الْمَلْفوفَ الْأَحْمَر 1 - قَطِّ

كْلِ )2-12/اأ(. حٌ في ال�شَّ كَما هُوَ مُوَ�شَّ

كْهُ 
ُ
عْ فَوْقَهُ ماءً �شاخِنًا، وَاتْر 2 - �شَ

كْلِ  حَتَّى يَنْقَــعَ، كَما في ال�شَّ

مــاءَ  ــفِّ  �شَ )2-12/ب(، 

فاةِ، ما لَوْنُ  الْمَلْفوفِ بِالْمِ�شْ

ــكْلَ  ال�شَّ انْظُــرِ  الْمَحلــولِ؟ 

)2-12/جـ(.

ـةً مِــنْ مَحْلــولِ 
َّ
ي ـــعْ كَـمِّ 3 - �شَ

اللَّوْنُ  ما  مونِ، 
ْ
اللَّي يرِ  عَ�شِ مِنْ  نِقاطٍ  هِ )5( 

ْ
اإِلَي فْ  اأَ�شِ  

َّ
ثُم بِكَاأْ�سٍ،  الْأَحْمَرِ  الْمَلْفوفِ 

النّاتجُ لمَحْلولِ الْمَلْفوفِ النّاتِج؟ِ

نْ مُلاحَظاتِكَ.  دَوِّ
َّ
ةِ، ثُم

َ
رِ الْخَطَواتِ بِا�شْتِخْدامِ الْمَوادِّ الْباقِي

ِّ
4 - كَر

 مِنْ اأوْراقِ 
ِّ
فٍ طَبيعِي كْلُ )2-12(: خَطَواتُ تَحْ�شيرِ كا�شِ ال�شَّ

الْمَلْفوفَ الْأَحْمَرِ.

)اأ(

)جـ()ب(

oºs∏ n© nJnCG nh o™ pà rª nà r°SnCG
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)pH Meter(  ِّجِهازُ قِيا�سِ الرَّقَمِ الْهَيْدُروجيني

ةِ  حُمو�شَ دَرَجَةَ   )13-2( كْلِ  ال�شَّ في  حُ  الْمُوَ�شَّ  ،
ِّ
دُروجيني

ْ
الْهَي قَمِ 

َّ
الر جِهازُ  يَقي�سُ 

ائِلُ 
ّ

دُ اإذِا كانَ ال�ش مْزِ )pH(، وَهُوَ الْقِيا�سُ الَّذي يُحَدِّ
َّ
مَزُ لَها بِالر

ْ
ةِ، وَيُر

َّ
الْمَحاليلِ الْكيمْيائِي

تِها  فُ الْمَحاليلُ بِاأَنَّها حُمو�سٌ اإذِا كانَتْ دَرَجَةُ حُمو�شَ مْ مُتَعادِلً. وَتُوْ�شَ ا اأَمْ قاعِدَةً اأَ حِمْ�شً

نَّها قاعِدِيَّةٌ.  فُ بِاأَ لِ اأَعْلى مِنْ )7( فَتُوْ�شَ
ْ
ةِ لِلْمَحالِي اأَقَلَّ مِنْ )7(، واإِذا كانَتْ دَرْجَةُ الْحُمو�شَ

تَخْدَمُُ 
ْ

فُ الْمَحاليلُ بِاأنََّها مُتَعادِلَةٌ. وَيُ�ش ةِ تُ�شاوي )7( فَتُوْ�شَ اأَمّا اإِذا كانَتْ دَرَجَةُ الْحُمو�شَ

بَةِ وَالْمِياهِ. 
ْ
ةِ التُّر ا لِقِيا�سِ دَرَجَةِ حُمو�شَ  اأَيْ�شً

ِّ
قَمِ الْهيدروجيني

َّ
جِهازُ الر

.
ِّ
دُروجيني

ْ
قَمِ الْهَي

َّ
كْلُ )2-13(: جِهازُ قِيا�سِ الر ال�شَّ



78

حيحَةِ في ما يَاأْتِي:  رَمْزَ الْإِجابَةِ ال�شَّ
ْ
1- اخْتَر

 لَوْنَ مَحْلولِ ال�شّاي اإِلى اللَّوْنِ:
ُ
ر

ّ
)1(   اإِ�شافَةُ مَحْلولِ الْخَلِّ يُغَي

د- الْأَزْرَقِ فَرِ   جـ- الْأَ�شْ   
ِّ
نِي

ُ
ب- الْب رِ   اأ   - الْأخَْ�شَ  

ابونُ: )2(   ال�شّ

فٌ د- كا�شِ جـ- مِلْحٌ   ب- قاعِدَةٌ   اأ   -حِمْ�سٌ    

مْ�سِ الْحَمْراءِ، هُوَ: اعِ ال�شَّ
ّ
 عِنْدَ اإِ�شافَةِ  الْقاعِدَةِ اإِلى وَرَقَةِ تَب

ُ
اللَّوْنُ الَّذي يَظْهَر    )3(

د- الْوَرْديُّ  
ُ
ر جـ- الْأخَْ�شَ ب- الْأزَْرَقُ     

ُ
اأ   - الْأحَْمَر  

ارَةِ هُو حِمْ�سُ:  
ّ
ي

َّ
ناعَةِ بَطّاريّةِ ال�ش تَخْدَمُ في �شِ

ْ
)4(  الْحِمْ�سُ الْمُ�ش

دِروكُلوريكِ
ْ
ب- الْهَي ريتيكِ   

ْ
اأ   - الْكِب  

تْريكِ 
ِّ

د- حِمْ�سِ ال�ش جـ- الْخَلِّ      

ناعاتٍ في الْعَمودِ الثّاني  ها مِنْ �شِ
ُ
ب لِ، وَما يُنَا�شِ وَّ

نَ ا�شْمِ الْمادّةِ في الْعَمودِ الْأَ
ْ
لْ بَي 2- �شِ

في ما يَاأتْي:

العَْمودُ الثاّنيالعَْمودُ الْأَوّلُ

الْخَلّ

ودا الْكاوِيَةُ ال�شّ

حوقُ الْخَبيزِ
ْ

مَ�ش

عامِ مِلْحُ الطَّ

ناتُ الْمُعَجَّ

باغَةُ الدِّ

الْمُخلَّلاتُ

الْبِناءُ

ابونُ ال�شّ

pπ r°ü nØ rdG oán∏ pÄ r°SnCG
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 اأَعْطاها 
َّ
، وَجَعَلَها تَجِفُّ تَمامًا، ثُم لى اأُخْتِهِ �شَلْمى بِمَحْلولِ الْخَلِّ 3- كَتَبَ اأَحْمَدُ رِ�شالَةً اإِ

 
ْ
�شالَةِ؟ اخْتَبِر

ِّ
فَ تُ�شاعِدُ �شَلْمى عَلى قِراءَةِ الر

ْ
تَطِعْ قِراءَتَها. كَي

ْ
 تَ�ش

ْ
اأهَا، فَلَم

َ
�شالَةَ لِتَقْر

ِّ
الر

ا.
ًّ
اإِجابَتَكَ عَمَلِي

بِ اخْتِبارٍ )اأ،ب،جـ(. 
ْ
وعَةٌ في ثَلاثَةِ اأَنابي 4 - لَدَيْكَ �شَوائِلُ مُخْتَلِفةٌ عَديمَةُ اللَّوْنِ مَوْ�شُ

 لَوْنَ 
َ
ر

َّ
ا، قاعِدةً(، اإذا عَلِمْتَ اأنَّ الْمَحْلولَ )اأ( غَي وائِلَ )حِمْ�شً

َّ
نِّفُ هَذهِ ال�ش فَ تُ�شَ

ْ
كَي

اإلِى  مْ�سِ  ال�شَّ اعِ 
َّ
تَب وَرَقَةِ  لَوْنَ   

َ
ر

َّ
غَي الْمَحْلولُ )ب(  نَما 

ْ
بَي فَرِ،  الْأَ�شْ اللَّوْنِ  اإِلى  ال�شّاي 

لْبِ. ابونِ ال�شُّ ناعَةِ ال�شّ اللَّوْنِ الْأَزْرَقِ، وَالْمَحْلولُ )جـ( يَدْخُلُ في �شِ

 ما يَاأتْي:
ْ
ر

ِّ
5 - فَ�ش

مْ�سِ اإِلى اللَّونِ الْأَزْرَقِ. اعِ ال�شَّ
ّ
جاجِ لَوْن وَرَقَةِ تَب  مَحْلولُ تَنْظيفِ الزُّ

ُ
ر
ِّ
اأ    - يُغَي

ةِ الْمَعِدَةِ. عورِ بِحُمو�شَ حُ بِتَناوُلِ قِطَعٍ مِنَ الْخِيارِ عِنْدَ ال�شُّ ب - يُنْ�شَ

مونِ اأَوْ قِطَعُ اللَّيمونِ في تَنْظيفِ مَوْقِدِ الْغازِ.
ْ
تَخْدَمُ مِلْحُ اللَّي

ْ
جـ - يُ�ش
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مو�سُ وَالْقَواعِدُ في الْفاكِهَةِ الُْ

ةِ 
َّ
روتينِي

ُ
مّانِ عَلى مَجْموعَةٍ مِنَ الْفِيتْامِيناتِ وَالْأَلْيافِ والْمَوادِّ الْب

ُّ
ةُ الر

َ
تَحْتَوِيْ ثَمَر

نِ فَتَحْتَوي عَلى ماءٍ وَمَوَادَّ �شُكّرِيَّةٍ 
ْ
ةُ التِّي َ

ا ثَمَر مَّ
ةِ الْإِنْ�شانِ. اأَ حَّ

ةِ الْمُفيدَةِ لِ�شِ
َّ
ي وَالْحِمْ�شِ

يْهِ. مِ وَتُقَوِّ
ْ

ةَ الْجِ�ش ةٌ قاعِدِيَّةٌ تُزيلُ حُمو�شَ ها مادَّ
ْ
ةٍ وَفيتاميناتٍ، وَفِي

ّ
وَبُروتينِي

ةِ  حَّ
�شِ عَلى  لِلْحِفاظِ  الْفاكِهَةِ،  هَذِهِ  تَناوُلِ  ةِ 

َّ
ي اأَهَمِّ حَوْلَ  تَوْعَوِيًّا  قًا  مُلْ�شَ  

ْ
م مِّ �شَ

مِ، وَناقِ�شْهُ مَعَ زُمَلائِكَ.
ْ

الْجِ�ش

» pà nÄ«H oΩ pó rî nj »ªr∏ pY

نِ.
ْ
)ب( فاكِهَةُ التِّي مّانِ.

ُّ
)اأ( فاكِهَةُ الر

ا وقَواعِدَ.  كْلُ )2-14(: فاكِهَةٌ تَحْوي حُمو�شً ال�شَّ



81

ئِلَةُ الْوَحْدَةِ  اأَ�سْ

 ما يَاأتْي: 
ْ
ر

ِّ
فَ�ش  -1

ةٍ قاعِدِيَّةٍ. اأ    - احْتِواءُ مَعْجونِ الْأَ�شْنانِ عَلى مادَّ

�سِ الْقُفّازاتِ عِنْدَ ا�شْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ.
ْ
حُ بِلِب ب- يُنْ�شَ

حَةِ في الْجَدْوَلِ الْآتي: بَ اأَمامَ الْعِباراتِ الْمُوَ�شَّ رِ وَرَمْزَهُ الْمُنا�شِ اكْتُبِ ا�شْمَ الْعُنْ�شُ  -2

رِ رَمْزُ العُْنْ�شُ رِ ا�شْمُ العُْنْ�شُ رِ وَا�شْتِخْداماتهُُ خَ�شائِ�صُ العُْنْ�شُ قْمُ  الرَّ

.
ِّ
بائي

ُ
نْعِ اأَ�شْلاكِ التَّـوْ�شيلِ الْكَهْر يُ�شْتَخْدَمُ فـي �شُ 1

 . يِّ هِ لِلْهَواءِ الْجَوِّ �شِ
ُّ
دَاأُ عِنْدَ تَعَر فِلِزٌّ يَ�شْ 2

مَعَ  تَفاعُلِهِ  عِنْدَ  كَةً  مُتَما�شِ قَةً 
َ
طَب نُ  يُكَوِّ فِلِزٌّ 

الْهَواءِ.
3

قِ.
ْ
ر  قابِلٍ لِلطَّ

ُ
ر

ْ
باءِ وَغَي

ُ
لٌ لِلْكَهْر  مُوْ�شِ

ٌ
ر عُنْ�شُ 4
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لَوْنُ   
َ

قِي
َ
فَب رْقاءِ،  الزَّ مْ�سِ  ال�شَّ اعِ 

ّ
تَب بِوَرَقَةِ  هُ 

َ
ر

َ
وَاخْتَب الْحَليبِ،  مِنَ  كوبًا   

ٌ
�شامِر اأَخَذَ   - 3

مْ�سِ  اعِ ال�شَّ
ّ
هُ بوَرَقَةِ تَب

َ
 الْحَليبَ نَفْ�ش

ٌ
 �شامِر

َ
ر

َ
نِ اخْتَب

ْ
الْوَرَقَةِ الزّرْقاءِ اأَزْرَقَ، وَبَعْدَ يَوْمَي

.
∗
 ما حَدَثَ

ْ
ر

ِّ
، فَ�ش هْرِيِّ مْ�سِ اإِلى اللَّوْنِ الزَّ اعِ ال�شَّ

ّ
 لَوْنُ وَرَقَةِ تَب

َ
ر

َّ
مِنْ جَديدٍ، فَتَغَي

بَ نَوْعِها )حِمْ�سٍ ، 
َ

وائِلَ )اأ، ب، ج، د( حَ�ش
ّ

نِّفِ ال�ش  �شَ
َّ
، ثُم

َ
4- اأَكْمِلِ الْجَدْوَلَ الْآتي

فِ اأوَِ ا�شْتِخْداماتِها. قاعِدَةٍ( مُعْتَمِدًا عَلى اأَثَرِها في الْكا�شِ

حِمْ�صٌ/ 

قاعِدَةٌ
مْ�صِ اأَثرَُهُ في وَرَقَةِ تبَاّعِ ال�شَّ ا�شْتِخْداماتهُُ

رَمْزُ 

ال�شّائِلِ

ارَةِ.
ّ
ي

َّ
ناعَةُ بَطّارِيّاتِ ال�ش �شِ اأ

لْبِ. ابُونِ ال�شُّ ناعَةُ ال�شّ �شِ ب

جاجِ. فِ الزُّ ناعَةُ مُنَظِّ �شِ ج

ناعَةُ الْأَلبْانِ. �شِ د

 لِعامِ )2007(.
ِّ
وَلي وؤالُ مِنْ اأَ�شْئِلَةِ الْمْتِحانِ الدُّ

ُّ
 ال�ش

∗
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 ، مِلْـحٌ(، فِـي مَكانِهـا 
ٌّ
 )لذِعٌ، حِمْ�سٌ ، مُـر

َ
نِ، وَهِي

ْ
نَ الْقَوْ�شَي

ْ
عِ الْكَلِماتِ الَّتي بَي 5- �شَ

طِ الْآتي:  بِ عَلى الْمُخَطَّ الْمُنا�شِ

قاعِدَةً

طَعْمُهاطَعْمُهُ

الكْا�شِفُ

ةُ نُ اإذِا كانَتِ الْمادَّ
ِّ
ي
َ
يُب

عِنْدَ مَزْجِهِما مَعًا 

يَنْتُجُ



3
الْوَحْدَةُ الثّالِثَةُ

هِ؟
ْ
فَ نُحافِظُ عَلَي

ْ
 الْإِنْ�شانِ؟ وَكَي

ُ
م

ْ
نُ جِ�ش  يَتَكَوَّ

َّ
مِم  •

www.elearning.jo  
ِّ
لِكْترُوني لِلْا�شْتِزادَةِ حَوْلَ مَوْ�شوعِ الوَْحْدَةِ يمُْكِنكَُ الرُّْجوعُ اإلِى المَْوْقِعِ الْإِ

تُهُ جِسْمُ الْإِنْسانِ وَصِحَّ
قالَ اللهُ تَعالى: {

)�شورة الموؤمنون، الآيات 14-12(.   {                 



نُ غِذاوؤنُا؟  يَتَكَوَّ
َّ
   مِم

فَ 
ْ
مِكَ؟ وَكَي

ْ
 ما وَظيفَةُ كُلِّ جِهازٍ مِنْ هَذِهِ الْأَجْهِزَةِ في جِ�ش

تُحافِظُ  عَلى هَذِهِ الْأَجْهِزَةِ �شَليمَةً؟
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راعَةِ لِلْاأُمَمِ الْمُتَّحِدَةِ لِعامِ )2014م(،  مَةِ الْأغَْذِيَةِ وَالزِّ ، �شادِرٌ عَنْ مُنَظَّ
ٌ
فَ تَقْرير كَ�شَ

اأَنَّ واحِدًا  لى  اإِ  
ُ
التَّقْرير وَاأَ�شارَ  الْعالَمِ،  الْمَجاعَةِ فِي  مِنَ  اإِنْ�شانٍ  مَلْيونِ  عَنْ مُعاناةِ )800( 

مَةٍ  عَةِ اأَ�شْخا�سٍ في الْعالَمِ يُعاني مِنَ الْجوعِ، اأيَْ ما يُعادِلُ )805( مَلايينِ نَ�شِ
ْ

مِنْ كُلِّ تِ�ش

رْبَعَةِ  بُ نَقْ�سُ التَّغْذِيَةِ الْمُزْمِنُ في اإِفْريقيا في وَفاةِ �شَخْ�سٍ مِنْ كُلِّ اأَ
َّ
ب

َ
في الْمَجْموعِ. وَيَتَ�ش

ةِ الْأَ�شْخا�سِ الذّينَ يُعانونَ مِنْ اأمْرا�سِ 
َّ
ةً لِذَلِكَ، وَل تَزالُ اآ�شيا مَوْطِنَ اأغَْلَبِي

َّ
حِي اأَ�شْخا�سٍ �شَ

 )526( مَلْيونَ �شَخْ�سٍ مَري�سٍ ب�شوءِ التّغْذِيَةِ.
ُّ
م �شوءِ التَّغْذِيَةِ، اإذْ تَ�شُ

مِ؟
ْ

 نَقْ�سُ تَناوُلِ الْغِذاءِ في نُمُوِّ الْجِ�ش
ُ
فَ يُوؤَثّر

ْ
كَي  

ةِ اأَجْ�شامِنا؟      حَّ
نا تَناوُلُها لِلْمُحافَظَةِ عَلى �شِ

ْ
ما الْموَادُّ الَّتي يَجِبُ عَلَي  

ةُ موعاتُ الْغِذاءِ الرَّئي�سَ مَْ لُ 1الْفَصْلُ الَْأوَّ
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مْنَةِ  بِال�شُّ مُ�شابونَ  الْمَدَارِ�سِ  ةِ 
َ
طَلَب مِنْ  نَحْوَ )%25(  اأَنَّ  لى  اإِ را�شاتِ  الدِّ اإِحْدى   

ُ
تُ�شير

لِ  الْفَ�شَ بِاأَمْرا�سِ  �شابَةِ  الْإِ اإِلى  ي  تُوؤَدِّ وَقَدْ  رِي،  كَّ بِال�شُّ الْإِ�شابَةِ  ةَ 
َ
ب

ْ
نِ�ش تَزيدُ  الَّتي  الْمُفْرِطَةِ 

ةُ(. 
ّ
اأيْ الْأُردُني

َّ
الْكَلَويِّ وَاأَمْرا�سِ الْعُيونِ. )دِرا�شَةٌ مَنْ�شورَةٌ بِتاريخِ 2015/2/1، جَريدَةُ الر

مْنَةِ؟
ُّ

ي زيِادَةُ تَناوُلها اإِلى ال�ش ةُ الَّتي يُوؤَدِّ
َّ
ما الْمَوادُّ الْغِذائِي  

مِ؟
ْ

ما فائِدَةُ الْعْتِدالِ في تَناوُلِ الغذاءِ  لِلْجِ�ش  

ةِ؟
َّ
وْمِي

َ
اأيُّ اأنواعُ الْغِذاءِ يُ�شاعِدُكَ تَناوُلُها عَلى الْقِيامِ بِنَ�شاطاتِكَ الْي  

هونُ( مَْموعَةُ الطّاقَةِ )الكَْرْبوهَيْدِراتُ، وَالدُّ

نِ بَعْدَهُ: 
ْ
وؤالَي

ُّ
 اأَجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
لِ ال�شّكْلَ )3-1(، ثُم مَّ

تَاأَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُالْكَرْبوهَيدرات :

كْلِ )1-3(. ةَ الَّتي تُ�شاهِدُها في ال�شَّ
َّ
 الْمَوادَّ الْغِذائِي

ِّ
�شَم  ■

مِكَ؟
ْ

ةِ لِجِ�ش
َّ
ةُ تَناوُلِ تِلْكَ الْمَوادِّ الْغِذائِي

َّ
ي ما اأَهَمِّ  ■

بوهَيدِراتِ.
ْ
ةٌ بالْكَر

َّ
ةٌ غني

َّ
كْلُ )3- 1(:مَوادُّ غِذائِي ال�شَّ

1 �أوّل
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اطاتِ  مُ؛ لِلْقِيامِ بِالنَّ�شَ
ْ

ها الْجِ�ش
ْ
اقَةِ الَّتي يَحْتاجُ اإلَي ا لِلطَّ

ًّ
ي دَرًا اأَ�شا�شِ تُعَدُّ الكَْرْبوهَيْدِراتُ مَ�شْ

بوهيدِراتِ مِنَ الْأَغْذِيَةِ الْمُخْتَلِفةِ، مِثْلِ: الْبطَاطا، 
ْ
لُ عَلى الْكَر ةِ. وَنَحْ�شُ

َّ
وْمِي

َ
وَالْواجِباتِ الْي

دَرُ الْوَحيدُ الَّذي   الْمَ�شْ
َ

بوهيدرِاتُ هِي
ْ
زِ. وَلَكِنْ، هَلِ الْكَر

ْ
، وَالْخُب وَالْمَعْكرونَةِ، وَالْأَرُزِّ

؟
َ

ى؟ ما هِي
َ
ادِرُ اأخُْر اقَةِ، اأَمْ تُوجَدُ م�شَ دُنا بِالطَّ يُزَوِّ

هونِ. ةٌ بِالدُّ
َّ
ةٌ غني

َّ
كْلُ )3-2(: مَوادٌّ غِذائِي ال�شَّ

)جـ()ب()اأ(

كْلِ )2-3(. ةَ الَّتي تُ�شاهِدُها في ال�شَّ
َّ
 الْمَوادَّ الْغِذائِي

ِّ
�شَم  ■

مِكَ؟
ْ

ةِ لِجِ�ش
َّ
ةُ تَناوُلِ تِلْكَ الْمَوادِّ الْغِذائِي

َّ
ي ما اأَهَمِّ  ■

نْ�شانِ، وَيُمْكِنُ  مِ الْإِ
ْ

رورِيَّةِ لِجِ�ش ادِرِ الطّاقَةِ ال�شَّ  مِنْ م�شَ
َ
دَرًا اآخَر هونُ مَ�شْ تُعَدُّ الدُّ

يوتِ،  بْدَةِ، وَاللُّحومِ، وَالزُّ ةٍ مُخْتَلِفَةٍ مِثْلِ: الْحَليبِ، والزِّ
َّ
ها مِنْ مَوادَّ غِذائِي

ْ
الْحُ�شولُ عَلَي

في  الْموَجودَةِ  هونِ  الدُّ مِ  هَ�شْ مِنْ  الطَّاقَةِ  عَلى  مُ 
ْ

الْجِ�ش لُ  وَيَحْ�شُ تُقِ. 
ْ

والْفُ�ش �سِ 
ْ
ي
َ
وَالْب

نْ�شانُ هَذِهِ  مِ. ويَجِبُ اأَنْ يَتَناوَلَ الْإِ
ْ

نَةِ في الْجِ�ش هونِ الْمُخَزَّ ةً اأَوْ مِنَ الدُّ
َ
عامِ مُبا�شَر الطَّ

ةِ لَهُ.
َّ
حّي بَ بِحُدوثِ بَعْ�سِ الْمُ�شْكِلاتِ ال�شِّ

َّ
ب الْأَطْعِمَةَ بِاعْتِدالٍ حَتّى ل تَتَ�شَ

ها مِنْ 
ْ
مِ الْإِنْ�شانِ، وَيُمْكِنُ الْحُ�شولُ عَلَي

ْ
ورِيّةِ لِجِ�ش

ُ
ر اقَةِ ال�شَّ دَرًا لِلطَّ هونُ مَ�شْ تُعَدُّ الدُّ

نِ بَعْدَهُ:
ْ
وؤالَي

ُّ
 اأَجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
كْلَ )3-2(، ثُم لِ ال�شَّ مَّ

اأَغْذِيَةٍ مَخْتَلِفَةٍ. لمِعْرِفَتِها تَاأَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُهون : الدُّ
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بْدَةُ،  الزِّ  ، الْأَرُزُّ الْبطَاطا،  الْمَعْكَرونَةُ،  يتُ،  )الزَّ  
َ

وَهِي ةَ، 
َ
الْآتِي ةَ 

َّ
الْغِذائي الْمَوادَّ  نِّفِ  �شَ  

(( اإِلى:
ُ

طَاطا )ال�شّيب�س
َ
�سُ، رَقائِقُ الْب

ْ
ي
َ
زُ، الْب

ْ
الْخُب

هونِ. ةٍ بِالدُّ
َّ
ب - مَوادَّ غَنِي بوهَيدِراتِ.  

ْ
ةٍ بِالْكَر

َّ
اأ   - مَوادَّ غَنِي  

 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ بَعْدَهُما:
َّ
كْلِ )3-3(، ثُم نِ في ال�شَّ

ْ
وْرَتَي لِ ال�شّ مَّ

تَاأَ  

؟
َ
ر

َ
كْلٍ اأَكْب اقَةِ بِ�شَ دُهُ بِالطَّ لى اأَغْذِيَةٍ تُزَوِّ كْلِ )3-3( يَحْتاجُ اإِ نِ في ال�شَّ

ْ
اأ    - اأَيُّ ال�شّابَّي

دُهُ  ذُلُهُ الْإِنْ�شانُ، وَحاجَتِهِ اإِلى الْأَغْذِيَةِ الَّتي تُزَوِّ
ْ
نَ الْجُهْدِ الَّذي يَب

ْ
ب - ما الْعَلاقَةُ بَي

اقَةِ؟ بِالطَّ

عُ اأَنْ يَحْدُثَ لَهُ بَعْدَ قِيامِهِ  باحِ؟ ماذا تَتَوقَّ  يَتَناوَلِ الْفَلّاحُ غِذاءَهُ في ال�شَّ
ْ
جـ - لَوْ لَم

بِاأَعْمالِهِ في الْحَقْلِ؟ اكْتُبْ تَوَقُّعًا.

لِ ال�شّتاءِ،  هونِ في فَ�شْ بوهَيدِراتِ وَالدُّ
ْ
ةِ بِالْكَر

َّ
لى تَناوُلِ الْأطَْعِمَةِ الْغَنِي  تَزْدادُ حَاجَتُنا اإِ

�

بَ ذَلِكَ.
َ
ناقِ�سْ مَعَ زُمَلائِكَ �شَب

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

)1(

وؤالُ الثّاني.
ُّ

كْلُ )3-3(: ال�ش ال�شَّ

)2(
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ةِ ظُهورَ نَقْ�سٍ في بَعْ�سِ الْبروتِيناتِ، 
َّ
ي
ِّ
ب تْ نَتائِجُ تَحاليلِهِ الطِّ

َ
بيبَ، وَاأَظْهَر رَاجَعَ حَمْزَةُ الطَّ

هِ؟ وَما الْغِذاءُ الَّذي يَجِبُ تَناوُلُهُ لِتَعْوي�سِ 
ْ
لُ عَلَي فَ نَحْ�شُ

ْ
فَتَ�شاءَلَ حَمْزَةُ: ما الْبروتينُ؟ وَكَي

هَذا النَّقْ�سِ؟

مَجْموعَةُ البِْناءِ )البْروتيناتُ(

اتِ الْبروتينِ في مَجْموعَةٍ مِنَ 
ّ
ي ادْرُ�سِ الْقائِمَةَ الْوارِدَةَ في الْجَدْوَلِ )3-1(، الَّتي تُمَثِّلُ كَمِّ

نِ بَعْدَها:
ْ
وؤالَي

ُّ
ةِ ، وَاأَجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
الْأَغْذِيَةِ الْنَباتِي

ةِ.
َّ
اتُ الْبروتينِ في مَجْموعَةٍ مِنَ الْأَغْذِيَةِ النّباتِي

ّ
ي الْجَدْوَلُ )3-1(: كَمِّ

كَمّيةُّ البْروتينِ )غم/100 غم( الْأَغْذِيةَُ النبّاتِيَّةُ

33 فَةُ الْبازيلاءُ الْمُجَفَّ

25
ُّ
وداني

ُّ
الْفولُ ال�ش

23 فُ الْعَدَ�سُ الْمُجَفَّ

20 فُ الْحُمّ�سُ الْمُجَفَّ

18 مِ مْ�شِ
ِّ

حُبوبُ ال�ش

يَّةِ بروتين؟ يُّها يحتوي على اأقلِّ كَمِّ
يّةِ بروتينٍ؟ وَاأَ اأَيُّ الْأَغْذِيَةِ الْنَّباتِيَّةِ تَحْتَوي عَلى اأَعْلى كَمِّ  ■

حُ زُمَلاءَكَ لِتجَنُّبِ الْإِ�شابَةِ بِاأَمْرا�سِ نَقْ�سِ الْبروتينِ؟ بِمَ تَنْ�شَ  ■

اأَنْ  ابِقَةِ، يُمْكِنُنا 
َّ

ها في الْقائِمَةِ ال�ش
ُ
 يَرِدْ ذِكْر

ْ
ةٌ بِالْبروتينِ، لَم

َّ
اأَطْعِمَةٌ اأُخْرى غَنِي تُوْجَدُ 

ةِ. 
َّ
وْمِي

َ
ةِ الْي

َّ
اتِنَا الْغِذائِي

َ
ا مِنْها لِوَجْب فْنا بَعْ�شً ذا اأَ�شَ لَ مِنْها عَلى احْتِياجاتِنا مِنَ الْبروتينِ اإِ نَحْ�شُ

نِ بَعْدَهُ:
ْ
وؤالَي

ُّ
 اأجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
كْلَ )3 - 4(، ثُم لِ ال�شَّ مَّ

تَاأَ

2ثانِيًا

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُالْبوتينات :
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كْلِ )3-4/اأ(. فْلِ في ال�شَّ بِ الْحَليبِ لِلطِّ
ْ
ةَ �شُر

َّ
ي  اأَهَمِّ

ْ
ر

ِّ
فَ�ش  ■

كْلَ )3-4 / ب(. رورِيّةُ لِتَجَنُّبِ نَقْ�سِ الْبروتينِ في غِذائِنا؟ لحِظِ ال�شَّ ما الْأَغْذِيَةُ ال�شَّ  ■

كيبِ 
ْ
تَر وَتَدْخُلُ في   ، النُّمُوِّ عَلى  مَ  ْ

الْجِ�ش )البْروتيناتِ(  الْبِناءِ  مَجْموعَةِ  اأَغْذِيَةُ  تُ�شاعِدُ 

الْبروتيناتِ:  ادِرِ  م�شَ وَمِنْ  لَها.  روريَّةِ  وَال�شَّ اأَجْ�شامِنا  في  الْمَوْجودَةِ  الْمَوادِّ  مِنَ  الْعَديدِ 

الْحَليبِ  مِثْلَ  واناتِ، 
َ
الْحَي مِنَ  ها 

ْ
عَلَي لُ  نَحْ�شُ الَّتي  غْذِيَةَ  الْأَ وَتَ�شْمَلُ  ةٌ، 

َّ
وانِي

َ
حَي مَ�شادِرُ 

�سِ وَالْفولِ.  ةٌ مِثْلُ الْعَدَ�سِ وَالْحُمُّ
َّ
وَمُ�شْتَقّاتِهِ، وَاللُّحومِ بِاأَنْواعِها، وَمَ�شادِرُ نَباتِي

) ب () اأ (

كْلُ ) 3- 4(: بَعْ�سُ اأَغْذِيَةِ مَجْموعَةِ الْبِناءِ. ال�شَّ

ةٍ بِالْبروتينِ.
َّ
 ثَلاثَةَ  اأَغْذِيَةٍ غَنِي

ْ
اذْكُر  

مِ؟
ْ

ةِ بِالْبروتينِ لِلْجِ�ش
َّ
ما فائِدَةُ تَناوُلِ الْأَغْذِيَةِ الْغَنِي  

"الْعَدَ�سُ غِذاءٌ مُفيدٌ"، ناقِ�سْ هَذا الْقَوْلَ.  

طِراباتُ  ةٍ، مِنْها الْ�شْ �شابَةِ بِاأَمْرا�سٍ عِدَّ لى الْإِ نْ�شانِ اإِ مِ الْإِ
ْ

يُوؤَدّي نَقْ�سُ الْبروتيناتِ في جِ�ش  

�

حُ فيها اأَهَمَّ الْأطْعِمَةِ الْواجِبِ  دِيِّ عِنْدَ الْأَطْفالِ. اأَعِدَّ لوحَةَ حائطٍ تُو�شِّ في النُّموِّ الْجَ�شَ

كَ. فِّ ها في �شَ ا�سِ وَاعْرِ�شْ
َ
�شابَةِ بِتِلْكَ الْأَمْر تَناوُلُها لِتَجنُّبِ الْإِ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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1- الفِْيتاميناتُ

، �شَمَلَتْ ثَلاثَةَ اآلفِ 
ْ
هاتِهِم  دِرا�شَةً عَلى الْمَواليدِ واأمَُّ

ُّ
�شيرِ الْحُكومي

َ
تَ�شْفى الْب

ْ
اأَعَدَّ مُ�ش

بِتارِيْخِ  ةِ 
ّ
الْأُرْدُني ي  اأْ

َّ
الر جَريدَةِ  في  تْ 

َ
ر نُ�شِ الّتي   - رِا�شَةُ  الدِّ هَذِهِ  فَتْ  وَكَ�شَ طِفْلٍ، 

)2014/3/29( - اإِلى اأنَّ )99%( مِنَ الْأطَْفالِ )الْمَواليدِ الْجُدُدِ( يُعانونَ نَقْ�شًا في 

خوخَةِ؛ فَهُوَ 
ْ
ي فولَةِ حَتّى ال�شَّ قاءِ الْعِظامِ قَوِيَّةً مِنَ الطُّ

َ
رورِيًّا لِب فِيتامينِ )د(، الَّذي يُعَدُّ �شَ

رِ والْهَ�شا�شَةِ.
ْ

يومِ، الَّذي يَقِي الْعِظامَ مِنَ الْك�ش
ْ

مَ عَلى امْتِ�شا�سِ الْكالِ�ش
ْ

يُ�شاعِدُ الْجِ�ش

فُ 
َ
نِ، وَهُوَ ما يُعْر

ْ
اقَي

َّ
بُ انْحِناءَ ال�ش

ِّ
ب وَيَنْتُجُ عَنْ نَقْ�سِ فِيتامينِ )د( عِنْدَ الْأطَْفالِ خَلَلٌ يُ�شَ

�سُ الْجِلْدُ الْمَكْ�شوفُ 
َّ
نِّعَ فيتامينَ )د( عِنْدَما يَتَعَر مُ اأَنْ يُ�شَ

ْ
تَطيعُ الْجِ�ش

ْ
بِالْكُ�شاحِ. وَيَ�ش

ةِ 
َّ
لِ الْعْتِمادُ عَلى الْأَطْعِمَةِ الْغَنِي ا؛ لِذا مِنَ الْأَفْ�شَ

ً
لَّ اأَنَّهُ ل يَكونُ كافِي مْ�سِ، اإِ ةِ ال�شَّ عَّ

َ�شِ لِأ

بِفِيتَامينِ )د(.

؟
َ

مُ اإِ�شافَةً اإِلى فيتامينِ )د(؟ ما هِي ْ
ها الْجِ�ش

ْ
هَلْ تُوْجَدُ فيتاميناتٌ اأُخْرى يَحْتاجُ اإِلَي  

لُ مِنْها عَلى الْفيتاميناتِ؟ ةُ الَّتي نَحْ�شُ
ّ
ما الْمَ�شادِرُ الْغِذائي  

مَجْموعَةُ الوِْقايةَِ )الفْيتاميناتُ، وَالْأَمْلاحُ المَْعْدَنِيةُّ( ثالِثًا

 
َّ
انِ، وَاأهََم

َ
نْ�ش رورِيَّةِ لِجْ�شمِ الْإِ نُ بَعْ�سَ الْفِيتاميناتِ ال�شَّ مَّ لِ الْجَدْوَلَ )3-2( الَّذي يَتَ�شَ مَّ

تَاأَ

ها:
ُ
ب هِ بِما يُنا�شِ

ْ
أَ الْفَراغاتِ فِي  امْلَا

َّ
ةِ، ثُم

ّ
مَ�شادِرِها الْغِذائِي

3

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُالْفِيتامينات :
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الْجَدْوَلُ )3-2(: الْفِيتاميناتُ وَمَ�شادِرُها.

مَ�شادِرُهُ ا�شمُ الفْيتامينِ ةُ الغِْذائِيَّةُ المْادَّ

فيتامينُ ج

بَنَدورَةٌ، جَزَرٌ، بَطاطا فيتامينُ اأ

زَيْتٌ، لَوْزٌ فيتامينُ هـ

فيتامينُ د

ها بِتَناوُلِ الْأَطْعِمَةِ الْمُخْتَلِفَةِ. 
ْ
ولُ عَلَي ةٍ يُمْكِنُ الْحُ�شُ تُلاحِظُ وُجودَ فيتاميناتٍ عِدَّ

ا 
ً
مِ بِما يَحْتاجُهُ منْ فيتاميناتٍ نَظَر

ْ
وَل بُدَّ مِنَ التَّنْويعِ في الْغِذاءِ مِنْ اأجْلِ تَزْويدِ الْجِ�ش

مُخْتَلِفَةٍ.  باأَمْرا�سٍ  الْإِ�شابَةِ  لى  اإِ ها  بَعْ�شِ نَقْ�سُ  وَيُوؤَدّي  تِهِ،  حَّ وَ�شِ مِ 
ْ

لِلْجِ�ش تِها 
َّ
ي لِأَهَمِّ

  مَوادَّ اأُخْرى؟
ُّ
م  مَجْمُوعَةُ الْوِقايَةِ الْفيتاميناتِ فَقَطْ؟ اأَمْ اأنَّها ت�شُ

ُّ
م وَلَكِنْ، هَلْ تَ�شُ

2 - الْأَمْلاحُ المَْعْدِنِيَّةُ

ةِ الْجِ�شْمِ، وَتَدْخُلُ  حَّ  تُحافِظُ عَلى �شِ
َ

نْ�شانِ اإِلى الْأملاحِ الْمَعْدِنِيَّةِ؛ فَهِي يَحْتَاجُ جِ�شْمُ الْإِ

بِ وُجودِهَا في الْجِ�شْمِ، �شَيُ�شابُ  مِ وَالْعِظامِ، وَاإِذا حَدَثَ خَلَلٌ بِنِ�شَ  مِنَ الدَّ
ٍّ
في تَكْوينِ كُل

مِ. غْطِ الدَّ ا�شَةُ الْعِظامِ وَارْتِفاعُ �شَ ةٍ، مِنْها: هَ�شَ الْإِنْ�شانُ باأمْرا�سٍ عِدَّ
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ةُ؟
َّ
ما الْأَمْلاحُ الْمَعْدِني  

ةِ؟
َّ
ما مَ�شادِرُ الْأمَْلاحِ الْمَعْدِني  

الْأمْلاحُ المَْعْدِنِيَّةُ بعَْ�صُ مَ�شادِرِ الْأَمْلاحِ المَْعْدِنِيَّةِ

اأَمْلاحُ الْيودِ

وديومِ اأَمْلاحُ ال�شُّ

اأَمْلاحُ الْفُ�شفورِ

اأَمْلاحُ الْكالِ�شيومِ

اأَمْلاحُ الْحَديدِ 

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُة عْدِنيَّ : الْأَمْلاحُ الَْ

نِ بَعْدَهُ:
ْ
وؤالَي

ُّ
 اأجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
ادْرُ�سِ الْجَدْوَلَ )3-3(، ثُم

ادِرُها. ةِ وَمَ�شَ
َّ
            الْجَدْوَلُ )3-3(: بَعْ�سُ الْأمَْلاحِ الْمَعْدِني
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ةَ الْمُخْتَلِفَةَ الْوارِدَةَ فِي الْجَدْوَلِ )3- 3(.
َّ
 الْأَمْلاحَ الْمَعْدِنِي

ِّ
�شَم  ■

مِنَ:  كُلٍّ  اأَمْلَاحِ  على  تَحْتَوي  الَّتي  الْأَطْعِمَةَ  اذْكُرِ   ،)3-3( بالْجَدْوَلِ  بالْ�شْتِعانَةِ   ■

يومِ.
ْ

وديومِ، وَالْكالِ�ش فورِ، والْيودِ، وال�شُّ
ْ

الْحَديدِ، وَالْفُ�ش

لُ  وديومِ الّتي نَحْ�شُ نْ�شانِ، وتَ�شْمَلُ: اأَمْلاحَ ال�شُّ مِ الْإِ
ْ

ا لِجِ�ش ةٌ جِدًّ ةُ مُهِمَّ
َّ
الْأَمْلاحُ الْمَعْدِنِي

الكْالِ�شيومِ  وَاأَمْلاحَ  الْأَ�شْماكِ،  في  ةٍ 
َ
بِكَثْر نَجِدُها  اليْودِ  وَاأَمْلاحَ  عامِ،  الطَّ مِلْحِ  مِنْ  ها 

ْ
عَلَي

الحَْديدِ  اأمَْلاحُ  اأَمّا  واتِ. 
َ
ر الْخَ�شْ اأنواعِ  وَبع�سِ  وَمُ�شْتَقّاتِهِ  الْحَليبِ  في  ةٍ 

َ
بِكَثْر الْمَوجودةَ 

اتُ 
ّ
قولِي

ُ
ةُ، وَتُعَدُّ اللُّحومُ وَالْب

َّ
واتُ الْوَرَقِي

َ
ر ئي�سُ لَها الْأَ�شْماكُ وَاللُّحومُ، والْخَ�شْ

َّ
دَرُ الر فَالْمَ�شْ

ئي�سَ لِمِلْحِ الفُْ�شفورِ.
َّ
دَرَ الر اتُ الْحَليبِ الْمَ�شْ وَمُ�شْتَقَّ

بِ الْخَطَاأَ اإِنْ وُجِدَ فِي ما يَاأتْي:  وِّ   �شَ

ةِ دَوْرٌ في تَكْوينِ الْعِظامِ وَوِقايَتِهَا مِنَ الْهَ�شا�شَةِ.
َّ
اأ   - لِلْاأمَْلاحِ الْمَعْدِنِي

مِ.
ْ

نْعِ فيتامينِ )اأ( في الْجِ�ش ةِ ال�شّمْ�سِ عَلى �شُ عَّ
�سُ لِأَ�شِ

ُّ
ب - يُ�شاعِدُ التَّعَر

رَةِ. ةِ وَالذُّ
َّ
يوتِ النَّباتِي  وُجُودُ فيتامينِ )ج( في الزُّ

ُ
جـ - يَكْثُر

 لِأغَْلَبِ الْفيتاميناتِ.
َ

ئي�س
َّ
دَرَ الر د   - تُعَدُّ الْأَ�شْماكُ الْمَ�شْ

عامِ. وديومِ مِنْ مِلْحِ الطَّ لُ عَلى اأَمْلاحِ ال�شُّ هـ - نَحْ�شُ

مُها  �شَتُقَدِّ الَّتي  الْقْتِراحاتُ  ما  مَدرَ�شَتِكَ،  في  ةِ  حَّ ال�شِّ لَجْنَةِ  عَنْ  وؤولً 
ْ

مَ�ش كُنْتَ  اإِذا    

ةِ الْفيتاميناتِ وَمَ�شادِرِهَا؟
َّ
ي ةِ بِاأَهَمِّ

َ
لِلتَّوْعِي

ةَ 
َّ
ي اأَهَمِّ ها 

ْ
فِي نُ 

ِّ
ي
َ
تُب لَوْحَةً جِدارِيَّةً   

ْ
م مِّ مِ، وَ�شَ

ْ
لِلْجِ�ش ةِ 

َّ
الْمَعْدِنِي الْأَمْلاحِ  ةِ 

َّ
ي اأَهَمِّ  ابْحَثْ في 

�

كَ. فِّ ها في �شَ ةِ، وَاعْرِ�شْ
َّ
الْأَمْلاحِ الْمَعْدِنِي

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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لَتْ عَلى  ةِ الْماءِ الْمَوْجودَةِ في نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَحَ�شَ
َ
ب

ْ
تْ هَديلُ بَحْثًا لِفَحْ�سِ نِ�ش

َ
اأَجْر

نَةِ في الْجَدْوَلِ )4-3(:
َّ
ي
َ
النَّتائِجِ الْمُب

بُ الْماءِ الْمَوْجودَةُ في نَباتاتٍ مُخْتَلِفَةٍ.
َ

الْجَدْوَلُ )3-4(: نِ�ش

نِ�شْبةَُ المْاءِ فيها )%(النَّبْتةَُ

12حُبوبُ الْأرُزِّ

يخُ 93الْبَطِّ

89الْجَزَرُ

ِ 13حُبوبُ الْقَمْح

91الْمَلْفوفُ

6اللَّوْزُ الْجافُّ

ها هَديلُ:
ْ
لَتْ اإِلَي بِناءً عَلَى النَّتائِجِ الَّتي تَوَ�شَّ

؟  حارٍّ
ٍّ
في

ْ
ي لُ اأَنْ تَتَناوَلَهَا هَديلُ في يَوْمٍ �شَ   اأَيٌّ مِنَ النَّباتاتِ الْوارِدَةِ في الْجَدْوَلِ، يُفَ�شَّ

حُها  ديدِ، هَلْ تَنْ�شَ �شْهالِ ال�شَّ �شابَتِها بِالْإِ بِ اإِ
َ
ب

َ
  اإِذا كانَتْ هَديلُ تُعاني مِنَ الْجَفَافِ بِ�ش

جابَتَكَ. رْ اإِ
ِّ
؟ بَر بِتَناوُلِ اللَّوْزِ الْجافِّ

بِ الْماءِ؟ هَلِ الْماءُ مِنَ 
ْ
نْ�شانُ مِنْ دُوْنِ �شُر ها الْإِ ةٍ يُمْكِنْ اأَنْ يَعي�شَ وَلَكِنْ، ما اأَطْوَلُ مُدَّ

مِ؟
ْ

مِ؟ ماذا يَنْتُجُ عَنْ نَقْ�سِ الْماءِ في الْجِ�ش
ْ

روريَّةِ للِْجِ�ش الْأَغْذِيَةِ ال�شَّ

المْاءُ 4رَ�بِعًا
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 هَذِهِ الْفوائِدَ.
ْ
 اذْكُر

َّ
مِ، ثُم

ْ
حُ بَعْ�سَ فَوائِدِ الْماءِ لِلْْجِ�ش كْلَ )3-5( الَّذي يُوَ�شِّ   لحِظِ ال�شَّ

نَقْلُ  مِنْها:  عِدّةٌ،  وَلَهُ فوائدُ  نْ�شانِ،  الْإِ مِ 
ْ

مِنْ جِ�ش تُهُ )70(% 
َ
ب

ْ
نِ�ش الْماءُ ما  لُ  كِّ يُ�شَ

هُ، 
ُ
ب
ْ
طِي

ْ
مِ وَتَر

ْ
 دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�ش

ُ
مِ الْمُخْتَلِفَةِ، وَتَنْظيم

ْ
لى اأَجزاءِ الْجِ�ش الْغِذاءِ الْمَهْ�شومِ اإِ

اأَجْ�شامِنا، يَجِبُ الْمُحافَظَةُ  ةِ  حَّ لاتِ. وَلِنُحافِظْ على �شِ مِنَ الْفَ�شَ مِ 
ْ

وَتَخْلي�سُ الْجِ�ش

ها.
ْ
ةِ فِي

ّ
بِيعي بةِ الْماءِ الطَّ

ْ
عَلى نِ�ش

عامِ اإِلى طاقَةٍ يُ�شاعِدُ في تَحْويلِ الطَّ

مَ على امْتِ�شا�سِ الْغذاءِ ْ
يُ�شاعِدُ الْجِ�ش

لاتِ يُزيلُ الْفَ�شَ

مِ
ْ

يُنَظّمُ حَرارةَ الْجِ�ش

مِ الْإِنْ�شانِ.
ْ

كْلُ ) 3 -5 (: بَعْ�سُ فَوائِدِ الْماءِ لِج�ش ال�شَّ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِم : بَعْ�سُ فَوائِدِ الْاءِ لِلْجِ�سْ
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قْويُم الذّاتِيُّ  التَّ

ُ
قْم 

َّ
عيارُالر الِْ

ْ
لنَعَم

اقَةِ.1 نِّفَ اأَطْعِمَةَ مَْموعَةِ الطَّ �شَ
اأُ

ةٍ.  2
َّ
ةٍ وَنَباتِي

َّ
واني

َ
نِّفَ مَ�شادِرَ الْبروتيناتِ اإِلى حَي �شَ

اأُ

نِّفَ اأَطْعِمَةَ مَْموعَةِ الْوِقَايَةِ.3 �شَ
اأُ

مِ.4
ْ

ةَ الْماءِ لِلْجِ�ش
َّ
ي فَ اأَهَمِّ

َّ
اأَتَعَر

عِ الْغِذاءِ.5 ةَ تَنَوُّ
َّ
ي اأُدْرِكَ اأَهَمِّ

لَ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذا الْفَ�شْ

فِ 
ْ
ي ةً في اأيَّامِ ال�شَّ ا، خا�شَّ

ًّ
ةٍ مِنَ الْماءِ يَوْمِي

َ
اتٍ كافِي

ّ
ي بِ كَمِّ

ْ
رورَةِ �شُر اءُ بِ�شَ

َّ
ي الْأطَِب  يُوْ�شِ

�

هِ عَنْ تَاأْثيرِ نَقْ�سِ 
ْ
ثُ فِي ا تَتَحَدَّ

ً
ةِ اأَجْ�شامِنا، اكْتُبْ تَقْرير حَّ

ةِ الْمَاءِ لِ�شِ
َّ
ي ا لأَهَمِّ

ً
؛ نَظَر الْحارِّ

 ناقِ�شْهُ مَعَ زُمَلائِكَ.
َّ
مِ، ثُم

ْ
الْماءِ في الْجِ�ش

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

مِ؟
ْ

ةُ الْماءِ لِلْجِ�ش
ّ
ي   ما اأَهَمِّ

جابَتَكَ.   اإِ
ْ
ر

ِّ
حُ بِتَناوُلِ الْمَ�شْروباتِ الْغازيّةِ بَدَلَ الْماءِ؟ فَ�ش هَلْ تَنْ�شَ  
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حيحَةَ في ما يَاأتْي: 1-  اخْترِ الْإِجابَةَ ال�شَّ

تْ مِنْ اأَغْذِيَةِ مَجْموعَةِ الطّاقَةِ:  
َ

�ش
ْ
ةِ لَي

َ
اأَيُّ الْأَغْذِيَةِ الْآتِي  )1(

زُ        د  - الْماءُ  
ْ
تُقُ        جـ - الْخُب

ْ
ب - الفُ�ش بْدَةُ   اأ    - الزِّ  

)2(   مِنْ وَظائِفِ الْماءِ في اأَجْ�شامِنا:

لاتِ    اأ   - نَقْلُ الْأغَْذِيَةِ وَتَوْزيعُها      ب - بِناءُ الْعَ�شَ

اقَةِ      د   - تَجْديدُ الْخَلايا مِ بِالطَّ
ْ

جـ - اإِمْدادُ الْجِ�ش  

ةٌ بِفيتامينِ )ج( :
َّ
ةِ غَنِي

َ
)3(   اأَيُّ الْأَغْذِيَةِ الْآتِي

مونُ
ْ
�سُ     د  - اللَّي

ْ
ي
َ
ب – اللُّحومُ    جـ - الْب اأ    – الْحَليبُ    

هُ في كُلٍّ مِمّا ياأتَي:
ُ
ب 2-  امْلَاأَ الْفَراغَ بِما يُنا�شِ

هونُ تُمِدُّ اأَجْ�شامَنا بِـ ................................................ بوهَيدِراتُ وَالدُّ
ْ
الْكَر اأ    - 

هونِ: بِ تَراكُمِ الدُّ
َ
ب

َ
 بِ�ش

ِّ
بيعِي هِ الطَّ مِ عَنْ حَدِّ

ْ
�سٌ يَنْتُجُ عَنْ زِيادَةِ وَزْنِ الْجِ�ش

َ
مَر ب - 

.........................................................         

يُمْكِنَ الْحُ�شولُ عَلى  اأَمْلاحِ الْكال�شيومِ مِنْ :  جـ - 

........................................................ .2 ........................................................ .1        

ةِ بِالْبروتينِ: 
َّ
ةِ  الْغَنِي

َّ
د   - مِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلى الْمَ�شادِرِ الْغِذائِي

........................................................  .2 ........................................................ .1        

ةٍ مِنَ الْبروتينِ؟
َ
اتٍ كَبير

ّ
ي فْلُ اإلى كَمِّ 3 - لِماذا يَحْتاجُ الطِّ

الْفيتاميناتِ(  الْماءِ،  ةِ، 
َّ
الْمَعْدَنِي الْأمْلاحِ  )الدّهونِ،  مِنَ:  لِكُلٍّ  واحِدةً  فائِدَةً   

ْ
اذْكُر  -  4

نْ�شانِ. مِ الْإِ
ْ

لِجِ�ش
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زَ، 
ْ
الْخُب الْعَدَ�سَ،  الْحَليبَ،  مَكَ، 

َّ
ال�ش تُقالَ، 

ْ
ر

ُ
الْب �سَ، 

ْ
ي
َ
الْب  ، )الْأَرُزَّ الْأَطْعِمَةَ:  نِّفِ  �شَ  -  5

ةِ في الْجَدْوَلِ الْآتي:
َ

ئِي�ش
َّ
بْدَةَ( اإِلى مَجْموعاتِها الر التُّفّاحَ، اللُّحومَ، الزِّ

اقَةِ مَجْموعَةُ الوِْقايةَِ مِنَ الْأَمْرا�صِمَجْموعَةُ البِْناءِمَجْموعَةُ الطَّ

ةَ.
َ

ئي�ش
ّ
نُ مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الر مَّ ا، يَتَ�شَ

ًّ
ا اأُ�شْبوعِي

ًّ
ي حِّ ا �شِ

ًّ
نامجًا غِذائِي

ْ
 بَر

ْ
م مِّ 6 - �شَ
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تُهُ حَّ انِ وَ�سِ نْ�سَ مِ الْإِ اأَجْهِزةَُ جِ�سْ 2الْفَصْلُ الثّاني

وَرانِ،  ، وَجِهَازُ الدَّ
ُّ
مِي ةٍ، مِنْهَا: الْجِهازُ الْهَ�شْ

َ
نْ�شانِ مِنْ اأَجْهِزَةٍ كَثير  الْإِ

ُ
م

ْ
نُ جِ�ش يَتَكَوَّ

خْـراجِ. ولِكُلِّ جِهَازٍ مِنْها  كَةِ، وَجِهَـازا الْإِ
َ
عامَةِ وَالْحَر ، وَجِهـازا الدَّ

ُّ
ي �شِ والْجِهـازُ التَّنَفُّ

كيبُ كُلِّ جِهَازٍ مَعَ 
ْ
فَ يَتَلاءَمُ تَر

ْ
بُ كُلٌّ مِنْها؟ وَكَي كَّ

َ
 يَتَر

َّ
ةٌ بِهِ. فَمِم وَظيفَةٌ اأَوْ وَظائِفُ خَا�شَّ

ةِ هَذِهِ الْأَجْهِزَةِ؟  حَّ
ةُ الْحِفاظِ عَلى �شِ

َّ
ي وَظيفَتِهِ؟ وَمَا اأَهَمِّ
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 ،
ُ

�س
ْ
ال�شّيب مِنْها:  فِها،  مَقا�شِ فِي  ةٍ 

ّ
ي حِّ

�شِ رِ 
ْ
غَي اأغْذِيَةٍ  عِ 

ْ
بَي عَلَى  الْمَدارِ�سِ  بَعْ�سُ  تَعْتَمِدُ 

طِراباتِ  مْنَةِ وا�شْ
ُّ

�شابَةِ بِال�ش �سُ الْأطَْفالَ لِلْاإِ
ِّ
، الَّتي تُعَر

ُ
، والْمَ�شْروباتُ وَالْعَ�شائِر

ُ
كاكِر

َّ
وَال�ش

نامَجُ الْعْتِمادِ 
ْ
ةِ بَر

َّ
ي حِّ رامِجِ التّي لَها دَوْرٌ فِي حَلِّ الْمُ�شْكِلاتِ ال�شِّ

َ
. ومِنَ الْب

ِّ
مِي الْجِهازِ الْهَ�شْ

راواتِ والْفَواكِهِ الْغِذاءَ الْمُعْتَمَدَ في  ةِ، وَيَهْدِفُ اإلى جَعْلِ الْخَ�شْ
َّ
ي حِّ  لِلْمَدارِ�سِ ال�شِّ

ِّ
الْوَطَنِي

رِها. 
ْ
وكولتَةِ وَغَي �سِ وال�شُّ

ْ
عِ ال�شّيب

ْ
لىالتَّوَقُّفِ عَنْ بي �شافَةِ اإِ ، بِالْإِ

ِّ
ي فِ الْمَدْرَ�شِ الْمَقْ�شَ

؟
ُّ
مِي نُ الْجِهَازُ الْهَ�شْ  يَتَكَوَّ

َّ
  مِم

عامِ؟ مِ الطَّ  عَلى هَ�شْ
ُّ
مِي فَ يَعْمَلُ الْجِهَازُ الْهَ�شْ

ْ
  كَي

ُّ
مِي الجِْهَازُ الهَْ�شْ

نِ بَعْدَها:
ْ
وؤالَي

ُّ
كْلَ )3-6(، ثُمَّ اأَجِبْ عَنِ ال�ش ةَ الْآتِيَةَ، وَلحِظِ ال�شَّ اأَ الْقِ�شَّ َ

اقْر

فَمِهِ  بِاللَّحْمَةِ في  الْـمَعْكَرونَةَ  عَ  وَ�شَ وَعِنْدَما  عَامِ،  الطَّ لِتَنَاوُلِ  فًا   مُتَلَهِّ الْمَنْزِلِ  اإلِى  �شَيْفٌ  عَادَ 

مُ  طيبِهِ، وَعَمِلَ اللِّ�شانُ عَلى تقْليبِهِ وَمَزْجِهِ، وَبَدَاأَ هَ�شْ
ْ
عامِ، وَقامَ اللُّعابُ بِتَر بَدَاأتَِ الْأَ�شْنانُ بِتَقْطيعِ الطَّ

رُهُ لِلْمَعِدَةِ. بوهَيدِراتِ في الْفَمِ، ثُمَّ  قامَ اللِّـ�شانُ بِدَفْعِ اللُّقْمَةِ لِلْبَلْعومِ ثُمَّ لِلْمَريْءِ الَّذي يُمَرِّ
ْ
الكَر

 دَفَعَتِ الْمَعِدَةُ 
َّ
مَةً، ثُم مِ الْبروتينِ في الْمَعِدَةِ الَّتي تُفْرِزُ عُ�شارَةً ها�شِ ةُ هَ�شْ

َّ
بَدَاأَتْ عَمَلي

ةِ وَامْتِ�شا�سِ الْغِذاءِ الْمَهْ�شومِ؛ 
َّ
هْنِي مِ الْمَوادِّ الدُّ قيقَةِ الَّتي بَدَاأَتْ بِهَ�شْ لى الْأَمْعَاءِ الدَّ عامَ اإِ الطَّ

ةِ 
ّ
الْمَعْدَني وَالْأمَْلاحِ  الْمَاءِ  مِنَ  ى  َقَّ

تَب ما  اأَمّا  المُخْتَلِفَةِ،  مِ 
ْ

الْجِ�ش خَلايَا  اإلِى  لِنَقْلِهِ  تَمْهيدًا 

لاتِ  ها عَنْ طَريقِ الْأَمْعَاءِ الْغَليظَةِ، الَّتي تَدْفَعُ الْفَ�شَ عادُ امْتِ�شا�شُ
ُ
الْمَوْجودَةِ في الْغِذاءِ، فَي

جِ.
ْ
ر مِ عَنْ طَريقِ فَتْحَةِ ال�شَّ

ْ
مِ خَارِجَ الْجِ�ش ةِ الْهَ�شْ

ّ
ةَ مِنْ عَمَلِي

َ
ي َقِّ

ةَ الْمُتَب
َ
لْب ال�شُّ

مِ. 
ْ

عامِ مِنْ لَحْظَةِ دُخولِهِ اإِلى الْفَمِ اإِلى خُروجِهِ مِنَ الْجِ�ش كَةَ الطَّ
َ
عْ حَر

َّ
تَتَب  ■

مِ؟
ْ

عامِ لِلْجِ�ش مِ الطَّ ةُ هَ�شْ
َّ
ي ما اأَهَمِّ  ■

1�أَوَّل
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دَاأُ بِالْفَمِ وَتَنْتَهي بِفَتْحَةِ 
ْ
جَةٌ تَب

ِّ
 قَناةٌ طَويلَةٌ وَمُتَعَر

َّ
مِي لُ اإلى اأَنَّ الجِْهازَ الهَْ�شْ قَ، نَتَوَ�شَّ

َ
مِمّا �شَب

لى  ةِ اإِ
َ
دةِ وَالْكبير لُ جُزَيْئاتِ الْغِذاءِ الْمُعَقَّ ذْ يُحَوِّ مِ الْأَغْذِيَةِ، اإِ وؤولُ عَنْ هَ�شْ

ْ
جِ، وَهُوَ الْمَ�ش

ْ
ر ال�شَّ

 قابِلَةٍ لِلْامْتِ�شا�سِ. 
َ
غَر �شْ

جُزَيْئاتٍ اأَ

ها 
ُ
ب طِّ

َ
ةِ في الْفمِ، بالْ�شْتِعانَةِ باِللُّعابِ الَّذي يُر

َّ
بوهيدِراتي

ْ
مِ الْمَوادِّ الْكَر ةُ هَ�شْ

َّ
دَاأُ عَمَلي

ْ
اإِذْ تَب

 
ُّ
مِ الْبروتيناتِ فَتَتِم ةُ هَ�شْ

َّ
ا عَمَلِي لُ  وُ�شولَها اإِلى الْمَعِدَةِ. اأَمَّ هِّ َ

لَ اإِلى الْمَريْءِ، الَّذي يُ�ش لِتَ�شِ

وَتَكْتَمِلُ  الْبروتينِ،  مِ  �شاعِدَ على هَ�شْ
ُ
لِي دروكلوريكِ، 

ْ
الْهَي تُفْرِزُ حِم�سَ  الَّتي  الْمَعِدَةِ  في 

الْمَهْ�شومَ  الْغِذاءَ  وَتَمْتَ�سُّ  ةَ، 
َّ
هْنِي الدُّ الْمَوادَّ  مُ  تَهْ�شِ الَّتي  قيقَةِ  الدَّ َمْعاءِ  الْأ مِ في  الْهَ�شْ ةُ 

َّ
عَمَلِي

اتٍ 
ّ
ي كَمِّ امْتِ�شا�سَ  فَتُعيدُ  الْغَليظَةُ  الْأمَْعاءُ  ا  اأمَّ الْمُخْتَلِفَةِ.  مِ 

ْ
الْجِ�ش اإِلى خَلايا  لِنَقْلِهِ  تَمْهيدًا 

ةَ 
َ
لْب ال�شُّ لاتِ  الْفَ�شَ وَتَدْفَعُ  غِذائِنا،  في  الْمَوْجودَةِ  ةِ 

َّ
الْمَعْدِنيِ وَالْأمَْلاحِ  الْماءِ  مِنَ  ةٍ 

َّ
اإ�شافي

جِ.
ْ
ر مِ عَنْ طَريقِ فَتْحَةِ ال�شَّ

ْ
مِ خارِجَ الْجِ�ش ةِ الْهَ�شْ

َّ
ةَ مِنْ عَمَلي

َ
ي َقِّ

المُتَب

نْ�شانِ. مِ الْإِ
ْ

 في جِ�ش
ِّ
مِي كيبُ الْجِهازِ الْهَ�شْ

ْ
كْلُ )3 -6(: تَر ال�شَّ

ُ
الْفم

الْمَريءُ

الْمَعِدَةُ
الْكَبِدُ

الْأَمْعاءُ الْغَليظَةُ

الْأَمْعاءُ الدّقيقَةُ

جِ
ْ
ر فَتْحَةُ ال�شَّ
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هِ:
ْ
كْلَ )3-7(، ثُمَ اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي   ادْرُ�سِ ال�شَّ

p¬« pa oπ se
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كْلِ )7-3(. ها في ال�شَّ
ْ
لَي  الْمُ�شارَ اإِ

ِّ
مِي دْ اأَجْزاءَ الْجِهازِ الْهَ�شْ اأ   - حَدِّ

قيقَةِ؟ عامِ في الْأَمْعاءِ الدَّ ب- ماذا يَحْدُثُ لِلطَّ

بوهَيدراتُ، وَالْبروتيناتُ، 
ْ
ةِ: )الْكَر

َ
مِ كُلٍّ مِنَ الْمَوادِّ  الْآتِي وؤُوْلَةَ عَنْ هَ�شْ ْ

دِ الْأَجْزاءَ الْمَ�ش  حَدِّ

هونُ ( عَلى ال�شّكْلِ. وَالدُّ

عُ )اأ(.
ْ
وؤالُ الْأوَّلُ، الْفِر

ُّ
كْلُ )3-7(: ال�ش ال�شَّ

ةِ 
َّ
ي حِّ ةً طَويلَةً مِنَ الْمُ�شْكِلاتِ ال�شِّ رازِ( اأَوِ الْإِ�شْهالُ مُدَّ

ُ
عوبَةُ خُروجِ الْب  يُعَدُّ الْإِمْ�شاكُ )�شُ

�

حُ بِهِ في كُلِّ حَالَةٍ مِنْهُما؟ ، فَما الْغِذاءُ الَّذي تَنْ�شَ
َّ
مِي الَّتي تُ�شيبُ الْجِهازَ الْهَ�شْ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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يَدْفَعُنا  وَهَذا  مِكَ، 
ْ

جِ�ش ةٍ في  بِقُوَّ مُ  الدَّ قُ  وَيَتَدَفَّ قَلْبِكَ،  باتُ 
َ
ر تَزْدادُ �شَ كُ�سُ 

ْ
تَر عِنْدَما 

مِ.
ْ

مُ في الْجِ�ش لُكُهُ الدَّ
ْ

ةِ الْقَلْبِ وَوَظيفَتِهِ وَاأَجْزائِهِ، وَعَنِ الْمَ�شارِ الَّذي يَ�ش
َّ
ي لِلتَّ�شاوؤُلِ عَنْ اأَهمِّ

وَرانِ جِهازُ الدَّ

هِ:
ْ
وَرانِ، انْظُرِ ال�شّكْلَ )3-8(، وَاأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي كيبَ جِهازِ الدَّ

ْ
فَ تَر

َّ
لِتَتَعَر

كْلِ )8-3(.  في ال�شَّ
ُ
وَرانِ الَّتي تَظْهَر  اأَجْزاءَ جِهازِ الدَّ

ْ
اذْكُر  ■

مَ  مِنَ الْقَلْبِ؟ مَويِّ الَّذي يُخْرِجُ الدَّ ما ا�شْمُ الْوِعاءِ الدَّ  ■

مَ اإلِى الْقَلْبِ؟ مَويِّ الَّذي يُعيدُ الدَّ ما ا�شْمُ الْوِعاءِ الدَّ  ■

مَوِيَّةِ؟ ائِلِ الَّذي يَتَدَفَّقُ في الْأَوْعِيَةِ الدَّ ما ا�شْمُ ال�شَّ  ■

مِ الْإِنْ�شانِ.
ْ

وَرانِ في جِ�ش كْلُ )3-8(: جِهازُ الدَّ ال�شَّ

ثانِيًا

يانٌ
ْ
�شَر

الْقَلْبُ

وَريدٌ

2
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بُ الْقَلْبُ؟ كَّ
َ
 يَتَر

َّ
مِم  ■

هِ الْأجَْزاءَ الَّتي يَتَاأَلَّفُ مِنْها.
ْ
تْ عَلَي

ِّ
طاً لِلْقَلْبِ، وَثَب

َّ
�ش

َ
ا مُب

ًّ
 رَ�شْمًا تَوْ�شيحِي

ْ
ارْ�شُم  ■

مِ.
ْ

ةَ الْقَلْبِ لِلْجِ�ش
َّ
ي ناقِ�سْ اأَهَمِّ  ■

نُ مِنْ  ةِ، وَيَتَكَوَّ خَّ وَرانِ، فَهُوَ يَعْمَلُ عَمَلَ الْمِ�شَ ئِي�سُ في جِهازِ الدَّ
ّ
وُ الر الْقَلْبُ هُوَ الْعُ�شْ

ينْيَْنِ والبْطَُيْنيَْنِ.  اأَرْبَعِ حُجُراتٍ: الْأذََُ

كيبُ الْقَلْبِ.
ْ
ال�شّكْلُ )3-9(: تَر

مُ  خُّ الدَّ كَزَ، اإِذْ يُ�شَ
ْ
ها الْمَر

ْ
وَرانِ �شَبَكَةَ نَقْلٍ داخِلَ جِ�شْمِكَ، وَيَحْتَلُّ القَْلْبُ فِي يُمَثِّلُ جِهازُ الدَّ

تَنْقُلُ  �شَرايينَ، الَّتي  ى  مَّ دَمَوِيَّةٍ تُ�شَ اأَوْعِيَةٍ  الْمُخْتَلِفَةِ، عَنْ طَريقِ  الْجِ�شْمِ  اأَجْزاءِ  اإِلى  الْقَلْبِ  مِنَ 

مُ  جِينِ اإلى اأَجْزاءِ الْجِ�شْمِ الْمُخْتَلِفَةِ، وَيَعودُ الدَّ ةِ والْأُكْ�شُ
َّ
لَ بِالْمَوادِّ الْغِذائِي مَ الْمُحَمَّ عادَةً الدَّ

ى  مَّ بونِ مِنْ اأَجْزاءِ الْجِ�شْمِ اإِلى الْقَلْبِ، عَنْ طَريقِ اأَوْعِيَةٍ دَمَوِيَةٍ تُ�شَ
ْ
لُ بِثاني اأكُ�شيد الْكَر الْمُحَمَّ

هِ:
ْ
كْلَ )3-9(، ثُمَّ اأَجِبْ عَنِ  الْأَ�شْئِلةِ الَّتي تَلِي كيبَ الْقَلْبِ، ادْرُ�سِ ال�شَّ

ْ
اأَوْرِدَةً. لِتَعْرِفَ تَر

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِتَرْكيبُ الْقَلْب :
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وَرانِ. مِ في جِهازِ الدَّ فَةَ الدَّ
ْ
حْ وَظِي  وَ�شِّ

يانِ وَالْوَريدِ في الْجَدْوَلِ الْآتي:
ْ
ر نَ ال�شَّ

ْ
 قارِنْ بَي

مَوِيُّ هِالْوِعاءُ الدَّ
ْ
مِ فِي مُاتِّجاهُ نَقْلِ الدَّ الْمَوادُّ الَّتي يَنْقُلُها الدَّ

يانُ
ْ
ر ال�شَّ

الْوَريدُ

؟
ِّ
مِ الْكائِنِ الْحَي

ْ
لُ الْقَلَبُ في جِ�ش  ماذا يَحْدُثُ لَوْ تَعَطَّ

اتٍ 
ّ
ي كَمِّ خْ�سِ  ال�شَّ تَناوُلُ  دادِها؛  انْ�شِ اأوَِ  رايينِ  ال�شَّ لُّبِ  تَ�شَ اإلى  تُوؤَدّي  الَّتي  الْأَ�شْبابِ  مِنَ   

�

الْمُ�شابُ  حُ  يُنْ�شَ الَّتي  الْأَغْذِيَةِ  في  زُملاءَكَ  ناقِ�سْ  هونِ.  بِالدُّ ةِ 
َّ
الْغَنِي الْأَغْذِيَةِ  مِنَ  ةً 

َ
كَبير

رايينِ بِتَناوُلِها. لُّبِ ال�شَّ بِتَ�شَ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

مِنْ  طَوِيلَةً،  ةً  مُدَّ ها  �شِ
ْ
حَب مِنْ  نْتَ  تَمَكَّ وَهَلْ  اأَنْفَا�شَكَ؟   

َ
تَحْبِ�س اأَنْ  يَوْماً  حَاوَلْتَ  هَلْ 

الْجِهازُ  ما  �سِ؟  التَّنَفُّ عَلى  مُكَ 
ْ

جِ�ش كَ 
ُ
يُجْبِر لِماذا  ذَلِكَ.  بَعْدَ  عَميقاً  نَفَ�شًا  تَاأْخُذَ  اأَنْ  رِ 

ْ
غَي

هِ؟
ْ
نُ؟ وَما وَظيفَةُ كُلِّ جُزْءٍ فِي  يَتَكَوَّ

َّ
�سِ؟ وَمِم وؤولُ عَنِ التَّنَفُّ

ْ
الْمَ�ش

ُّ
ي الجِْهازُ التَّنفَُّ�شِ 3ثالِثًا

p¬« pa oπ se
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هِ:
ْ
 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي

َّ
كْلَ )3 -10(، ثُم لحِظِ ال�شَّ

كْلِ. ةَ في ال�شَّ
َ
اهِر  الظَّ

ِّ
ي �شِ  اأَجْزاءَ الْجِهازِ التَّنَفُّ

ْ
اذْكُر  ■

؟
ِّ
طْني

َ
دْرِيِّ اأمِ الْب ئَتانِ، فِي التَّجْويفِ ال�شَّ

ِّ
اأَيْنَ تَقَعُ الر  ■

نِ.
ْ
ئَتَي

ِّ
حْ مَ�شارَ انْتِقالِ الْهَوَاءِ مِنَ الْأَنفِْ اإِلى الر وَ�شِّ  ■

نِ؟
ْ
ئَتَي

ِّ
ةُ تَبادُلِ الْغازاتِ في الر

َّ
 عَمَلِي

ُّ
اأَيْنَ تَتِم  ■

.
ِّ
�شي كيبُ الْجِهازِ التَّنَفُّ

ْ
كْلُ )3 – 10(: تَر ال�شَّ

الْأَنْفُ

مْنَى
ُ
ئَةُ الْي

ِّ
الر

ةُ
ّ
ةُ الْهوائِي

َ
ب الْقَ�شَ

رى
ْ

�ش
ُ
ئَةُ الْي

ِّ
الر

ةُ
ّ
لاتُ الْهَوائي الْحُوَيْ�شِ

ُّ
طْنِي

َّ
التَّجْويفُ الب

تانِ
ّ
تانِ الْهَوائِي

َ
عْب ال�شُّ

الْحِجابُ الْحاجِزُ

الْفَمُ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُّي �سِ نَفُّ هازُ التَّ : الِْ
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هيقِ؟ ماذا يَحْدُثُ لِلْهَواءِ في حالَةِ ال�شَّ  ■

هيقِ؟ دْرِيِّ في ال�شَّ ماذا يَحْدُثُ لِحَجْمِ التَّجْويفِ ال�شَّ  ■

نِ؟
ْ
ئَتَي

ِّ
ماذا يَحْدُثُ لِحَجْمِ الر  ■

هيقِ.  ال�شَّ
ُ

فيرِ عَكْ�س نَّ ما يَحْدُثُ في الزَّ فيرِ، عِلماً بِاأَ فْ ما يَحْدُثُ في اأَثْناءِ الزَّ �شِ  ■

دُخولِ  عَلى  تُ�شاعِدُانِ  فِيرُ،  وَالزَّ هيقُ  ال�شَّ هُما:  ةِ، 
َّ
�شي التَّنَفُّ كاتِ 

َ
الْحَر مِنَ  نَوْعانِ  يُوجَدُ 

 ، دْرِيِّ هيقِ يَزْدادُ حَجْمُ التَّجْويفِ ال�شَّ ةِ ال�شَّ
َّ
هِ . فَفِي عَمَلِي

ْ
لَي مِ وَاإِ

ْ
الْغازاتِ وَخُروجِها مِنَ الْجِ�ش

بونِ اإلى 
ْ
جُ ثاني اأُك�شيدِ الْكَر

ُ
خْر

َ
فيرِ فَي ةِ الزَّ

َّ
جينُ، اأَمّا في عَملِي ئَتانِ، وَيَدْخُلُ الْأُكْ�شُ

ِّ
عُ الر وَتَتَّ�شِ

 . دْرِيِّ الْخارجِ، وَيَقِلُّ حَجْمُ التَّجْويفِ ال�شَّ

فيرِ. هيقِ والزَّ كْلُ )3 - 11(: عَمَلِيَّتا ال�شَّ ال�شَّ

�شَهيقٌ

هيقِ. ةُ ال�شَّ
ّ
فيرِ.)اأ(: عَمَلي ةُ الزَّ

ّ
)ب( عَمَلي

ٌ
زَفير

نِ، 
ْ
تَي

َّ
الْهَوائِي نِ 

ْ
عْبَتَي وَال�شُّ ةِ، 

َّ
الْهَوائِي بَةِ  وَالْقَ�شَ وَالْفَمِ،  الْأَنْفِ،  مِنَ:   

ُّ
ي التَّنفَُّ�شِ الجِْهازُ  نُ  يَتَكَوَّ

لَةُ الْحِجَابِ الْحاجِزِ. عِنْدَ دُخولِ  نِ عَ�شَ
ْ
ئَتَي

ِّ
نِ )الْيُمْنى وَالْيُ�شْرى(، وَيُوْجَدُ اأَ�شْفَلَ الر

ْ
ئَتَي

ِّ
وَالر

يَتِمُّ  اإذْ  نِ، 
ْ
ئَتَي

ِّ
الر لَ  لِيَ�شِ نِ 

ْ
تَي

َّ
الْهَوائي نِ 

ْ
عْبَتَي فَال�شُّ ةِ 

َّ
الْهَوائِي بَةِ  بِالْقَ�شَ  

ُّ
يَمُر الْأَنْفِ  طَريقِ  عَنْ  الْهَواءِ 

مُ اإِلى الْقَلْبِ، وَمِنْهُ  جينَ فيَحْمِلُهُ الدَّ ةِ، فَتَاأْخُذُ الْأُكْ�شُ
َّ
لاتِ الْهَوائِي تَبَادُلُ الْغازاتِ في الْحُوَيْ�شِ

اإلى اأَجْزاءِ الْجِ�شْمِ الْمُخْتَلِفَةِ.

مِنْهُ. فَما  مِكَ وَخُروجِها 
ْ

اإِلى جِ�ش الْغازاتِ  ةُ عَلى دُخولِ 
َّ
ي �شِ التَّنَفُّ كاتُ 

َ
الْحَر تُ�شاعِدُ 

ةُ؟ وَماذا يَحْدُثُ في كُلٍّ مِنْها؟
َّ
ي �شِ كاتُ التَّنَفُّ

َ
الْحَر

 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِيهِ:
َّ
كْلَ )3- 11(، ثُم لِ ال�شَّ مَّ

تَاأَ
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التَّمارينِ  بِمُمارَ�شَةِ  اءُ 
ّ
الْأَطِب حُ  يَنْ�شَ مِ، 

ْ
لِلْجِ�ش ةِ 

َّ
ي �شِ التَّنَفُّ كاتِ 

َ
الْحَر هَذهِ  ةِ 

َّ
ي لِأَهَمِّ نَظَراً 

�سِ؟ لِ التَّنَفُّ ةِ في مُعَدَّ
َّ
ي يا�شِ

ِّ
 مُمارَ�شَةُ التَّمارينِ الر

ُ
فَ تُوؤثِّر

ْ
ةِ بِانْتِظامٍ، كَي

َّ
يا�شي

ِّ
الر

المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ

 فِيها الثّواني، وَقَلَمٌ، وَوَرَقَةٌ.
ُ
�شاعَةُ  وَقْفٍ )تَوْقيتٍ( تَظْهَر

الْإِجْراءاتُ

نْ    دَوِّ
َّ
ثُم ةً، 

َ
كَ في )40( ثانِي اأَنْفا�شِ لِكَ عَدَّ 

ْ
زَمِي اإِلى  ةٍ، وَاطْلُبْ 

َّ
وْرَةٍ طَبيعِي  بِ�شُ

ْ
�س تَنَفَّ  -1

عَدَدَهَا.

نْ عَدَدَها. كَ، ثُمَّ دَوِّ لِكَ عَدَّ اأَنْفا�شِ
ْ
ةً، وَاطْلُبْ اإلِى زَمِي

َ
طْءٍ مُدّةَ )20( ثانِي

ُ
2 - امْ�سِ بِب

نْ عَدَدَها. كَ، ثُمَّ دَوِّ لِكَ عَدَّ اأَنْفا�شِ
ْ
ةً، وَاطْلُبْ اإلِى زَمي

َ
طْءٍ مُدّةَ )40( ثانِي

ُ
3 - امْ�سِ بِب

لِكَ، وَاأَعِدِ الْخَطَواتِ مِنْ )3-1(.
ْ
4 - تََبادَلِ الْأَدْوارَ مَعَ زَمي

ةَ )20( ثانِيةً،  خاءِ والْمَ�شْي مُدَّ
ْ
نَ عَدَدِ الْأَنْفا�سِ الَّتي اأُخِذَتْ في حَالَتَي الْ�شْتِر

ْ
قارِنْ بَي  -5

ةُ ذَلِكَ 
َّ
ي �سِ؟ وما اأَهَمِّ ُ التَّمرينِ في مُعَدّلِ التَّنَفُّ

ةً. ما تَاأثير
َ
ةَ )40( ثانِي وَحَالَةِ الْمَ�شي مُدَّ

مِكَ؟
ْ

لِجِ�ش

جينِ  مِ للْاأُكْ�شُ
ْ

�سِ لِزْدِيادِ حاجَةِ الْجِ�ش لِ التَّنفُّ ابقِ، ازْديادَ مُعَدَّ لحَظْتَ مِنَ النَّ�شاطِ ال�شَّ  

ةِ.
َّ
يا�شي

ّ
عِنْدَ قِيامِهِ بِمَجْهودٍ مِثْلِ مُمار�شَةِ التَّمارينِ الر

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِس� نَفُّ لِ التَّ ةِ في مُعَدَّ يَّ مارينِ الرِّيا�سِ : اأَثَرُ التَّ

فَما   ،
ِّ
ي �شِ التَّنَفُّ الْجِهازِ  عَمَلِ  في  �شارٌّ  ها 

ُ
اأثَر اراتِ، 

ّ
ي

َّ
ال�ش عَوادِمِ  مِنْ  غَازاتٌ  جُ 

ُ
تَخْر  

�

نِ؟ ناقِ�سْ ذَلكَ مَعَ زُملائِكَ.
ْ
ئَتَي

ِّ
ها في الر

ُ
اأَثَر

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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كْلِ )12-3(. �شْهُمِ عَلى ال�شَّ ها بِالْأَ
ْ
اكْتُبْ اأَ�شْماءَ الْأَجْزاءِ الْمُ�شارِ اإِلَي  

�سِ؟  ِّةِ التَّنَفُّ
نِ في عَمَلِي

ْ
ئَتَي

ِّ
  ما وَظيفَةُ الر

 �شَليماً؟
ِّ
�شي فَ نُحافِظُ عَلى الْجِهازِ التَّنَفُّ

ْ
كَي  

الْهَواءِ  وَمِنَ  بُهُ، 
َ
نَ�شْر الَّذي  رابِ  ال�شَّ وَمِنَ  نَاأْكُلُهُ،  الَّذي  عامِ  الطَّ مِنَ  اأجَْ�شامُنا  تَفيدُ 

ْ
تَ�ش

لاتُ(،  )الْفَ�شَ مِنْها  مُكَ 
ْ

جِ�ش تَفيدُ 
ْ

يَ�ش ل  الَّتي  الْمَوادِّ  بَعْ�سُ  قَى 
ْ
تَب وَلَكِنْ  هُ، 

ُ
�ش نَتَنَفَّ الَّذي 

مِ. 
ْ

حانَهُ وَتَعَالى طرائِقَ لِإِخْراجِها مِنَ الْجِ�ش
ْ
اأَ الْخالِقُ �شُب

ّ
رَ؛ لِذا هَي

َ
ر بُ ال�شَّ

ِّ
ب

َ
وَبَقاوؤهُا قَدْ يُ�ش

نُ؟  تَتَكَوَّ
َّ
لاتِ؟ وَمِم خْراجِ الْفَ�شَ ولَةُ عَنْ اإِ وؤُ ْ

فَمَا الْأَجْهِزَةُ الْمَ�ش

) ، وَالجِْهازُ الجِْلْدِيُّ
ُّ
جِهازا الْإِخْراجِ )الجِْهازُ البْوَْلِي ر�بِعًا

وؤالُ الْأَوّلُ.
ُّ

كْلُ )3 – 12(: ال�ش ال�شَّ

4
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ُّ
1 - الجِْهازُ البْوَْلِي

، وَيَحْمِلُ  دَها بِحاجَتِها مِنَ الْمَوادِّ زَوِّ
ُ
مِ جَميعِها؛ لِي

ْ
مُ في رِحْلَتِهِ بِاأَجْزاءِ الْجِ�ش  الدَّ

ُّ
يَمُر

لاتِ؟ مُ مِنْ تِلْكَ الْفَ�شَ فَ يَتَخَلَّ�سُ الدَّ
ْ
طَتِها، فَكَي حُهُ تِلْكَ الْأَجْـزاءُ نَتيجَـةَ اأَنْ�شِ

َ
ما تَطْر

نِ:
ْ
ي
َ
نِ التّالِي

ْ
وؤالَي

ُّ
 اأَجِبْ عَنِ ال�ش

َّ
كْلَ )3- 13(، ثُم لحِظِ  ال�شَّ

مِ الْإِنْ�شانِ.
ْ

 في جِ�ش
ُّ
وْلِي

َ
كْلُ )3-13(: الْجِهازُ الْب ال�شَّ

ةُ
َ
الْكُلْي

ةُ
َ
الْكُلْي

الْحالِبُ

الْمَثَانَةُ

ةٌ
َّ
قَناةٌ بَوْلي

ةٌ
َّ
فَتْحَةٌ بَوْلي

نِ حَتّى وُ�شولِها 
ْ
تَي

َ
ائِلَةُ مُنْذُ دُخولِها اإِلى الْكُلْي

َّ
لاتُ ال�ش لُكُهُ الْفَ�شَ

ْ
ما الْمَ�شارُ الَّذي تَ�ش  ■

ةِ؟
َّ
وْلِي

َ
اإلى الْفَتْحَةِ الْب

مِ الْإنْ�شانِ؟
ْ

ما وَظيفَةُ الْكُلى في جِ�ش  ■

مِ جَميعِها، 
ْ

عَتْ مِنْ اأَجْزاءِ الْجِ�ش ائِلَةِ الَّتي تَجَمَّ
َّ

لاتِ ال�ش مَ مِنَ الْفَ�شَ ي الكُْلْيتَانِ الدَّ تُنَقِّ

عَنْ  وْلُ 
َ
الْب هذا   

ُّ
يَمُر اإذْ  بَوْلٍ.  �شَكْلِ  عَلى  مِ 

ْ
الْجِ�ش خَارِجَ  لاتُ  الْفَ�شَ تِلْكَ  حُ 

َ
تُطْر  

َّ
ثُم

مُ  لَةٌ تَتَحَكَّ ها، وَيُوْجَدُ في نِهايَتِها عَ�شَ
ْ
عُ فِي لَ اإلى الْمَثانَةِ الَّتي يَتَجَمَّ �شِ

َ
طَريقِ الحْالِبيَْنِ؛ لِي

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُِّهازُ الْبَوْل : الِْ
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هِ:
ْ
 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي

َّ
كيبَ الْجِلْدِ، ثُم

ْ
نُ تَر

ِّ
ي
َ
كْلَ )3-14( الَّذي يُب لِ ال�شَّ مَّ

تَاأَ

ها.
ْ
بُ مِنْها الْجِلْدُ؟ اذْكُر كَّ

َ
قاتِ الَّتي يَتَر

َ
ب ما عَدَدُ الطَّ  ■

قُ؟
َ
زُ الْعَر

َ
مِنْ اأَيْنَ يُفْر  ■

قُ اإِلى �شَطْحِ الْجِلْدِ؟
َ
جُ الْعَر

ُ
فَ يَخْر

ْ
كَي  ■

قِ؟
ُّ
ُ بِالتَّعَر

م
ْ

ما الْمَوادُّ الَّتي يَتَخَلَّ�سُ مِنْها الْجِ�ش  ■

ما وَظائِفُ الجِلْدِ؟  ■

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

كيبُ الْجِلْدِ.
ْ
ال�شّكْلُ ) 3-14(: تَر

ةٌ
ّ
قي

َ
قَناةٌ عَر

تَوازُنِ  عَلى  الْحِفاظِ  عَلى  اأَيْ�شاً  تانِ 
َ
الْكُلْي وَتَعْمَلُ  مِ. 

ْ
الْجِ�ش اإِلى خارِجِ  وْلِ 

َ
الْب بِاإِخْراجِ 

ائِلَةِ جَميعِها عَنْ  لاتِ ال�شَّ مِ. ولَكِنْ ، هَلْ نَتَخَلَّ�سُ مِنَ الْفَ�شَ
ْ

الْماءِ وَالْأَمْلاحِ في الْجِ�ش

، اأَمْ اأَنَّهُ تُوجَدُ اأَجْهِزَةٌ اأُخْرى تَقومُ بِهَذِهِ الْوَظيفَةِ؟
ِّ
وْلِي

َ
طَريقِ الْجِهازِ الْب

2 - الجِْهازُ الجِْلْديُّ

؟ كُ�سُ في يَوْمٍ حارٍّ
ْ
قُ كَثيراً وَيَزْدادُ �شُعورُنا بِالْعَطَ�سِ عِنْدَما نَر

َّ
لِماذا نَتَعَر

لْدِيُّ هازُ الِْ : الِْ

طَبقََةُ الجِْلْدِ 

الخَارِجِيَّةِ

طَبقََةُ الجِْلْدِ 

اخِلِيَّةُ الدَّ

مَ�شاماتٌ

�شَعَرَةٌ

ةٌ عَرَقِيَّةٌ غُدَّ
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  امْلَاأَ الْفَراغَ في كُلِّ ما يَاأتْي:

  وَ  ................................................
ِّ
وْلي

َ
خْراجِ مِنَ : الْجِهازِ الْب نُ جِهازا الْإِ يَتَكَوَّ اأ    - 

ِـ ............................................... جُ عَنْ طَريقِ الْجِلْدِ  ب
ُ
ائِلَةُ الَّتي تَخْر

َّ
لاتُ ال�ش مّى الْفَ�شَ

َ
تُ�ش ب - 

 مِنْ  .................................... وَ.................................... وَ...................................
ُّ
وْلِي

َ
نُ الْجِهازُ الْب جـ - يَتَكَوَّ

قَةِ .................................... مِنَ الْجِلْدِ.
َ
ب ةُ في الطَّ

َّ
قي

َ
د   - تُوْجَدُ الْغُدَدُ الْعَر

هـ  - مِنْ فَوائِدِ الْجِلْدِ .................................... وَ .................................... .

نِ، هُما:
ْ
قَتَي

َ
نُ مِنْ طَب تُلاحِظُ اأَنَّ الجِْلْدَ يَتَكَوَّ

قُ 
َ
جُ مِنْها الْعَر

ُ
بقََةُ الخْارِجِيَّةُ: يُوْجَدُ عَلى �شَطْحِها الْفَتْحاتُ )الْمَ�شاماتُ( الَّتي يَخْر الطَّ  -1

لِلْخارِجِ.

قَ، وَقَناةً 
َ
ةً تُفْرِزُ الْعَر

َّ
قِي

َ
 �شُمْكاً، وَتَحْتَوي داخِلَها غُدَداً عَر

ُ
 اأَكْثَر

َ
اخِليَّةُ: وَهِي بقََةُ الدَّ الطَّ  -2

مِ.
ْ

�شَحُ لِخَارِجِ الْجِ�ش
ْ
ر

َ
قُ بِها، فَي

َ
 الْعَر

ُّ
ةً يَمُر

َّ
قِي

َ
عَر

ائِلَةِ عَنْ 
َّ

لاتِ ال�ش لْتَ اإِلى اأَنَّ الْجِلْدَ لَهُ وَظائِفُ، مِنْها التَّخَلُّ�سُ مِنَ الْفَ�شَ ولَعَلّكَ  تَوَ�شَّ

 وَظيفَةً اأُخْرى.
ْ
مِ .اذْكُر

ْ
قِ، وَهَذا يُ�شاعِدُ على تَنْظيمِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�ش

ُّ
طَريقِ التَّعَر

مْ تَقْريراً عَنْ ذَلِكَ، وَناقِ�شْهُ   ةِ الْجِلْدِ وَ�شَلامَتِهِ، وَقَدِّ حَّ
ةِ الْحِفاظِ عَلى �شِ

َّ
فِي

ْ
  ابْحَثْ في كَي

�

مَعَ زُمَلائِكَ.

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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بُ  زَهُ بِقَوامِهِ الْمُعْتَدِلِ. فَما الَّذي يُكْ�شِ
َّ
نِ تَقْويمٍ، فَمَي

َ
نْ�شانَ في اأَحْ�ش خَلَقَ اللهُ تعالى الْإِ

نُ الْحِمايَةَ لِأعَْ�شائِهِ الْمُخْتَلِفَةِ؟ وَما  نْ�شانِ �شَكْلَهُ الثَّابِتَ وَيَدْعَمُهُ؟ وَما الَّذي يُوؤَمِّ مَ الْإِ
ْ

جِ�ش

كَةِ؟
َ
الَّذي يُ�شاعِدُهُ عَلى الْحَر

رَكَةِ عامَةِ وَ�لَْ جِهاز� �لدَّ

) لِيُّ هازُ �لْعَ�سَ ، وَ�لِْ هازُ �لْهَيْكَلِيُّ )�لِْ

نْ�شانِ.  في الْإِ
ُّ
كَلُ الْعَظْمِي

ْ
كْلُ ) 3-15(: الْهَي ال�شَّ

اعِدُ
ّ

ال�ش
عِظامُ الْجُمْجُمَةِ

دْرِيُّ الْقَفَ�سُ ال�شَّ

غُ�شروفٌ

غُ�شروفٌ

الْعَمودُ الْفَقَرِيُّ

اقُ
ّ

ال�ش

5خامِ�سًا

ُّ
1 - الجِْهازُ الهَْيْكَلِي

 ،
َّ
مّى الجِْهازَ الهَْيْكَلِي

َ
كْلَ الثَّابِتَ، يُ�ش يُوْجَدُ في اأَجْ�شامِنا جِهازٌ يَدْعَمُها وَيُعْطِيها ال�شَّ

نُ هذا الْجِهازُ؟   يَتَكَوَّ
َّ
مِم

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGُّهازُ الْهَيْكَلِي : الِْ

 اأَجِبْ 
َّ
كْلَ )3-15(، ثُم لِ ال�شَّ مَّ

تَاأَ

هِ:
ْ
عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي
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لاتِ. كْلُ )3-16(: اأَنْواعُ الْعَ�شَ ال�شَّ

كْلَ )16-3(،  لحِظِ ال�شَّ

وَاأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَليهِ:

ةُ
َّ
لاتُ الْقَلْبِي الْعَ�شَ

ةُ
َّ
كَلي

ْ
لاتُ الْهَي الْعَ�شَ

لاتُ الْمَلْ�شاءُ الْعَ�شَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِسلات� :  اأَنْواعُ الْعََ

؟
ُّ
كَلِي

ْ
نُ جِهازُكَ الْهَي  يَتَكَوَّ

َّ
مِم  ■

نْ�شانِ مُتَ�شابِهَةٌ؟ مِ الْإِ
ْ

هَلْ عِظامُ جِ�ش  ■

ماغِ؟ نِ، الدِّ
ْ
ئَتَي

ِّ
 يَحْمي كُلاًّ مِنَ: الْقَلْبِ، الر

ِّ
كَلِ الْعَظْمِي

ْ
اأيٌّ مِنْ عِظامِ الْهَي  ■

نَكَ مِنْ ثَنْيهِ؟ لُ عِظامُ الْإِنْ�شانِ مَعًا؟ اثْنِ �شاعِدَكَ. ما الَّذي مَكَّ ْفَ تَتَّ�شِ
كَي  ■

دْ بَعْ�سَ اأَماكِنِ وُجودِها. نَ الْعِظامِ؟ حَدِّ
ْ
ةُ وُجودِ بَعْ�سِ الْغَ�شاريفِ بَي

َّ
ي ما اأَهَمِّ  ■

ةَ، وَمِنَ الْمُلاحَظِ 
َّ
مِ وَيَحْمي اأَعْ�شاءَهُ الدّاخِلِي

ْ
عَامَةَ لِلْجِ�ش  الدَّ

ُّ
يُعْطي الجِْهازُ الهَْيْكَلِي

العِْظامِ  مِنَ  مِنْ مَجْموعَةٍ  نُ  يَتَكَوَّ كْلِ )15-3(،  بِال�شَّ حَ  الْمُوَ�شَّ  ،
َّ
كَلِي

ْ
الْهَي الْجِهازَ  اأَنَّ 

نِ في 
ْ
نِ مُتَجاوِرَتَي

ْ
ى مَكانُ الْتِقاءِ نِهايَتَي عَظْمَتَي مَّ َ

ولِ. وَيُ�ش كْلِ وَالطُّ الْمُخْتَلِفَةِ في ال�شَّ

مَنْعُ  فَتُها 
ْ
وَوَظَي الْعِظامِ،  مِنَ  لابَةً  اأَقَلُّ �شَ بِاأَنَّها  فَتَمْتازُ  الغَْ�شاريفُ  ا  مَّ

واأَ مِفْ�شَلاً.  الْجِ�شمِ 

ذُنِ  يوانُ الْأُ مَةُ الْأَنْفِ وَ�شِ نُ مُقَدِّ كَتِها. وَتَتَكَوَّ
َ
هيلُ حَر

ْ
ها، وَتَ�ش عْ�شِ

َ
احْتِكاكِ الْعِظامِ بِب

كَةِ؟
َ
 عَلى الْحَر

َّ
كَلِي

ْ
مِنَ الْغَ�شاريفِ. وَلكنْ ما الَّذي يُ�شاعِدُ جِهازَكَ الْهَي

ُّ
لِي 2 - الجِْهازُ العَْ�شَ

لاتِ، فَما هَذِهِ الْأَنْواعُ؟  مِنْ ثَلاثَةِ اأَنْواعٍ مِنَ الْعَ�شَ
ُّ
لِي نُ الْجِهازُ الْعَ�شَ يَتَكَوَّ
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مِكَ. 
ْ

لاتِ في جِ�ش دْ ثَلاثَةَ مَواقِعَ لِلْعَ�شَ حَدِّ  ■

لَةِ الْقَلْبِ. ةَ عَ�شَ
َّ
ي حْ اأَهَمِّ وَ�شِّ  ■

نْ�شانِ؟ لاتِ لِلْاإِ ةُ الْعَ�شَ
َّ
ي ما اأَهَمِّ  ■

لاتِ �شَليمَةً؟ فَ نُحافِظُ عَلى الْعَ�شَ
ْ
كَي  ■

كْلُ )3-18(:  وَجْهٌ �شَعيدٌ وَوَجْهٌ حَزينٌ. ال�شَّ

)ب()اأ(

حِكِ  ال�شَّ عِنْدَ  الْوَجْهِ  لِمَلَامِحِ  تَحْدُثُ   الَّتي  راتِ 
ُّ
التَّغَي كْلَ )3-18(، وَلحِظِ  ال�شَّ لِ  مَّ

تَاأَ

رِ مَلامِحِ الْوَجْهِ؟ 
ُّ
كاءِ. ما الَّذي يُ�شاعِدُ عَلى تَغَي

ُ
وَعِنْدَ الْب

لاتِ.  كْلُ )3-17(: عَمَلُ الْعَ�شَ ال�شَّ

طَةٌ �شِ
َ
لَةٌ مُنْب ةٌعَ�شَ لَةٌ مُنْقَبِ�شَ عَ�شَ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCGِلات ةُ عَمَلِ الْعَ�سَ :  كَيْفِيَّ

عْلى؟ دِّ يَدِكَ لِلْاأَمامِ اأوَْ رَفْعِها لِلْاأَ كَ يَوْمًا، ما الَّذي يُ�شاعِدُكَ عَلى مََ لْتَ نَفْ�شَ وَالْآنَ، هَلْ �شَاأَ

كْلَ )17-3(،  لحِظِ ال�شَّ

لاتُ.  الْعَ�شَ
ُ
فَ تَعْمَل

ْ
وَتاأَمّلْ كَي
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الْجُمْجُمَةِ،  عِظامُ   ، الْفَقَرِيُّ )الْعَمودُ  يَاأْتي:  مِمّا  كُلاًّ  كْلِ )19-3(  ال�شَّ عَلى  حَدّدْ   

.) دْرِيُّ اقُ، الْقَفَ�سُ ال�شَّ
َّ

اعِدُ، ال�ش
َّ

ال�ش

 :
َ

هِي اأنواعٍ،  ثَلاثَةِ  لى  اإِ مُ  وتُقَ�شَّ نْ�شانِ.  الْإِ جِ�شْمِ  في   
ُّ
ي الْأَ�شا�شِ كُ 

ِّ
الْمُحَر  

َ
هِي لاتُ  العَْ�شَ

الهَْيْكَلِيَّةُ  لاتُ  العَْ�شَ تَبِطُ 
ْ
تَر الْمَلْ�شاءُ.  لاتُ  وَالْعَ�شَ ةُ، 

َّ
الْقَلْبِي لاتُ  وَالْعَ�شَ ةُ، 

َّ
كَلِي

ْ
الْهَي لاتُ  الْعَ�شَ

 مَوْجودَةٌ 
َ

لاتُ المَْلْ�شاءُ فَهِي لَةَ الْقَلْبِ، اأَمّا العَْ�شَ لاتُ القَْلْبِيَّةُ عَ�شَ نُ العَْ�شَ ، وَتُكَوِّ
ِّ
كَلِ الْعَظْمِي

ْ
بِالْهَي

مَويَّةِ.  ةِ، مِثْلِ: الْمَعِدَةِ وَالْمَثانَةِ وَجُدُرِ الْأَوْعِيَةِ الدَّ
َّ
اخِلِي في بَعْ�سِ الْأعَْ�شاءِ الدَّ

ي�شكُ(. ابْحَثْ   )الدِّ
ِّ
روفي �سُ الْنْزِلقِ الْغُ�شْ

َ
 مَر

َّ
كَلِي

ْ
 مِنَ الْأَمْرا�سِ الَّتي تُ�شيبُ الْجِهازَ الْهَي

�

مْ تَقْريراً عَنْهُ وَناقِ�شْهُ مَعَ زُمَلائِكَ. فَ يُمْكِنُ الْوِقَايَةَ مِنْهُ، وَقَدِّ
ْ
�سِ، وَكَي

َ
في ذَلِكَ الْمَر

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG

لُ.  وؤالُ الْأوََّ
ُّ

كْلُ )3-19(: ال�ش ال�شَّ
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ةِ:
َ
هُ مِنَ الْمَفاهيمِ الْآتِي

ُ
ب هِ ما يُنا�شِ

ْ
نْ عَلَي

ّ
 عَي

َّ
كْلَ )3-20(، ثُم لِ ال�شَّ مَّ

   تَاأَ

لٌ. اأ    - مِفْ�شَ

ةٌ. لَةٌ مُنْقَبِ�شَ ب- عَ�شَ

طَةٌ. �شِ
َ
لَةٌ مُنْب جـ- عَ�شَ

اعِدِ.
َّ

د  - عَظْمَتا ال�ش

كْمالِ الْجَدْوَلِ الْآتي: روفِ بِاإِ نَ الْعَظْمِ وَالْغُ�شْ
ْ
  قارِنْ بَي

لابةَُالجُْزْءُ الوَْظيفَةُال�شَّ

الْعَظْمُ

روفُ الْغُ�شْ

الْأَجْهِزَةُ  هَذِهِ  تَعْمَلُ  فَهَلْ  مِكَ، 
ْ

اأَجْهِزَةِ جِ�ش مِنْ  ابِقَةِ عَدَداً 
َّ

ال�ش رو�سِ  فْتَ في الدُّ
َّ
تَعَر

نَها؟
ْ
اأَمْ يُوجَدُ تَكامُلٌ بَي لَةً  مُنْفَ�شِ

كْ�سِ، 
َّ
الر عَلى  تُ�شاعِدُكَ  مِكَ 

ْ
جِ�ش لاتِ  عَ�شَ فَاإنَّ  الْمَدْرَ�شَةِ،  �شاحَةِ  في  تَ  رَكَ�شْ اإِذا 

ئَتانِ 
َّ
مِكَ، وَتُدْخِلُ الر

ْ
مَ لِجِ�ش خُّ الْقَلْبُ الدَّ َ�شُ

جينِ، فَي
ُ

وَتَزْدادُ دَقّاتُ قَلْبِكَ وَحاجَتُكَ لِلْاأُكْ�ش

كْ�سِ.
َّ
زِمَةِ لِلر اقَةِ اللاَّ مَكَ بِالطَّ

ْ
 جِ�ش

ُّ
مِي دُ جِهازُكَ الْهَ�شْ جينَ، وَيُزَوِّ

ُ
الْأُكْ�ش

كْ�سِ؟
َّ
  ما دَوْرُ الْجِلْدِ وَالْعِظامِ عِنْدَ الر

حُ تَكامُلَ عَمَلِ الْأَجْهِزَةِ مَعاً.  يُوَ�شِّ
َ
  اأَعْطِ مِثالً اآخَر

نْ�شانِ؟ كَيْفَ يتَكَامَلُ عَمَلُ اأَجْهِزَةِ جِ�شْمِ الْإِ �سادِ�سًا

وؤالُ الثّاني. 
ُّ

كْلُ )3-20(: ال�ش ال�شَّ

6
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بِ الْخَطَاأَ اإِنْ وُجِدَ في كُلِّ ما يَاأْتي: وِّ �شَ  

مِ.
ْ

ةِ في الْجِ�ش ارَّ لاتِ ال�شَّ وَرانِ، التَّخَلُّ�سُ مِنَ الْفَ�شَ وَظيفَةُ جِهازِ الدَّ اأ   - 

كَةِ 
َ
عامَةِ وَالْحَر  مَعاً، عَلى اإعْطاءِ الدَّ

ُّ
كَلِي

ْ
 وَالْجِهازُ الْهَي

ُّ
لِي يَعْمَلُ الْجِهازُ الْعَ�شَ ب- 

مِ.
ْ

للْجِ�ش

مِ الْمُخْتَلِفَةِ.
ْ

جِينَ مِنَ الْقَلْبِ اإِلى اأَجْهِزَةِ الْجِ�ش
ُ

مُ الْغِذاءَ وَالْأُكْ�ش يَنْقُلُ الدَّ جـ- 

مِ كلٌّ مِنْها عَلى حِدَةٍ.
ْ

د  -  تَعْمَلُ اأَجْهِزَةُ الْجِ�ش

هيقِ. هِ في اأَثْناءِ ال�شَّ
ْ
لُ عَلَي جينِ الَّذي تَحْ�شُ

ُ
ئَتانِ فَقَطْ مِنَ الْأُكْ�ش

ِّ
تَفيدُ الر

ْ
تَ�ش هـ - 

زِمَةِ لِعَمَلِها. اقَةِ اللاَّ مِ الْمُخْتَلِفَةَ بِالطَّ
ْ

 اأَجْهِزَةَ الْجِ�ش
ُّ
مي دُ الْجِهازُ الهَ�شْ يُزَوِّ و  - 

بِالْأَعْ�شاءِ  عِ 
ُّ
ر

َ
التَّب ةِ 

َّ
ي هَمِّ اأَ لِتَوْ�شيحِ  اأَدْوارَها،  وَزُملاوؤُكَ  اأنْتَ  وَمَثِّلْ  ةً 

َّ
حِي

َ
ر

ْ
مَ�ش اكْتُبْ 

رِيَّةِ، وَدَوْرِهِ في اإِنْقاذِ حَياةِ الْأَ�شْخا�سِ. َ�شَ
الْب
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مِ، وَلكِنَّها ل تَكْفي 
ْ

ةِ الْجِ�ش حَّ
يُ�شاعِدُ تَناوُلُ الْأَغْذِيَةِ الْمُتَوازِنَةِ فِي الْمُحافَظَةِ عَلى �شِ

ةٍ  حَّ
بِ�شِ مُ 

ْ
الْجِ�ش بِحَ  ُ�شْ

لِي الْمُفيدَةِ،  لوكاتِ 
ُّ

ال�ش بَعْ�سَ  نْ�شانُ  الْإِ يُمارِ�سَ  اأَنْ  بُدَّ  وَحْدَها، فَلا 

لوكاتُ؟
ُّ

، فَما تِلْكَ ال�ش
َ
ةٍ اأَكْثَر

َّ
دَةٍ، وَيُقاوِمَ الْأَمْرا�سَ بِفاعِلِي

ِّ
جَي

ةِ جِ�شْمي؟ حَّ
كَيْفَ اأُحافِظُ عَلى �شِ 7�سابِعًا

p¬« pa oπ se
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)اأ(

)جـ(

)هـ(

)ب(

)د(

هِ: 
ْ
كْلَ )3-21(، ثُمَّ اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَلِي وَرَ الْوارِدَةَ في ال�شَّ لحِظِ ال�شُّ

oô u°ù naoCG nh o∞ p°û rµ nà r°SnCG

مِ.
ْ

ةِ الْجِ�ش حَّ
كْلُ )3-21(: بَعْ�سُ طَرائِقِ الْمُحافَظَةِ عَلى �شِ ال�شَّ

مِ �سْ ةِ الِْ حَّ حافَظَةُ عَلى �سِ :   الُْ
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مِ؟
ْ

ةِ لِلْجِ�ش
َّ
يا�شي

ِّ
ما فائِدَةُ التَّمارينِ الر  ■

مِ؟
ْ

ةِ لِلْجِ�ش
َّ
ي حِّ ما فائِدَةُ تَناوُلِ الْأَغْذِيَةِ ال�شِّ  ■

ةِ اأَ�شْنانِنا؟ حَّ
فَ نُحافِظُ عَلى �شِ

ْ
كَي  ■

مِ؟
ْ

ما فائِدَةُ الْ�شْتِحْمامِ لِلْجِ�ش  ■

نا؟
َ
لِماذا نَقُ�سُّ اأَظافِر  ■

م؟ِ
ْ

ما فائِدَةُ النَّوْمِ لِلْجِ�ش  ■

طُ  وَتَنْ�شَ تُها،  قُوَّ فَتَزْدادُ  لاتِ،  الْعَ�شَ ا�شْتِخْدامِ  اإِلى  ةِ 
َّ
ي يا�شِ

ِّ
الر التَّمارينِ  مُمارَ�شَةُ  ي  تُوؤَدِّ

مِ، 
ْ

ا، الْهْتِمامَ بِنَظافَةِ الْجِ�ش امِنا اأَيْ�شً
َ

ةِ اأجْ�ش حَّ مَويَّةُ. وَتَتَطَلَّبُ الْمُحافَظَةُ عَلى �شِ وْرَةُ الدَّ الدَّ

عَرِ  �سِ على قَ�سِّ ال�شَّ
ْ
قِ، وَالْحِر

َ
ابونِ لِإِزالَةِ الْأَوْ�شاخِ وَالْعَر وَذَلِكَ بِالْ�شْتِحْمامِ بِالْماءِ وَال�شَّ

ويلَةِ وَتَنْظِيفِها. والْأظَافِرِ الطَّ

ةً طَويلَةً، اإِذْ يَعْمَلُ  هَرِ مُدَّ
َّ

مِ مِنَ الْإِ�شابَةِ بِالْأَمْرا�سِ، يَجِبُ تَجَنُّبُ ال�ش
ْ

ولِحِمايَةِ الْجِ�ش

مِ .
ْ

النَّوْمُ عَلى اإِراحَةِ اأَجْهِزَةِ الْجِ�ش

حًا  ةُ رَاأْ�سُ الدّواءِ«. ناقِ�سْ هَذِهِ الْعبارَةَ مَعَ زُمَلائِكَ، مُوَ�شِّ
َ
تُ الدّاءِ وَالْحِمْي

ْ
 »الْمَعِدَةُ بَي

�

مِ وَتَغْذيَتِهِ.
ْ

ةِ الْجِ�ش حَّ َنَْ �شِ
بِطُ بي

ْ
الْعَلاقَةَ الَّتي تَر

مَكَ عَلى الْقِيامِ بِن�شاطاتهِ الْمُخْتَلِفَةِ؛ اإِلَّ اأَنَّهُ يُوجَدُ  الْعَديدُ 
ْ

  جِ�ش
ُّ
ي �شِ  يُ�شاعِدُ الْجِهازُ التَّنَفُّ

�

ةِ هَذا الْجِهازِ. ناقِ�سْ زُمَلاءَكَ في ذَلِكَ.  حَّ
 بِ�شِ

ُّ
ر مِنَ الْمُمارَ�شاتِ الَّتي قَدْ تَ�شُ

» pà na pô r© ne oQ uƒ nWoCG
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مِ.
ْ

ةِ الْجِ�ش حَّ
 اأَرْبَعَ طَرائقَ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �شِ

ْ
اذْكُر  

حيحَةِ الَّتي   ال�شَّ
ُ
ر

ْ
لوكاتُ غَي

ُّ
كْلِ )3-22(، ما ال�ش وَرِ الْوارِدَةِ في ال�شَّ بِالنَّظَرِ اإِلى ال�شُّ  

مِ؟
ْ

ةِ الْجِ�ش حَّ
 بِ�شِ

ُّ
ر تَ�شُ

ةِ الْإِنْ�شانِ؟ حَّ
ةِ في �شِ

َ
ةِ في الْأَ�شْكالِ الْآتِي

َ
اهِر لوكاتِ الظَّ

ُّ
 ال�ش

َ
ناقِ�سْ اأَثَر  

نِّفْها وَفْقَ مَجْموعاتِ  ةِ، ثُمَّ �شَ
َ
يَّامِ الثّلاثَةِ الْأَخير

اعْمَلْ قائِمَةً بِالْأَغْذِيَةِ الَّتي تَنَاوَلْتَها في الْأَ  

ا اأَمْ لَ.
ًّ
ي حِّ د هَلْ كَانَ غِذاوؤُكَ �شِ ةِ، وَحَدِّ ئي�شَ

َّ
الْغِذَاءِ الر

)ب( )اأ(

وؤالُ الثَّاني.
ُّ

كْلُ )3-22(: ال�ش ال�شَّ
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قْويُم الذّاتِيُّ  التَّ

قْمُ 
َّ
الْمِعْيارُالر

ْ
لنَعَم

ةَ.1
َ

ئي�ش
َّ
مِ الْمُخْتَلِفَةَ وَوَظائِفَها الر

ْ
دَ اأَجْهِزَةَ الْجِ�ش اأُحَدِّ

وَرانِ، 2 الدَّ ، وَجِهازِ 
ِّ
مِي الْهَ�شْ الْجِهازِ  مِنَ:  اأَجْزاءَ كُلٍّ  دَ  اأُحَدِّ

كَةِ وَجِهازَي الْإِخْراجِ.
َ
عامَةِ وَالْحَر وجِهازَي الدَّ

مِ. 3
ْ

ةَ الْأَجْهِزَةِ في الْجِ�ش
َّ
ي حَ اأَهَمِّ اأُوَ�شِّ

مِ الْمُخْتَلِفَةِ.4
ْ

نَ اأَجْهِزَةِ الْجِ�ش
ْ
اأَ�شْتَنْتِجَ وُجودَ تَاآزُرٍ بَي

ةً �شَليمَةً حِفاظاً عَلى اأَجْهِزَةِ 5
َّ
ي حِّ

اأَتَّبِعَ عاداتٍ وَمُمارَ�شاتٍ �شِ

مي.
ْ

جِ�ش

لَ، اأَنْ: اأَ�شْتَطيعُ بَعْدَ دِرا�شَتي هَذَا الْفَ�شْ
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لاتُ؟ كَيْفَ تَعْمَلُ الْعَ�سَ

:
َ

ذِ النَّ�شاطَ الْآتِي وؤالِ، نَفِّ
ُّ

لِمَعْرِفَةِ اإِجابَةِ ال�ش

المَْوادُّ وَالْأَدَوَاتُ

كْلَ  لْ�شالِ، مَ�شابِكُ وَرَقيَّةٌ، خَيْطٌ. انْظُرِ ال�شَّ ، مَعْجونُ اأَطْفالٍ اأوَْ عَجينَةُ ال�شّ ةُ عَ�شيرٍ، مِقَ�سٌّ ما�شَّ

.)23-3(

الْإِجْراءاتُ

ها في اتِّجاهٍ واحِدٍ.
ُ
لُ ثَنْي هَّ َ

ثُ يُ�ش
ْ
ةِ الْعَ�شيرِ، بِحَي فِ ما�شَّ غيراً في مُنْتَ�شَ ا �شَ قًّ 1 - اعْمَلْ �شِ

عْ  زِها داخِلَ الْقِطْعَةِ، وَ�شَ
ْ
ةِ، بِغَر فَي الْما�شَّ

َ
ةً عَلى اأَحَدِ طَر

َ
تْ قِطْعَةَ مَعْجونٍ كَبير

ِّ
2 - ثَب

ها. ريقَةِ نَفْ�شِ فِ الْآخَرِ بِالطَّ
َ
ر  حَجْماً عَلى الطَّ

َ
غَر �شْ

قِطْعَةً اأُخْرى اأَ

كْلِ )24-3(. ، كَما في ال�شَّ كْلٍ عَمودِيٍّ �سْ مِ�شْبَكَ وَرَقٍ في كُلِّ قِطْعَةِ مَعْجونٍ بِ�شَ
ُ
3 - اغْر

oºs∏ n© nJnCG nh o™ pà rª nà r°SnCG

زِمَةُ لِتَنْفيذِ النَّ�شاطِ. َ كْلُ )3-23(: الْمَوادُّ وَالْأَدَواتُ اللاَّ ال�شَّ

كْلُ )24-3(.  ال�شَّ
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ةِ.
َ
غير تِ في الْقِطْعَةِ ال�شَّ

َّ
 الْمُثَب

ِّ
كِ الْوَرَقِي

َ
طاً في الْمِ�شْب

ْ
4 - ارْبُطْ خَي

ةِ.
َ
كِ الْوَرَقِ الْمَغْرو�سِ في الْقِطْعَةِ الْكَبير

َ
 مِنْ مِ�شْب

َّ
مُر

َ
طَ لِي

ْ
5 - ا�شْحَبِ الْخَي

كْلِ )3-25(. ماذا  ةِ، كَما في ال�شَّ
َ
طَ مِنْ جِهَةِ قِطْعَةِ الْمَعْجونِ الْكَبير

ْ
6 - ا�شْحَبِ الْخَي

طِ؟
ْ
يَحْدُثُ لِطُولِ الْخَي

كْلَ )26-3(. ، ماذا يَحْدُثُ لِطولِهِ؟ انْظُرِ ال�شَّ
ِّ
لِي �شْ

عِهِ الْأَ طَ اإلِى وَ�شْ
ْ
7 - اأَرْجِعِ الْخَي

لاتِ؟ يُّها يُمَثِّلُ الْعَ�شَ
نْموذَجِ يُمَثِّلُ الْعِظامَ؟ وَاأَ 8  - اأَيُّ اأَجْزاءِ الْأُ

مِ تُ�شْبِهُ هذا الْأُنْموذَجِ؟
ْ

لاتِ الْجِ�ش 9  - اأَيُّ عَ�شَ

ةِ؟ اكْتُبْ تَوَقُّعاً. ا في الْما�شَّ  تَعْمَلْ �شَقًّ
ْ
ذا لَم 10- ماذا يَحْدُثُ اإِ

 طُولُهُ. 
ُ
ر طِ يَقْ�شُ

ْ
ةَُ تُمَثِّلُ الْعِظامَ، وَعِنْدَ �شَحْبِ الْخَي لَةَ، وَالْما�شَّ طَ يُمَثِّلُ الْعَ�شَ

ْ
لحَظْتَ اأنََّ الْخَي

طِ اإلِى 
ْ
رْجاعِ الْخَي لَةُ عِنْدَما تَنْقَبِ�سُ يَقِلُّ طُولُها، وَتَ�شْحَبُ الْعَظْمَ لِلْاأعَْلى، وَعِنْدَ اإِ وَكَذلِكَ الْعَ�شَ

. وَمَكانُ الثَّقْبِ 
ِّ
لِي لَةُ فَيَزْدادُ طُولُها، وَيَعودُ الْعَظْمُ اإلِى مَكانِهِ الْأ�شْ طُ الْعَ�شَ  تَنْبَ�شِ

ِّ
عِهِ الْأَ�شلِي وَ�شْ

كُ.
َّ
ةُ، فَلا تَتَحَر لَ، اإذا لَمْ يَكُنِ الثَّقْبُ مَوْجوداً ل تَنْثَنِي الْما�شَّ يُمَثِّلُ الْمِفْ�شَ

كْلُ )26-3(. ال�شَّ

كْلُ )25-3(. ال�شَّ
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ةِ الْأَطْفالِ حَّ ةِ عَلى �سِ لِكْتُونِيَّ اأَخْطارُ الْأجَْهِزةَِ الْإِ

ا 
ًّ
يَوْمِي ةً طَويلَةً  يَقْ�شونَ مُدَّ الْأَطْفالِ  ا مِنَ 

ً
اأَنَّ كثير اأُجْرِيَتْ حَديثًا -  تْ دِرا�شَةٌ - 

َ
اأَظْهَر

، وَمِنْ 
ْ
تِهِم حَّ

رارٍ عَلى �شِ �شْ بِها بِاأَ
ُّ
ب مِنْ تَ�شَ غْمِ 

َّ
ةِ، عَلى الر

َّ
لِكْتِروني اأَمامَ �شا�شاتِ الْأَجْهِزَةِ الْإِ

مْنَةُ، 
ُّ

وَال�ش لاتِ،  الْعَ�شَ في  اأُخْرى  وَاأَوْجاعٌ  الْعُنُقِ،  لاتِ  عَ�شَ في  نُّجُ  التَّ�شَ رارِ:  الْأَ�شْ هَذِهِ 

يَجِبُ  لِذا،  نِ. 
ْ
الْعَي في  وَمُ�شْكِلاتٌ   ، وَالْفِكْرِيُّ دِيُّ  الْجَ�شَ وَالْخُمولُ  لُ،  وَالْكَ�شَ وَالْعُزْلَةُ، 

رارِ. ةِ لِتَجَنُّبِ الْإِ�شابَةِ بِتِلْكَ الْأَ�شْ
َّ
الْعْتِدالُ في ا�شْتِخْدامِ الْأَجْهِزَةِ الْإِلِكْتِرونِي
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حيحَةِ في ما يَاأْتِي:  رَمْزَ الْإِجابَةِ ال�شَّ
ْ
1- اخْتَر

 هو:
ِّ
مِي وؤولُ عَنِ امْتِ�شا�سِ الْماءِ وَالْأمَْلاحِ في الْجِهازِ الْهَ�شْ

ْ
)1( الْمَ�ش

جـ- الْأَمْعاءُ الْغَليظَةُ ب- الْمَعِدَةُ    قيقَةُ   اأ   - الْأمَْعاءُ الدَّ  

مِ عَنْ طَريقِ:
ْ

جينُ اإلى الْجِ�ش
ُ

)2( يَدْخُلُ الْأُكْ�ش

فيرِ هيقِ وَالزَّ جـ- ال�شَّ فيرِ    ب- الزَّ هيقِ    اأ   -ال�شَّ  

قَ عَنْ طَريقِ:
َ
مُ الْعَر ْ

يُخْرِجُ الْجِ�ش    )3(

ئَةِ
ِّ
جـ- الر ةِ   

َ
ب- الْكُلْي اأ   - الْجِلْدِ     

مي عَنْ طَريقِ:  
ْ

ةِ جِ�ش حَّ
)4(  اأُحافِظُ عَلى �شِ

ريعَةِ
َّ

اأ   - تَناوُلِ الْوَجَباتِ ال�ش  

ب- النَّوْمِ الْقَليلِ  

ةِ 
َّ
يا�شي

ِّ
جـ- مُمار�شَةِ التَّمارينِ الر  

مِ:
ْ

نِ في الْجِ�ش
ْ
نِ مُتَجاوِرَتَي

ْ
ى مَكانُ الْتِقاءِ نِهايَتَي عَظْمَتَي مَّ َ

يُ�ش    )5(

لَةَ جـ- الْعَ�شَ روفَ   ب- الْغُ�شْ لَ    اأ   - الْمِفْ�شَ  

كُ قَدَمُكَ نَتِيجَةَ:  
َّ
)6(  تَتَحَر

لَةِ اأ   - انْقِبا�سِ الْعَ�شَ  

لَةِ ب- انْبِ�شاطِ الْعَ�شَ  

ها  لَةِ وَانْقِبا�شِ جـ- انْبِ�شاطِ الْعَ�شَ  

لاتِ، وَتُحافِظُ عَلى �شَلامَتِها؟ ةِ تُ�شْهِمُ في نُمُوٍّ �شَليمٍ لِلْعَ�شَ ْ�شَ
ئِي

َّ
2- اأَيُّ مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الر

pπ r°ü nØ rdG oán∏ pÄ r°SnCG
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هُ في الْعَمودِ الثّاني:
ُ
ب لِ وَما يُنا�شِ وَّ

نَ الْعَمودِ الْأَ
ْ
لْ بِخَطٍّ بَي 3- �شِ

الوَْظيفَةُالجُْزْءُ 

قيقَةُ تَنْظيمُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�شْمِالْأَمْعاءُ الدَّ

مُ الْبروتيناتِالْكُلْيَتانِ هَ�شْ

امْتِ�شا�سُ الْغِذاءِ الْمَهْ�شومِ الْجِلْدُ

بَةُ الْهَوائِيَّةُ ةِالْقَ�شَ ارَّ لاتِ ال�شّائِلَةِ ال�شّ مِ مِنَ الْفَ�شَ تَنْقِيَةُ الدَّ

ماغِالْمَعِدَةُ ئَتَيْنِ وَالدِّ حِمايَةُ الْقَلْبِ وَالرِّ

ئَتَيْنِ الْهَيْكَلُ الْعَظْمِيُّ تَمْريرُ الْهَواءِ لِلرِّ

 اأَجِبْ عَنِ الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَليهِ:
َّ
كْلَ )3-27(، ثُم 4- ادْرُ�سِ ال�شَّ

اأُخْرى  اأَجْزَاءٌ  تُوجَدُ  هَلْ  كْلِ.  ال�شَّ في  ةَ 
َ
اهِر الظَّ  

ِّ
�شي التَّنَفُّ الْجِهازِ  اأَجْزاءَ   

ْ
اذْكُر اأ   - 

�شم.
َّ
حها على الر ؟ وَ�شِّ

ّ
لِلْجهاز التَّنَفُ�شي

؟ لِماذا؟
ُ
فير هيقُ اأَمِ الزَّ كْلُ )اأ(: ال�شَّ ةُ الَّتي يُمَثِّلُها ال�شَّ

َّ
ي �شِ كَةُ التَّنَفُّ

َ
ما الْحَر ب- 

؟ لِماذا؟ كْلُ )ب( اأَمْ يَقِلَّ دْرِيِّ في ال�شَّ عُ اأَنْ يَزْدادَ حَجْمُ التَّجْويفِ ال�شَّ هَلْ تَتَوَقَّ جـ- 

)اأ(

وؤالُ )4(.
ُّ

كْلُ )3-27(: ال�ش ال�شَّ

)ب(

)1(

)2(

)3(

)4(

)6(

)5(
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قاً مْ  مُلْ�سَ مِّ �سَ

رَ�شْماً  اإيَّاهُ  ناً  مِّ مُ�شَ وَالْبيئَةِ؛  مِ 
ْ

الْجِ�ش ةِ  حَّ
�شِ في  وَاأَثرَِهِ  التَّدْخينِ  حَوْلَ  قاً  مُلْ�شَ  

ْ
م مِّ �شَ

قاً. وِّ كاريكاتيرِيًّا جاذِباً وَمُ�شَ
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ئِلَةُ الْوَحْدَةِ  اأَ�سْ

 وَالْجِهازُ الْجِلْدِيُّ جِهازَي الْإخْراجِ؟
ُّ
وْلِي

َ
 الْجِهازُ الْب

َ
ي لِماذا �شُمِّ  -1

لاتُ مَعاً؟ فَ تَعْمَلُ الْعِظامُ وَالْعَ�شَ
ْ
كَي  -2

 اإِجابَتَكَ بِالْأَمْثِلَةِ.
ْ
م مِ مَعاً؟ دَعِّ

ْ
فَ يَتَكامَلُ عَمَلُ اأَجْهِزَةِ الْجِ�ش

ْ
كَي  -3

حاتٌ مِنَ 
ْ
ةٌ، �شَر ْ�شَ

(، بَي
ُ
لُ الْأَ�شْمَر زِ )وَيُفَ�شَّ

ْ
ةُ: �شَريحَةٌ مِنَ الْخُب

َ
ةُ الإِفْطارِ الْآتِي

َ
لَديكَ وَجْب  -4

ةُ 
َ
اتٍ مِنَ التَّمْرِ، كوبٌ مِنَ الْحَليبِ. هَلْ تُعَدُّ تِلْكَ الْوَجْب

ّ
ازَجَةِ، ثَلاثُ حَب الْخُ�شارِالطَّ

ةٌ.
َّ
ي حِّ

َّها �شِ ن ةِ اإِفْطارٍ تَعْتَقِدُ اأَ
َ
 لِوَجْب

َ
ةً؟ لِماذا؟ اقْتَرِحْ اأُنْموذَجاً اآخَر

َّ
ي حِّ

�شِ

عَنِ  اأجَِبْ   
َّ
ثم  ،

ِّ
بيعِي الطَّ الْعَظْمِ  ناتِ  مُكَوِّ بَ 

َ
نِ�ش يُمَثِّلُ  الَّذي   

َ
الْآتِي الْجَدْوَلَ  لِ  مَّ

تَاأَ  -5

الْأَ�شْئِلَةِ الَّتي تَليهِ:

النِّ�شْبةَُ المِْئوَِيَّةُ )%( نُ المُْكَوِّ

39 اأَمْلاحُ الْكال�شيوم

0.7 وديوم اأَمْلاحُ ال�شُّ

17 اأَمْلاحُ الْفو�شفات

43.3 ناتٌ اأُخْرى مُكَوِّ

كيبِ الْعِظامِ.
ْ
نِ يَدْخُلانِ في تر

ْ
 مِلْحَي

َّ
نْ اأَهَم

ِّ
بَي اأ   - 

ودْيومِ  يومِ وال�شُّ
ْ

طْعِمَةٍ تُ�شاعِدُكَ على الْحُ�شولِ عَلى اأَمْلاحِ الْكالِ�ش  اأَ�شْماءَ اأَ
ْ
اذْكُر ب- 

والْفُو�شْفاتِ.

حْ بَعْ�سَ  دَةٍ. وَ�شِّ  بِاتِّباعِ طَرائِقَ مُتَعَدِّ
ِّ
مِي يُمْكِنُ الْمُحافَظَةُ عَلى �شَلامَةِ الْجِهازِ الْهَ�شْ  -6

رائِقِ. هذِهِ الطَّ



132

بهُا: 7 - اأَكْمِلِ الْفَراغاتِ الْوارِدَةَ في الْجَدْوَلِ الْآتي بِما يُنا�شِ

مِنْ وَظائِفِهِ ئي�شَةِ فيْهِ بعَْ�صُ الْأجَْزاءِ الرَّ الجِْهازُ

مَ �شَكْلَهُ وَيَدْعَمُهُ.
ْ

يُعْطي الْجِ�ش ........... وَ ............
ُّ
كَلِي

ْ
الْهي

..................... مُ مَويّةُ وَالدَّ ةُ الدَّ
َ
الْقَلْبُ وَالْأَوْعِي وَرانُ الدَّ

عامِ  مُ الطَّ هَ�شْ

ةِ.
َّ
وَامْتِ�شا�سُ الْمَوادِّ الْغِذائي

........... وَ ...........
ُّ
مِي الْهَ�شْ

..................... ئَتانِ وَ ............
ّ
الر

ُّ
ي �شِ التَّنَفُّ

..................... تانِ وَ ............
َ
الْكُلْي

ُّ
وْلي

َ
الْب

..................... ..................... الْجِلْدِيُّ

ا:
ًّ
ا عِلْمي

ً
 كُلاًّ مِنَ الْعِباراتِ الْآتِيةِ تَفْ�شير

ْ
ر

ِّ
8 - فَ�ش

مِ في وَقْتِ الْإِجْهادِ. خِّ الْقَلْبِ لِلدَّ لُ �شَ يَزْدادُ مُعَدَّ اأ   - 

ةً طَويَلَةً بِالْهُزَالِ. عامِ مُدَّ يُ�شابُ الْأَ�شْخا�سُ الَّذينَ يَمْتَنِعونَ عَنِ الطَّ ب- 

نْ�شانِ. مِ الْإِ
ْ

ةِ جِ�ش حَّ ةِ على الْحِفاظِ عَلى �شِ
َّ
ي يا�شِ

ِّ
جـ - تُ�شاعِدُ مُمار�شَةُ التَّمارينِ الر

لاتِ؟ َّةُ التَّخَلُّ�سِ مِنَ الْفَ�شَ
ي 9 - ما اأَهَمِّ
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طَلَحاتِ �سْ قائِمَةُ الُْ

Small Intestines  ُقيقَة الْأَمْعَاءُ الدَّ

مِ. ةَ الْهَ�شْ
َّ
ها عَمَلي

ْ
تَكْمِلَ فِي

ْ
ا مِنَ الْمَعِدَةِ، لِتَ�ش

ًّ
ها الطّعامُ الْمَهْ�شومُ جُزْئِي

ْ
لَي لُ اإِ ةٌ يَ�شِ

َّ
لِي اأُنْبوبَةٌ عَ�شَ

Large Intestines  ُالْأَمْعاءُ الغَْليظَة 

مٍ لِلطّعامِ.  اتّ�شاعًا مِنَ الْأَمْعاءِ الدّقيقَةِ، ل يَحْدُثُ فيها اأَيُّ هَ�شْ
ُ
كْثَر ةٌ اأَ

ّ
لِي اأُنْبوبَةٌ عَ�شَ

 Enzyme  ُنزْيم الْإِ

ةِ، وَتَتَطَلَّبُ دَرَجَةَ حَرارَةٍ 
َّ
ريعِ حُدوثِ التّفاعُلاتِ الْكِيميائِي

ْ
ةٌ تَعْمَلُ على تَ�ش

َّ
مادّةٌ بروتينِي

ةً لِتَقومَ بِوَظيفَتِها.
َّ
ةٍ مِثالِي وَدَرَجَةَ حُمو�شَ

Blood Vessels مَويَّةُ  الْأَوْعِيةَُ الدَّ

مِ الْمُخْتَلِفَةَ، وَيَعودُ عَنْ طَريقِها مِنَ الْخلايا 
ْ

لَ اإلِى خَلايا الْجِ�ش �شِ
َ
مُ لِي  فيها الدَّ

ُّ
اأنَابيبُ يَمُر

اتٍ دَمَويَّةٍ.
َ
ر

ْ
وْرِدَةٍ وَ�شُعَي نُ مِنَ �شَرايينَ وَاأَ اإِلى الْقَلْبِ، وَتَتَكَوَّ

Charging حْنُ(  التَّكَهْرُبُ )ال�شَّ

ةٍ.
َّ
بائِي

ُ
حْنَةٍ كَهْر مٌ بِ�شِ

ْ
ةُ الَّتي يُ�شْحَنُ بِها جِ�ش

َّ
الْعَمَلِي

Respiration  ُالتَّنفَُّ�ص

اأُك�شيدِ  ثاني  ذَلِكَ  مِنْ  نْتُجُ 
َ
فَي رِيَّةَ، 

كَّ
ُّ

ال�ش الْمَوادَّ  جينُ 
ُ

الْأُكْ�ش ها 
ْ
فِي مُ  يُحَطِّ خَلَوِيَّةٌ  ةٌ 

َّ
عَمَلي

مِ.
ْ

َوِيَّةِ الْمُخْتَلِفَةِ في الْجِ�ش
اتِ الْحَي

ّ
زِمَةُ لإِتْمامِ الْعَمَلِي بونِ وَالْماءُ، وَتَنْطَلِقُ الطّاقَةُ اللاَّ

ْ
الْكر

  Electric Current  
ُّ
 التَّياّرُ الكَْهْرُبائي

لَةٍ. ةٍ مُوْ�شِ ةِ في مادَّ
َّ
بائِي

ُ
حْناتِ الْكَهْر كَةُ ال�شِّ

َ
حَر
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Acid  ُالحِْمْ�ص

رْقاءِ اإِلى حَمْراءَ.  مْ�سِ الزَّ اعِ ال�شَّ
ّ
غَةِ تَب

ْ
ب  مَحْلُولُهُ لَوْنَ �شَ

ُ
ر
ِّ
، وَيُغَي

ِّ
عْمِ الْحِمْ�شي زُ بِالطَّ

َّ
بٌ يَتَمَي كَّ

َ
مُر

قَلَّ مِنْ )7(. تِها اأَ نَّها حُمو�سٌ اإذا كانَتْ دَرَجَةُ حُمو�شَ فُ الْمَحاليلُ بِاأَ وَتُوْ�شَ

  Exhalin  ُفير الزَّ

بونِ.
ْ
نُ خُروجَ ثاني اأُك�شيدِ الْكر مَّ هيقَ، وَتَتَ�شَ ةُ الَّتي تَلِي ال�شَّ

َّ
ي �شِ كَةُ التَّنَفُّ

َ
الْحَر

Electric Charge  ُحْنةَُ الكَْهْرُبائِيَّة ال�شِّ

حْناتِ الْموجِبَةِ وَال�شّالِبَةِ في الْجِ�شْمِ. ةِ، تَنْتُجُ عَنِ اخْتِلافِ عَدَدِ ال�شِّ اإحْدى خَ�شائِ�سِ الْمادَّ

Inhaling  ُهيق ال�شَّ

نِ.
ْ
ئَتَي

ِّ
جينِ اإِلى الر

ُ
نُ دُخولَ الْأُكْ�ش مَّ ةٌ تَتَ�شَ

َّ
�شي كَةٌ تَنَفُّ

َ
حَر

Balanced Diet الغْذاءُ المُْتوَازِنُ 

مَ بِما يَحْتاجُهُ مِنْ طاقَةٍ وَموادِّ بِناءٍ  ْ
دُ الْجِ�ش ةَ كُلَّها، وَيُزَوِّ

َّ
غذاءٌ يَحْتَوي الْمَجْموعاتِ الْغِذائِي

وَما يَقيهِ مِنَ الْأَمْرا�سِ.

Metal الفِْلِزُّ 

باءِ.
ُ
لٌ لِلْحَرارَةِ وَالْكَهْر قِ مُوْ�شِ

ْ
ر لْبٌ قابِلٌ لِلطَّ  �شُ

ٌ
ر عُنْ�شُ

Base القْاعدَةُ 

فُ  وَتُوْ�شَ الْأَزرَقِ.  اللَّوْنِ  اإلى  الْحَمْراءِ  مْ�سِ  ال�شَّ اعِ 
ّ
تَب غَةِ 

ْ
ب �شَ لَوْنَ  مَحْلُولُهُ   

ُ
ر
ِّ
يُغَي بٌ  كَّ

َ
مُر

تِها اأَعْلى مِنْ )7(. الْمَحاليلُ بِاأَنَّها قاعِدِيّةٌ اإذا كانَتْ دَرَجَةُ حُمو�شَ

Indicator  ُالكْا�شِف

الْمَحْلولِ  في  لَوْنًا  تُعْطي  ذْ  اإِ قاعِدِيَّتهِِ،  اأَوْ  الْمَحْلولِ  ةِ 
َّ
ي حِمْ�شِ بِ 

َ
بِحَ�ش لَوْنُها   

ُ
ر

َّ
يَتَغَي ةٌ  مادَّ

.  يَخْتَلِفُ عَنْهُ في الْمَحْلولِ الْقاعِدِيِّ
ِّ
ي الْحِمْ�شِ
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Electroscope  
ُّ
افُ الكَْهْرُبائي الكَْ�شَّ

وَلَهُ  نَوْعِها،  وَتَحْديدِ  مٍ 
ْ

ةِ عَلى جِ�ش
َّ
بائِي

ُ
الْكَهْر حْنَةِ  ال�شِّ لِلْكَ�شْفِ عَنْ وُجودِ  تَخْدَمُ 

ْ
تُ�ش اأَداةٌ 

ا�شْتِخْداماتٌ اأُخْرى.

Isolator  ِةُ العْازِلةَُ لِلْكَهْرُباء المَْادَّ

هولَةٍ.
ُ

باءِ بالْنْتِقالِ بِوَا�شِطَتِها بِ�ش
ُ
مَحُ لِلْكَهْر

ْ
مادّةٌ ل تَ�ش

Conductor  ِلَةُ لِلْكَهْرُباء ةُ المْو�شِ المَْادَّ

هولَةٍ.
ُ

باءِ بِالْنْتِقالِ بِوَا�شِطَتِها بِ�ش
ُ
مَحُ لِلْكَهْر

ْ
ةٌ تَ�ش مادَّ

Salt  ُالمِْلْح

نُ مِنْ تَفاعُلِ الْحِمْ�سِ وَالْقاعِدَةِ مَعًا. كّبٌ يَتَكَوَّ
َ
مُر

Digestion  ُم الهَْ�شْ

مِ 
ْ

الْجِ�ش لِخَلايا  هُلُ 
ْ

يَ�ش طَ 
َ

اأَبْ�ش مَوادَّ  اإِلى  الْإِنْ�شانُ  يَتَناوَلُهُ  الَّذي  عامِ  الطَّ تَحْويلِ  ةُ 
َّ
عَمَلي

ها وَالْإفِادَةُ مِنْها. امْتِ�شا�شُ

 Electric Circuit  ُالدّارَةُ الكَْهْرُبائيَّة

دَرٍ  لَةٍ وَمَ�شْ ةٍ مُوْ�شِ ةٍ مِنْ مادَّ
ّ
ي نُ بِ�شورَةٍ اأَ�شا�شِ ، ويَتَكَوَّ

ُّ
بائي

ُ
ارُ الْكهْر

َّ
لُكُهُ التَّي

ْ
مَ�شارٌ مُغْلَقٌ يَ�ش

باءِ. 
ُ
لِلْكَهْر

 َ
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