
 

 خطة درس                                                                                                                      
 انعهى يعشفخ ٔؽشٚقخعُٕاٌ انذسط :     ؽجٛعخ انعهىانظف / انًغزٕٖ : انزبعع   انًجحث : انفٛضٚبء      عُٕاٌ انٕحذح الأٔنٗ:

 إنٗ :                                                        انزعهى انقجهٙ :               انزبسٚخ : يٍ :            1عذد انحظض : 

 انزكبيم الأفقٙ :   //                                                                                             انزكبيم انشأعٙ : 

 انُزبجبد انخبطـــخ انشقى
 انًٕاد ٔالأدٔاد 

 ) يظبدس انزعهى (

اعزشارٛجٛبد 

 انزذسٚظ

 انزُفٛــــــــــز * انزقٕٚــى

 الزمن الإجـــراءات  الأداة  الإستراتيجية

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

رًٛض ثٍٛ أيثهخ يزُٕعخ عهٗ أًَبؽ 

 انًعشفخ انعهًٛخ.

 

 

 

 
 

رًٛض عًهٛبد انعهى ٔرغزخذيٓب فٙ 

 خ.انحظٕل عهٗ انًعشف

  

 انكزبة انًذسعٙ

 

 انشجكخ انعُكجٕرٛخ

 

 

 انعًم انجًبعٙ

(3/7) 

 

 

 

انزعهى انقبئى عهٗ 

 انُشبؽ

(4) 

 

 

انزذسٚظ 

 انًجبشش

(1) 

 

 

 

 

انزقٕٚى 

انًعزًذ 

 عهٗ الأداء

(3/1) 

 

 

 انًلاحظخ

(2/1) 

 

 

 

 

 انزٕاطم

(3/3) 

 

 

قبئًخ  

 شطت

 (6 ) 

 

 

 

قبئًخ 

 سطذ

(1) 

 

 

عهى 

 رقذٚش

(2) 

 

 

كزبثددخ حقٛقددخ عهًٛددخ يددب عهددٗ انغددجٕسح يثم:ُٚفددز انؼددٕء يددٍ   خددلال يددٍ:انزًٓٛددذ نهددذسط 

الأٔعبؽ انشفبفخ كبنضجدب  يدثلا .. دى يُبقشدخ انطبنجدبد كٛدف ردى انزٕطدم  اندٗ ْدزِ انحقٛقدخ 

 انعهًٛخ ..نٛزى اعزعشاع خطٕاد انًُٓجٛخ انعهًٛخ....

عشفخ انعهًٛخ..ْم رٕجذ اًَبؽ ؽشح انغؤال انزبنٙ: انحقٛقخ انعهًٛخ احذ اًَبؽ انً -

 اخشٖ نهًعشفخ انعهًٛخ ..؟!يبرا َقظذ ثًٓبساد انعهى؟

رقغٛى انطبنجبد اندٗ يجًٕعدبد ٔردٕجٍٛٓٓ نذساعدخ انًخطدؾ اندٕاسد فدٙ انكزدبة  -

 11ص

-  

 يُبقشخ انًجًٕعبد  فٙ ؽجٛعخ انعهى ٔاًَبؽّ ٔيٓبسارّ ..ٔؽشح انًضٚذ يٍ الأيثهخ..-        

 

...كزطجٛد  )انزفكٛدش انُبقدذ( 12انًثبل انٕاسد فٙ انكزدبة ص يُبقشخ انطبنجبد فٙ  -

 عهٗ خطٕاد انًُٓجٛخ انعهًٛخ..

 

رٕجّٛ انطبنجبد نحم الاعئهخ انٕاسدح َٓبٚخ انذسط عهٗ شكم يجًٕعبد ٔيٍ  ى  -

 يُبقشزٓب ٔكزبثخ الاجبثبد انظحٛحخ عهٗ انغجٕسح ..

 

 د 10

 

 

 د 15

 

 

 

 

 د10
 

 

 

 د10

 
 انخأيم انذاحي :

 نزضب ػٍ  :   ....................................................................... أشؼز بب

          ................................................................................................... 

 ...............................ححذيبث واجهخُي : .......................................... 

.................................................................................................. 

 الخزاحبث نهخحسيٍ : .......................................................................

 ) جذول انًخببؼت انيىيي (                                                   

 انىاجب انبيخي انُخبجبث انًخحممت انحظت انشؼبت انيىو وانخبريخ

     

     

     

     

     
 

 :  هًيٍ / انًؼهًبث*يلاحظت : احخفظ بًهف ) حميبت ( نلأَشطت جًيؼهب وأوراق انؼًم وأدواث انخمىيى انخي اسخخذيخهب في حُفيذ انذرص.       إػذاد انًؼ

 توقيع المشرف التربوي :                                                                          توقيع منسق المبحث :                                                                                  توقيع مدير المدرسة :                    

                                                                            

 

 



 
 عهى انفٛضٚبءعُٕاٌ انذسط :                       ؽجٛعخ انعهىانظف / انًغزٕٖ : انزبعع   انًجحث : انفٛضٚبء      عُٕاٌ انٕحذح الأٔنٗ:

 إنٗ :                                                                           انزعهى انقجهٙ :                                  انزبسٚخ : يٍ :            1عذد انحظض : 

 انزكبيم الأفقٙ :   //                                                                                             انزكبيم انشأعٙ : 

 انُزبجبد انخبطـــخ شقىان
 انًٕاد ٔالأدٔاد 

 ) يظبدس انزعهى (

اعزشارٛجٛبد 

 انزذسٚظ

 انزُفٛــــــــــز * انزقٕٚــى

 الزمن الإجـــراءات  الأداة  الإستراتيجية

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

رجٍٛ اًْٛخ عهى انفٛضٚبء فٙ انحٛبح 

 انٕٛيٛخ

 

 

 
 

رزكش انًجبلاد انزٙ ٚجحث فٛٓب 

 ٛضٚبءعهى انف

  

 انكزبة انًذسعٙ

 

 انشجكخ انعُكجٕرٛخ

 

 

 انعًم انجًبعٙ

(3/7) 

 

 

 

انزعهى انقبئى عهٗ 

 انُشبؽ

(4) 

 

 

انزذسٚظ 

 انًجبشش

(1) 

 

 

 

 

انزقٕٚى 

انًعزًذ 

 عهٗ الأداء

(3/1) 

 

 

 انًلاحظخ

(2/1) 

 

 

 

 

 انزٕاطم

(3/3) 

 

 

قبئًخ  

 شطت

 (6 ) 

 

 

 

قبئًخ 

 سطذ

(1) 

 

 

عهى 

 رقذٚش

(2) 

 

 

 :يشاجعخ انذسط انغبث ..ط انزًٓٛذ نهذس

 ؽشح انغؤال انزبنٙ:ْم صسد يذُٚخ انًلاْٙ ؟! -

 يب ْٙ انهعجخ انًفؼهخ نذٚك؟ -

يُبقشخ اجبثبد انطبنجبد ٔيٍ  ى عشع انظٕسح انٕاسدح فٙ انكزبة ٔنفذ انُظدش  -

انددٗ اٌ ْددزِ انهعجددخ ٔيثٛلارٓددب طددًًذ يددٍ قجددم فٛضٚددبئٍٛٛ..نٛزى يُبقشددخ اًْٛددخ 

 يٛخ....انفٛضٚبء فٙ حٛبرُب انٕٛ

-  

 ؽشح انغؤال انزبنٙ:يب ْٕ عهى انفٛضٚبء؟ -

رقجم اجبثبد انطبنجبد ٔيٍ  ى رقغًٍٛٓ انٗ يجًٕعبد ٔرٕجٍٛٓٓ نزُفٛز انُشبؽ  -

انزًٓٛذ٘ انٕاسد فٙ انكزبة ٔانز٘ يٍ خلانّ رزعشف انطبنجّ ثعدغ انًٕػدٕعبد 

 انزٙ رُذس  رحذ عهى انفٛضٚبء..

ٛغددخ نعهدى انفٛضٚدبء يددٍ خدلال ؽددشح يُبقشدخ يفٓدٕو عهددى انفٛضٚدبء ٔانًحدبٔس انشئ -

 الأعئهخ ٔانُقبػ ..

كزبثخ انعجدبسح انزبنٛدخ عهدٗ انغدجٕسح "انشٚبػدٛبد نفدخ انفٛضٚدبء"..... ى يُبقشدخ -

انطبنجبد يٍ خلال ؽشح يثبل عدٍ حغدبة انغدشعخ نجغدى يدب ٔكٛدف اَُدب َحغدت 

 ددددى سٚبػددددٛب حغددددبة انغددددشعخ يددددٍ خددددلال علاقددددخ \عًهٛدددب انًغددددبفخ ٔانددددضيٍ ٔ

 عخ=انًغبفخ/انضيٍ(.... يعُٛخ)انغش

 ركهٛف انطبنجبد ثئعذاد رقشٚش عٍ انفٛضٚبء انطجٛخ..ٔيُبقشزّ ايبو انطبنجبد -

 ..16رٕجّٛ انطبنجبد لإجبثخ اعئهخ انًشاجعخ ص -

 

 د 10

 

 

 د 15

 

 

 

 

 د10
 

 

 

 د10

 
 انخأيم انذاحي :

 ...................... أشؼز ببنزضب ػٍ  :   .................................................

          ................................................................................................... 

 ححذيبث واجهخُي : ......................................................................... 

.................................................................................................. 

 الخزاحبث نهخحسيٍ : .......................................................................

 ) جذول انًخببؼت انيىيي (                                                   

 انىاجب انبيخي انُخبجبث انًخحممت انحظت تانشؼب انيىو وانخبريخ

     

     

     

     

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طفحت "       "                                                                      خطت انذرص                                                                                                    

 انميبص انؼهًي:انذرصػُىاٌ         طبيؼت انؼهى ػُىاٌ انىحذة:              فيشيبء انًبحث:                                             9انظف / انًسخىي:             

  :   نخبريخ: يٍا                                               4ػذد انحظض:                

 يهبراث انؼهىانخؼهى انمبهي:

 انخكبيم الأفمي:                                                       انخكبيم انزأسي:                                                                       
 

 النتاجات الخاصة الرلم
         المواد والأدوات والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )
استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن اتالإجراء الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
4 
 
 
5 

 
 تستنتج مفهوم المياس العلميان 
 
 

 ان توضح مصادر الخطأ في المياس
 
 
 

ان تتعررررع نعلرررا النعرررام العرررالمي للو ررردات 
 لأخرىوبعض انعمة  دات المياس ا

 
 
 

 والو ررداتالو رردات الاساسررية بررين  ان تميررز
 المشتمه

 
 

ان ت ول بين كمية فيزيائية واخرى باستخدام 
 بادئات النعام العالمي.

 
 الكتاب المدرسي 

 
 الشبكة العنكبوتية
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1/3 
1/7 
4/9 
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 مراجعة مهارات العلم التمهيد:
ترراب تنفيررذ النشرراط التمهيرردر الرروارد فرري الك-

مرررن خرررمل العمرررل الجمرررا ي مرررن  17ص
خررمل النمررام يررتم التعرررع مفهرروم الميرراس 
ومصررادر الخطررأ فرري الميرراس وكيررع يمكررن 
 التمليل منها للوصول لدله  الية في المياس.

ومنالشرة نترائج  21(ص2-1تنفيذ النشاط )-
كتمهيررد لشرررن النعررام العررالمي المجمو ررات 
وبعررررررررررررض الانعمررررررررررررة  SIللو رررررررررررردات 

 بينها... الاخرى..والفرق
-1توجيرررره الطالبررررات لدراسررررة الجررررداول )-
(لتميز الطالبة برين الو ردات الاساسرية 3و2

 والمشتمة..
( مررا الطالبررات  لررا 1-1منالشررة الملررال )-

السرررربورة لتتعرررررع الطالبررررة كيررررع تشررررتك 
 و دات لكميات بدلالة الو دات الاساسية..

( 4-1توجيرره الطالبررات لدراسررة الجرردول )-
رافمررة لرره  لررا شرركل و ررل ورلررة العمررل الم

مجمو ات لتتعرع مفهوم مصرطلح بادئرات 
وكيع ت ول من كية الا الاخرى باستخدام 

 هذه البادئات.

 
5 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د15
 
 
 

 د10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

             --------------------------------------ت مك نتاج ال صة----------
------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني:

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

    
اشخك وحذة كم يٍ انىسٌ 

 وطبلت انىضغ وانكثبفت.

     

     

     

     

     

 



 

 
  حطبيمبث ػهً اسخخذاو أدواث انميبصػُىاٌ انذرص:        طبيؼت انؼهىػُىاٌ انىحذة:               انفيشيبءانًبحث:                                               9انظف / انًسخىي:              

    انخبريخ: يٍ:                                                                           2ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي:

 انخكبيم الأفمي:                انخكبيم انزأسي:                                                                                                              
 

 النتاجات الخاصة الرلم
المواد والأدوات 

 )         والتجهيزات  
 ( مصادر التعلم

راتيجيات است
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
تسررررتخدوم بعررررض ادوات ان 

–الميرراس )المسررطرة ةسررا ة 
الميررررررزان -سررررررا ة الإيمرررررراع

لإجرررراء لياسرررات  ال سررراس(
 بدلة مهارة.

 
 
 
 

ان تتعرع أهمية اتمان 
مهارة المياس بدلة  لا 

 ها.صمل شخصيت
 
 
 
 

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 
 مختبر العلوم

 
 

 الشبكة العنكبوتية

3-1 
1/3 
1/7 
4/9 
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اجراء نمررام بسرريط  ررول المياسررات الترري نجريهررا التمهيررد:
 الزمن... -يوميا في  ياتنا..درجة ال رارة

تنفيرررذ النشررراط التمهيررردر الررروارد فررري الكتررراب مرررن خرررمل -
 ومنالشتها.المجمو ات وتسجيل النتائج 

توجيه الطالبات كمجمعات لتنفي النشراط الروارد فري ورلرة -
 )المسرررررطرة(العمرررررل )المتضرررررمنة اجرررررراء لياسرررررات لبر ي

الجررررر فررري نفرررس المكررران )سرررا ة الإيماع(وكتلرررة كتررراب و
الفيزيرراء)ميزان  سرراس( وخطرروات العمررل وتسررجيل النتررائج 
مرررررا متابعرررررة الطالبرررررات النررررراء العمرررررل.لم منالشرررررة نترررررائج 

ات وممارنتها لتبين مدى الدلة المهارة في استخدام المجمو 
 هذه الأدوات .

( وتنفيررذ ورلررة العمررل  المرافمررة لرره لررم 3-1تنفيررذ النشرراط )-
 منالشة المجمو ات في النتائج.

ادارة نمام ما الطالبات  ول اهمية اتمران مهرارة الميراس - 
فري امرور  ياتهرا الأخررى كأخرذ يسا د  لا ان تكرن دليمرة 

وال كم  لا الآخرين دون تسرع انجراز المهمرات  المرارت
 اليومية..

 

 
5 

 
 

 د15
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 

 د10

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 الترا ات للت سين

----------------------------------------------- 
 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة والتاريخ اليوم

    
)انفيشيبء 34اجببت ص

 وانًجخًغ(+يزاجؼت انذرص

     

     

     

     

     

 



 

 

 
 انذرص                                                                      طفحت "       " خطت                                                                                                    

 بسزػت ثببخت ىانحزكت في خط يسخميػُىاٌ انذرص:        انًيكبَيكبػُىاٌ انىحذة:               فيشيبءانًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                      2ػذد انحظض:                

 يفهىو انحزكتانخؼهى انمبهي:

 انخكبيم الأفمي:                    انخكبيم انزأسي:                                                                                                          
 

 النتاجات الخاصة الرلم
المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

الاستراتيج
 ية

 الزمن الإجراءات الأداة

1  
ان توضح الممصود بالمولا والازا ة 

 السر ة
 
 

سم في خط مستميم ان تصع  ركة ج
 بسر ة لابتة وتعبر  نه رياضيا

 
 

ان تملل بيانيا العملات بين المفاهيم  
 المختلفة للسر ة اللابتة

 
 

ان ت ل مسائل  سابية  لا  ركة 
 .بسر ة لابتة الجسم في خط مستميم

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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للة ا لا اجسام تت رن مرن طرن السؤال التالي اذكرر امالتمهيد:
  ولنا  ..

منالشة الطالبات في اجابة السؤال وبيران لل ركرة اشركال مختلفرة -
وسررندرس فرري هررذا الفصررل ا ررد اشرركال ال ركة:)ال ركررة ع خررط 

 مستميم(..
تنفرذ النشراط الطلب من طالبة ان تت ررن فري الصرع مرن مولرا ل-

 ا ة..والاز المسافة آخر ليتم النمام  ول مفهوم التمهيدر 
(  لرا شركل 1-2توجيه الطالبات لدراسة مخطط ال ركرة شركل)-

مجمو اات واجابة الاسئلة الواردة فري ورلرة العمرل والمتعلمرة ب 
( ومفهرررروم الازا ررررة  -نمطررررة الاسررررناد المرجعيرررره والاتجرررراه) او

والفرررررررررق بررررررررين الازا ررررررررة السررررررررر ه المتجهرررررررره و سررررررررابها 
بيرراني ل ركررة المتوسطةوالسررر ة المياسررية المتوسررطة والتمليررل ال

 ..لم منالشة ورلة العمل ما الطالبات الدراجة 
( من لبل الطالبات كواجرب بيتري لرم منالشرته 1-2تنفيذ النشاط ) -

 في الصع
 (  لا السبورة ما الطالبات ..2و1-2منالشة الامللة )-

 

 
5 
 

 د15
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 

 د10
 
 

 

 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 ال صة الشعبة اليوم والتاريخ
النتاجات 
 المت ممة

 لبيتيالواجب ا

    
-2اسئهت انًزاجؼت)-49فكزص-(1-2انُشبط )

1) 

     

     

     

     

     



 

 

 
                                                                                                   

 انحزكت في خط يسخميى بخسبرع ثببجٌ انذرص:ػُىا        ًيكبَيكبػُىاٌ انىحذة: ان              فيشيبءانًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                      2ػذد انحظض:                

 يفهىو انسزػتانخؼهى انمبهي:

 انخكبيم الأفمي:                                              انخكبيم انزأسي:                                                                                
 

 النتاجات الخاصة الرلم
         المواد والأدوات والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )
استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
 

 
 مصود بالتسارعان توضح الم

 
  
 

ان تصع  ركة جسم في خط مستميم بسر ة 
 متغيرة بانتعام وتعبر  نه رياضيا

 
 

ان تملل بيانيا العملات بين المفاهيم المختلفة 
 للسر ة المتغيرة بانتعام

 
باستخدام لانون  ان ت ل مسائل  سابية

 التسارع

 
 الكتاب المدرسي 

 
  

 
 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

تنفيررذ النشرراط التمهيرردر الرروارد فرري يد:التمه
 الررررردرس ليرررررتم منالشرررررة مفهررررروم التسرررررارع

 وصيا ته رياضياً..
 
 
-2توجيرررررره الطالبررررررات لتأمررررررل الشرررررركل )-
والاجابررة  لررا ورلررة العمررل الخاصرره برره (6

والمتعلمة بالتمليل البياني لتغيرر سرر ة هرذه 
السيارة ما الزمن و ساب الميل الذر يملل 

 تسارع هذه السيارة..
 
 
(مررا الطالبررات 5و4و3-2منالشررة الملررال )-

  لا السبورة والأفكار الواردة في كل ملال 
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 عوبات واجهتني:ص
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 ال صة الشعبة اليوم والتاريخ
النتاجات 
 المت ممة

 الواجب البيتي

 54فكز ص    

 (2-2َشبط )    

 (2-2اجؼت انذرص )حم اسئهت يز    

     

     

     

 



 

 
 يؼبدلاث انحزكت بخسبرع ثببجػُىاٌ انذرص:        انًيكبَيكبػُىاٌ انىحذة:            فيشيبءانًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                      2ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي:

 -انخكبيم الأفمي:                                                                                                                                انخكبيم انزأسي:    
 

 النتاجات الخاصة الرلم

المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 مصادر التعلم )
) 

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات داةالأ الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تصع  ركة جسم باستخدام معادلات 

 ال ركة بتسارع لابت
 
 
 
 

تطبك معادلات ال ركة في بعد وا د  لا 
 ً   اجسام تت رن أفميا

 
الكتاب  

 المدرسي
 

  
 
 

 

3-1 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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تنفيررذ النشرراط التمهيرردر الرروارد فرري الرردرس  لررا التمهيد:
  لسبورة ومنالشته ما الطالبات ا
- 
 
 
 
السربورة بالنمرام مرا   لرااشتماق رمعادلات ال ركرة  -

الطالبررات انطملرراً مررن النشرراط التمهيرردر للتوصررل الررا 
 معادلات ال ركة اللمث 

 
 
 
 
(كتطبيرك 8و7و6-2 ل الأمللرة الرواردة فري الكتراب ) -

  لا معادلات ال ركة اللمث 
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 الترا ات للت سين

  

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-2حم أسئهت انًزاجؼت )    

     

     

     

     

     

 



 

 
 خطت انذرص                                                                      طفحت "       "                                                                                                    

 انسمىط انحز نلأجسبو ػُىاٌ انذرص:        ييكبَيكبػُىاٌ انىحذة:                                انًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 خبريخ: يٍ ان                                                  2ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي:

 انخكبيم الأفمي:                انخكبيم انزأسي:                                                                                                              
 

 النتاجات الخاصة الرلم
المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 ( ممصادر التعل )

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
وضح الممصود بالسموط ال ر وتسارع ت

 السموط ال ر
 
 
 
 صع  ركة الأجسام في  الة السموط ال رت
 
 
 
 

تطبك العملات الرياضية لل ركة في بعد 
 موطا  راوا د  لا أجسام تسمط س

 
 الكتاب المدرسي 

 
   

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 

 
 
 
 
 

 
 
2 
 

تنفيررذ النشرراط التمهيرردر مررن لبررل طالبررة التمهيد:
 ومنالشته ما الطالبات 

منالشررة الصررورة لررواردة فرري الرردرس  -
والترري تملررل نشرراط يبررين الررر مماومررة 
الهررواء  لررا سررموط الأجسررام سررموطا 

  را
م منالشة التعميم الذر توصل اليه العلر -

 رراليليو . كررل مررا سرربك ليررتم توضرريح 
مفهرررررررررررررروم السررررررررررررررموط ال ررررررررررررررر 
وتسار ه.ووصرررررع  ركرررررة الجسرررررم 

 ت ت تألير الجاذبية الأرضية ..
(مررا 10و11وو9-2منالشررة الملررال ) -

الطالبررررات كتطبيررررك رياضرررري  لررررا 
 السموط ال ر.

تكليع ا دى الطالبرات بعمرل  ررض  -
(data show  لمررررررا ورد فرررررري)

الفيزيررررراء والمجتما.. رررررول مسرررررافة 
 فرملة والتولع..ال
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 (4-2حم اسئهت يزاجؼت انذرص )    

     

     

     

     

     

 



 

 

 

 
 انمىة وأَىاػهبػُىاٌ انذرص:        ييكبَيكبػُىاٌ انىحذة:               انفيشيبءانًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                                         2ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:                                           انخكبيم انزأسي:                                                                                   
 

 النتاجات الخاصة الرلم
المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

الاسترا
 تيجية

 الزمن الإجراءات الأداة

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وة والموة الم صلة  الممصود المتوضح 

 وتذكر و دات لياسهما وتمللهما بالرسم
 
 

في جسم في بعد تجد م صلة لوى  دة تؤلر 
 وا د
 
 

توضح شروط اتزان نمطة مادية ت ت تألير 
 مجمو ة لوى

 
 

 
 الكتاب المدرسي 

 
   

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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الرروارد فرري الكترراب تنفيررذ النشرراط التمهيرردر التمهيد:
اخرررى كرردفا كترراب  لررا الطاولررة وذكررر  وانشررطة

ليررتم التوصررل الررا مفهرروم  امللررة اخرررى مررن ال يرراة
 الموة ..

 
 

منالشة الطالبات في انرواع المروى التري نسرتخدمها -
فرري  ياتنررا اليوميررة ملررل لرروة الجاذبيررة والا تكرران 
والشد.....وتصنيفها الا لوى دفا ولوى س ب من 

 أوب(2-3خمل مم عة الأشكال )
( من لبرل الطالبرات  لرا شركل 1-3النشاط ) تنفيذ-

مجمو ررات ومنالشررة النتررائج ليررتم توضرريح مفهرروم 
المررروة الم صرررلةو كيرررع ن سرررب المررروة الم صرررلة 
لمجمو ة لوى تؤلر في جسرم مرا..ومفهوم الاترزان 

 والموى المتزنة
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
----------------------------------------------- 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة صةال  الشعبة اليوم والتاريخ

 (1-3حم أسئهت  يزاجؼت انذرص)    

     

     

     

     

     

 



 

 
                                                                                                    

 لىاَيٍ انحزكت نُيىحٍػُىاٌ انذرص:        ييكبَيكبػُىاٌ انىحذة:               انفيشيبءانًبحث:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                                          3ػذد انحظض:               

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:                                                  انخكبيم انزأسي:                                                                            
 

 النتاجات الخاصة الرلم
المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

 
وانين اللمث في ال ركة توضح الم

 لنيوتن وتفسر تطبيماتها ال ياتية
 
 
 

 
 الكتاب المدرسي 

 
   

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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ومنالشررة تنفيررذ النشرراط التمهيرردر الرروارد فرري الرردرس التمهيد:
الأمللرررة الرررواردة فررري الكتررراب كمررررص الهررروكي والصرررندوق 

اليه  راليليو  الخشبي .. ليتم تفسير التعميم العلمي الذر توصل
 "لا يلزم تالير لوة في الاجسام....."

كتابة اسم العالم نيروتن  لرا السربورة لرم تكليرع طالبرة بمرراءة 
ليررتم منالشررة لانونرره الاول مررا  80نبررذه  نرره مررن الكترراب ص

وانه لبل العالم نيوتن لد ت ردث ابن سينا  المسلمالإشاره للعالم 
  ن  ركة الاجسام..

من لبل الطالبات كمجمو ات ( 2-3تنفيذ النشاط ) -
لتوضيح مفهوم المصور الذاتي لمجسام)لانون 

 نيوتن الأول(..
منالشة نتائج المجمو ات وتفسير بعض الامور  -

ال ياتية بناءاً  لا لانون المصور ملل  زام الأمان 
 وتلبيت ال مولات..

(ما الطالبات كتطبيك  لا لانون 2-3منالشة ملال ) -
 نيوتن الاول..
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 الترا ات للت سين

----------------------------------------------- 
 وانشطة المدرسة

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 33انخفكيز انُبلذ ص    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

  لىاَيٍ انحزكت نُيىحٍػُىاٌ انذرص:        انًيكبَيكبانًبحث: انفيشيبء              ػُىاٌ انىحذة:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                      4ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:                                                                                                                      انخكبيم انزأسي:        
 

 النتاجات الخاصة الرلم

المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 مصادر التعلم )
) 

استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3- 
 
 
 
4 
 

 
 

ت لل العملة البيانية بين الموة المؤلرة 
 في الجسم وتسار ه

 
 

تطبك المانون اللاني لنيوتن في  ل 
 مسائل  سابية

 
ان تفسر بعض العواهر بناءاً  لا 

 لانون نيوتن اللالث
 
 

 ن الجذب العام ان تذكر نص لانو
 
 

ان تتعرع  لا بعض التطبيمات  لا 
 لوانين ال ركة

 
 الكتاب المدرسي 

 
 دليل المعلم 

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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 التمهيد:مراجعة الدرس السابك
( 3-3توجيررررره الطالبرررررات لتنفيرررررذ النشررررراط ) -

وتسررررجيل  النتررررائج ومتابعررررة كمجمو ررررات 
 المجمو ات الناء تنفيذ النشاط والتمويم 

ئج التي توصلت اليهرا الطالبره منالشة النتالم -
كمجمو ة ليتم التوصل لرنص لرانون نيروتن 

 اللاني ورياضيا ..
 
كتطبيك  لرا لرانون نيروتن  (4و3-3منالشة الملال )-

 اللاني ..
( من لبل الطالبات الممسمات الا 4-3تنفيذ النشاط )-

مجمو ات لم منالشة النتائج للتوصل لنص لانون 
 لعواهر بناءا  ليهنيوتن اللالث وتفسير بعض ا

استعراض اراء العلماء للتوصل لنص  -
 لانون الجذب العام ومنالشته..

تمسيم الطالبات الا مجمو ات وتكليفهن بالميام -
بدور المعلم الصغير لشرن التطبيمات الواردة في 

 ..الدرس 
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:
------------------------------------------------             

------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني:

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين
 ة وانشطة المدرسة-----------------------------------------------

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-3حم أسئهت انًزاجؼت )    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

 ُىاٌ انذرص:انشغم وانمذرةػ       /انشغم وانطبلت يكبَيكبانًانًبحث: انفيشيبء              ػُىاٌ انىحذة:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                   3ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:                                               انخكبيم انزأسي:                                                                               
 

 النتاجات الخاصة الرلم
         المواد والأدوات والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )
استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة الاستراتيجية

 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 

 
ومي الشغل والمدرة ان توضح مفه

 وتذكر و دة لياس كل منهما
 
 

ان تطبك العملة الرياضية للشغل في 
  ل مسائل  سابية 

 
 
 

ان تب ث في تطبيمات تكنولوجية 
 و ملية للشغل والمدرة

 
 الكتاب المدرسي 

 
   

 
 

 

 
1/3 
1/7 
4/9 

 
4/3 
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تمهيد:تنفيذ النشاط التمهيدر الوارد فري الردرس ال
لبتين ..منالشة الطالبات فري مضرمون من لبل طا

النشرررراط التمهيديوايضررررا الاشرررركال الررررواردة فرررري 
ةأ ب ج (ليررررتم التوصررررل لمفهرررروم 1-4الرررردرس )

 الشغل والالعملة الرياضية التي يمللها..
( لا السبور كتطبيرك 2و1-4منالشة الملالان )-

 رياضي  لا لانون الشغل
 
(ما الطالبات   لا 4-4منالشة الشكل )-

رة با رسمه  ليها ليتم التوص لمفهوم السبو
 المدرة والعملة الرياضية التي تملله

( من لبل الطالبات 1-4تنفيذ النشاط )-
كمجمو ات  مل واستعراض نتائح كل 
مجمو ة ل ساب المدرة الجسمية لصعود 

 الدرج..
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين

 

 

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 111انخفكيز انُبلذ ص    

     

     

     

     

     

 



                                                                                                    

                                                                                                                                                              انطبلت انًيكبَيكيت ػُىاٌ انذرص:       ييكبَيكب انًبحث: انفيشيبء              ػُىاٌ انىحذة:                                              9انظف / انًسخىي:              

 انخبريخ: يٍ:                                                     2ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:    سي:                                                                                                                          انخكبيم انزأ
 

الر
 لم

 النتاجات الخاصة
المواد والأدوات 
         والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )

استراتيجيات 
 التدريس

 يــــــذالتنف التمويم

الاستراتي
 جية

 الزمن الإجراءات الأداة

 
1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ان توضح مفهوم الطالة 

الميكانيكية بنو يها 
 :الكامنةوال ركة

 
 

ان تميز انواع الطالة 
 الكامنة

 
 

ان تستمصي العوامل 
التي تعتمد  ليها طالتا 

 الوضا وال ركة

 
 الكتاب المدرسي 
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( لوصرع كيرع انتملرت الطالرة مرن الم رب 7-4منالشة الطالبات في الشكل )التمهيد:
الا الكرة لم الا الهدع..وطرن امللة اخرى من ال ياة ملل اصطدام شا نة مسرر ة 
في جدار وما يترتب  لا ذلن ...ليتم التوصل الا مفهوم الطالرة ...وبيران ان الطالرة 

 امنة وال ركة...الميكانيكية تتضمن الك
(لتتعرررع الطالبررة مفهرروم الطالررة ال ركيررة والعوامررل الترري تعتمررد 2-4تنفيررذ نشرراط )-

  ليها..متابعة الطالبات الناء العمل وتنفيذ ورلة التمويم ومنالشة نتائج المجمو ات ..
 

(  لا السبورة ما الطالبات كتطبيك رياضي  لا 3-4منالشة الملال ) -
 طالة ال ركة

( من لبل الطالبات وتسجيل انتائج لم  رضها من لبل 3-4ط )تنفيذ النشا -
 تتعرع الطالبة مفهم طالة الوضا والعوامل المؤلرة  ليهاالمجمو ات ل

(  لا السبورة كتطبيك  لا العملة الرياضية لطالة 4-4منالشة الملال ) -
 الوضا

الموس  االمشدود النابض منالشة انواع للطالة الكامنة المرونية ملل - -
 لمشدود ..ا
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:

------------------------------------------------             
------------------------------------------------ 

 صعوبات واجهتني:
------------------------------------------------- 

------------------------------------------------ 
 الترا ات للت سين

----------------------------------------------- 
 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي ممةالنتاجات المت  ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 119فكز ص    

     

     

     

     

     

 



 
                                                                                                    

           

 حفظ انطبلت انًيكبَيكيتػُىاٌ انذرص:        انًيكبَيكبانًبحث: انفيشيبء              ػُىاٌ انىحذة:                                              9انظف / انًسخىي:    

 انخبريخ: يٍ:                                                    3ػذد انحظض:                

 انخؼهى انمبهي: 

 انخكبيم الأفمي:                                                                                                                  انخكبيم انزأسي:            
 

 النتاجات الخاصة الرلم
         المواد والأدوات والتجهيزات  

 ( مصادر التعلم )
استراتيجيات 
 التدريس

 التنفيــــــذ التمويم

 الزمن الإجراءات الأداة لاستراتيجيةا
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ان توضح الممصود ب فع الطالة 

 الميكانيكية
 
 

ان تصع ت ولات الطالة لأجسام 
 مت ركة 

 
 
 
 

ان تطبك  ملات  فع الطالة في  ل 
 مسائل  سابية

 
 الكتاب المدرسي 
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واردة فرري بيدايرة الرردرس كتابرة الأسررئلة الرالتمهيد:
  لا السبورةى لم تمبل اجابات الطالبات 

تمسررريم الطالبرررات الرررا مجمو رررات وتررروجيههن -
( الرررروارد فرررري الكترررراب 12-4الشرررركل) منالشررررةل

والمتعلك باسماط كرة من الأ لا مبينرة ت رولات 
 الطالة من ل عة السموط  تا تصل الأرض 

 
 
وم تنررالم الطالبررات فيرره لتسررتنتج الطالبررة مفهرر -

الطالة الميكانيكيرة مفهروم  فعهرا وطررن المزيرد 
مرررررن الأمللرررررة كطررررروا ين الهرررررواء وشررررررملات 

 الماءوالبندول البسيطو ت ولات الطالة فيها..
 
( كتطبيرررك رياضررري 6و5-4منالشرررة الأمللرررة ) -

  لا لانون  فع الطالة..
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 التأمل الذاتي:
 أشعر بالرضا  ن:
------------------------------------------------             

------------------------------------------------ 
 صعوبات واجهتني:

------------------------------------------------- 
------------------------------------------------ 

 الترا ات للت سين

   

 

 )جدول المتابعة اليومي(                                            

 الواجب البيتي النتاجات المت ممة ال صة الشعبة اليوم والتاريخ

 (3-4حم اسئهت انًزاجؼت )    
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