
ي  ( ه-16)المساق التدريب 

قةالإعاذوي -صعوبات التعلم/ المحتوى التخصصي 

م وذوي )
ّ
(قةالإعاالبيئة الداعمة لطلبة صعوبات التعل

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



مقدمة المساق

نلتمكي  نالإعاقاتلذويالداعمةالبيئةمساقبناءتم الدعممعلم 
يذونللطلبةوداعمةآمنةبيئةتطويرأهميةعلىالتعرفمن

نخلالمنوالإعاقاتالتعلمصعوبات نالدعمتوفي  النفس 
ن نوالاجتماع   

 
نتونونوالمعرف نداءالنوتدعمتحفزنتعلمبيئةفي  الكاديم 

ن نونوالاجتماع   
نالعاطف  ميمتصونالتعلممصادرنأهميةونوالسلوك 

نالداءوتعزيزنلدعمالتعليميةالوسائلوإنتاج نواالكاديم  لاجتماع 
نون  

نالعاطف  نةأهميتوضيحإلىبالإضافةللطلبةوالسلوك  الدعمتوفي 
ن نالنجاحلاستمرارنالمجتمع   

 
عوباتصذويالطلبةودعمتدريسف

.والإعاقاتالتعلم
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ي النتاج العام للمساق  التدريب 

نتمكي  ن نمالإعاقاتوذويالتعلمصعوباتدعممعلم 
.عاقاتوالإنالتعلمصعوباتذويالطلبةوتعليمتعلمدعم
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ي  النتاجات الخاصة للمساق التدريب 

ويذللطلبةوداعمةآمنةبيئةتطويرأهميةعلىالتعرف•
نخلالمنالإعاقاتونالتعلمصعوبات نالدعمتوفي  النفس 

ن نوالاجتماع   
 
.والمعرف

ن• نالداءوتدعمتحفزتعلمبيئةتوفي  نوالاجتالكاديم  ماع 
نون  

نالعاطف  .عاقاتوالإنالتعلمصعوباتذويللطلبةوالسلوك 

ائلالوسوإنتاجتصميمونالتعلممصادرنأهميةعلىالتعرف•
نالداءوتعزيزنلدعمالتعليمية نالكاديم  نالونوالاجتماع   

عاطف 
ن .والإعاقاتالتعلمصعوباتذويللطلبةوالسلوك 

نأهميةتوضيح• نالدعمتوفي  نالنجاحلاستمرارنالمجتمع   
 
ف

.والإعاقاتالتعلمصعوباتذويالطلبةودعمتدريس

4



ي  مكونات المساق التدريب 

التعلمصعوباتذويللطلبةوسليمةآمنةتعلمبيئة:الولليوما

والإعاقات

ناليوم  
التعلمصعوباتطلبةوتعليمتعلموأداوتوسائل:الثان 

والإعاقات
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اليوم الأول

وي ذللطلبة بيئة تعلم آمنة وسليمة 

والإعاقاتصعوبات التعلم 
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النتاجات العامة لليوم الأول

صعوباتذويللطلبةوداعمةآمنةبيئةتطويرأهميةعلىالتعرف•
نخلالمنوالإعاقاتالتعلم نالدعمتوفي  نالنفس  والاجتماع 

ن نوالكاديم  .والسلوك 
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الأوللليومالخاصةالنتاجات

نالمشاركمنيُتوقع  
 
نيكونأنالتدريبيةالورشةنهايةف

 
:علىقادرا

التعلماتصعوبلطلبةوسليمةآمنةبيئةتطويرنأهميةتوضيح•
.والإعاقات

باتصعونلطلبةالعقليةوالصحةالرفاهيةدعمطرقتوظيف•
.والإعاقاتالتعلم

ن• نوداعمةآمنةبيئةتوفي 
 
ننفسيا

 
نومعرفيا

 
صعوباتطلبةلواجتماعيا

.والإعاقاتالتعلم

ن• نالداءوتدعمتحفزنتعلمبيئةتوفي  نوالاجتمالكاديم  ناع   
والعاطف 

ن .والإعاقاتالتعلمصعوباتلطلبةوالسلوك 
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اليوم الأولفعاليات 

الزمن الفعاليات

دقيقة30 ن(: 1/1)النشاطن نشاطنافتتاح 

دقيقة45 بيئةنآمنةنوسليمةنللطلبة(: 2/1)النشاطن

دقيقة55 طرقندعمنالرفاهيةنوالصحةنالعقلية(: 3/1)النشاطن

دقيقة30 احة اسير

دقيقة60 ن(: 4/1)النشاطن نتوفي 
 
نواجتماعيا

 
نومعرفيا

 
بيئةنداعمةننفسيا

دقيقة50 نبيئةنتعلمنتدعمنأداءنالطلبة(: 5/1)النشاطن توفي 

دقيقة15 ن(: 6/1)النشاطن النشاطنالختام 

دقيقة15 ن التقويمنالختام 
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قواعد السلوك

10

المشاركةنبرفعناليد

الاستماعنللآخرين

امنبالوقت الهاتفنصامتالالير 

امنالرأينوالرأينالآخر ناحير امنبالتباعدنالاجتماع  الالير 



نشاط افتتاحي : ( 1/1)نشاط 
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تعقيب

نعنفيهانوأختلفأفضلهانأشياءولديإنسانةأنان يغي 
نالشياءأتذكرنوعندمان  

نونبالسعادةأشعرنأفضلهانالتر  
تعطيت 

ن
 
.الحياةتحدياتلتجاوزندافعا
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تعقيب

.فكرهاتعيقلمالجسديةإعاقتهان

.اهتماماتهاتعيقلمالجسديةإعاقتهان

.وفراستهاجرأتهانتعيقلمالجسديةإعاقتها

تهارؤيتهانتعيقلمالجسديةإعاقتهان .وبصي 

نعلىقدرتهانتعيقلمالجسديةإعاقتهان .التأثي 
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تعقيب

ن اوحوالإعاقاتالصعوباتذويالطلبةنسبةأنالدراساتتشي  تير
ن%13.5–10بي  ن  

 
صفبالنالناميةوالدولالثالثالعالمبلدانف

ن نكمانالرضيةالكرةمنالجنون   لامنهم%٩٨نحوأنإلىتشي 
نبتعلــيميحظــون النفسيةونالصــحيةبالرعايــةيتمتعــونولانرســم 

.المناسبةالتأهيلوخــدماتاللازمــةوالاجتماعية
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البيئة الآمنة

نالبيئة  
نللنجاحللطلبةالكافيةالفرصتهت  نالتر  

 
نالتوافقف بي  نالداخلى 

نوالتوافقالمختلفةوحاجاتهمدوافعهم نالخارح    
 
ببيئتهمهمعلاقاتف

.وأشخاصوموضوعاتمكوناتمنفيهانبمانالصفية

،نأسماء بوي(. 2014. )النابلس  نمنشورة،نجامعةندمشق،نقسمنعلمنالنفسنالير نغي  نوعلاقتهنبالبيئةنالصفيةنالمدركة،نرسالةنماجستي  .  الاتزاننالانفعالى 
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مقومات البيئة الآمنة

نوظروفعلاقاتتهيئة• .ةللطلبالسويللنمونمناسبةأكي 

.للطلبةوالاجتماعيةالنفسيةالحاجاتوتلبيةمواجهة•

بويةاالمدرسةوفلسفةيتناسببمانالطلبةاتجاهاتتعديل• .لير

.المشكلي  نالطلبةوعلاجالسلوكانحرافاتتصحيح•
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للطلبةوسليمةآمنةبيئة:(2/1)نشاط

دقيقة45:الزمنيةالمدة•

نوالمشاركاتالمشاركي  نتوزيــــع•  
 
.مجموعات4ف

نعلىالمجموعاتتعمل• لصفيةاالبيئةتطويرنأهميةعنالتعبي 
اركاتوالمشالمشاركي  نودورنوالإعاقاتالصعوباتلطلبةالآمنة
.(2/1)رقمالعملورقةباستخدامفيهان
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أهمية البيئة الآمنة

18

.لقدارتهمالطلبةتقبلتتيح•

.والاستمتاعالمنللطلبةتوفرن•

.الجميععلىوالجهدنالوقتتوفرن•

.بنجاحالآخرينالطلبةمعالتفاعلتتيح•

.التعليميةالهدافنحونالطلبةانتباهتركزن•

نتساعدن•  
 
.وتقبلهاالإحباطيةالمواقفمعالتعاملف

،نأسماء نمنشورة،نجامعةندمشق،نقسمنعلمنالنفسن(. 2014. )النابلس  نغي  نوعلاقتهنبالبيئةنالصفيةنالمدركة،نرسالةنماجستي  بويالاتزاننالانفعالى  .  الير



أهمية البيئة الآمنة

19

نالطلبةنجاحفرصتزيدن•  
 
.المادةمنوتمكنهمفهمهمف

نالعلاقاتمدىتوسع•  
اتهانوقبوليقيمونهانالتر .طارئةالتغي 

نالتوازنمندرجةتحقق• نالنفس   
 
.طلباتهمومتحاجاتهمتحقيقف

نالتحصوأداءهمأعمالهمنتائجمسؤوليةتحملهمنحونتدفع• يلى 
ن .والاجتماع 



ي البيئة الآمنة
ن
ن والمشاركات ف دور المشاركي 
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نالطلبةإعداد•
 
نإعدادا

 
والتقدماونوالتعالتكافللهميحبباجتماعيا

ام .الآخرينمشاعرنواحير

.الثقافيةالقيموتقديرهمالاجتماعيةالخدماتعلىالطلبةتدريب•

منالنإلىكحاجتهوالنظريةالنفسيةالطلبةحاجاتتلبية•
سلطةلوحاجتهبالنجاحوالإحساسوالتقديروالحبوالطمأنينة
.للحريةوحبهضابطة

،نأسماء نمنشورة،نجامعةندمشق،نقسمنعلمنالنفسن(. 2014. )النابلس  نغي  نوعلاقتهنبالبيئةنالصفيةنالمدركة،نرسالةنماجستي  بويالاتزاننالانفعالى  .  الير



ي البيئة الآمنة
ن
ن والمشاركات ف دور المشاركي 

21

امقبول• نالطلبةمشاعرنواحير كلامالخلالمنذلكعنوالتعبي 
.والفعال

نوالحريةبالمنالطلبةإحساسعلىالعمل•  
 
نوالالسلوكف تعبي 

.العنفمظاهرنوغياب

نوآرائهمالطلبةأفكارتقبل•  
ضيحهانتونعلىوالعملتطرحالتر

.للمعلوماتكمصدرنواستخدامهان



ي البيئة الآمنة
ن
ن والمشاركات ف دور المشاركي 
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نالطلبةلجميعمتكافئةتعليميةفرصإتاحة•  
 
اجاتهمحضوءف

.النفسية

نيسهمالذيوالتعزيزنوالتشجيعالثناءاستخدام•  
 
إلىالطلبةحثف

.والتفاعلالمشاركةمنالمزيدن



ي البيئة الآمنة
ن
ن والمشاركات ف دور المشاركي 

23

.ماحتياجاتهمعرفةعلىتقومالطلبةمعوديةعلاقاتإقامة•

ن• نالجوتوفي  نالاجتماع  مساواةوالالعدالةعلىالقائمالديمقراط 
.والمودةوالثقةوالموضوعية



الرفاه

24

نشعورن نداخلى  مأنينةوالطالحياةعنالرضانيعكسدائمشبهإيجان  
نوالضبطوالاستمتاعوالبهجة علىدرةوالقالذاتوتحقيقالداخلى 
.وفعاليةبكفاءةوالصعوباتالمشكلاتمعالتعامل

،نقسمنعلمنالنف(. 201٩. )خوري،ننسرين نمنشورة،جامعةنمحمدنلمي   نغي  نالشعورنبالوحدةنالنفسية،نرسالةنماجستي   
نومنخفض  نلدىنمرتفع  .س،نالجزائرالرفاهنالنفس 



العقليةوالصحةالرفاهيةدعمطرق:(3/1)نشاط

دقيقة55:الزمنيةالمدة•

.السابقةالمجموعاتبنفسالعملانإلىالإشارة•

نتعلىبالبحثالمجموعاتتقوم• عملالورقةواستخدامالإنير
ودورنةللطلبالعقليةوالصحةالرفاهدعمطرقلكتابة(3/1)رقم

.فيهاوالمشاركاتالمشاركي  ن
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إجراءات دعم الرفاه والصحة العقلية

26

العقليةصحتهمعنالمسؤوليةتحملمنالطلبةتمكي  ن•
.ورفاهيتهم

.واضحةوتواصلاتصالوبروتوكولاتنأنظمةإيجادن•

.عقليةالبصحتهمالمتعلقةالمخاوفبشأنالطلبةمعالتحدث•

https://ar.wellatschool.org/resources/advice-for-schools. Retrieved: 1 May 2021

https://ar.wellatschool.org/resources/advice-for-schools


إجراءات دعم الرفاه والصحة العقلية

27

علىدرنالقلنهماحتياجاتهمحولوعائلاتهمالطلبةمعالتحدث•
نالتحدياتتحديدن  

.يواجهونهاالتر

كتسابلاأسئلةواطرحلكيقولونهمانلفهملهمبعنايةالاستماع•
.الخاصةلاحتياجاتهمأفضلفهم

نالتدخلاتوضعمناقشة•  
نالاستمرارنتدعمالتر  

 
نمتعلمهف  

 
ف

.الحرجةالطبيةالحالاتن



إجراءات دعم الرفاه والصحة العقلية

28

.يةالفردالتنميةودعمالإيجابياتلتحديدالطلبةتقييم•

ةالذاتيالرعايةوخدماتالاستشارةإلىالوصولعلىالحرص•
.الخرى

.الخارجيي  نوالدعمللمساعدةفعالةعلاماتوضع•

.بالنجاحوالاحتفالالطلبةإنجازاتعلىالتعرف•



العقليةوالصحةالرفاهدعمإجراءات

نومنصفجودةوذيجامعتعليمتقديم•  
 
زةومحفآمنةبيئةف

.الفرديةوحاجاتهمالطلبةإلىومرتكزة

.الرفاهونالعقليةالصحةلتعزيزأوليةصحيةرعايةخدماتتقديم•

الفرديتطورنالوتعززنللرفاهمهمةللطلبةالمعيشيةالبيئةأنإدراك•
ن .الإبجان  

.إطارنالصحةنالنفسيةنوالاجتماعية،نالردن،نعمان(. 2017)الونروا،ن

29



العقليةوالصحةالرفاهدعمإجراءات

نالحدنتقديمإلىالحاجةإدراك• رفاهالاحتياجاتتلبيةمنالدن 
.للطلبةالعقليةوالصحة

نبالكرامةتتسمبطريقةالساسيةالخدماتتقديم• وتعززناموالاحير
اموالرفاهبالكرامةحسهم .عقولهمواحير

ن• نالتكيفآلياتلتعلمفرصتوفي  .اوتقويتهالإيجان  
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العقليةوالصحةالرفاهدعمإجراءات

نجماعيةأونفرديةخدماتتقديم• نمتخصصةغي   
 
ضهمتعرنحالف

نصعوباتأونشديدةلضائقة  
 
.التكيفف

نمتخصصةخدماتإلىالوصولعلىالحرص•  
 
ممواجهتهحالف

نلصعوبات نحدةأكي   
 
.العقليةالصحةف

اكاتتأسيس• نوالمجتمعالسرةمعلسرر بأفضلالتشاركلتيسي 
اتوالمعرفةالممارسات .والخي 
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احة استر

30

ةدقيق



دراسات

يئـةنالتعلـيمنالطلبةنبسببنعامـلنبلدىنمننالصعوباتنالتعليميةن% ٩0
نوضــــعفنإعــــدادنوتــــدريبنالمشــــطريقــــةنالتــــدريسنوتتضــــمننســــوءن اركي  
مـننهـذهنيعـانونالطلبةنالـذيننأفضلنطريقةنلمساعدنوالمشاركاتنوأنن

نهونالحالةن  
:الآنر

.لهالمخططنوالتدريبنالقياسنالتأكيدنعلىن•
.مننالطلبةالصادرنالسلوكننوعنمعالجةن•
ورندقـــةن• نالمشـــالتعليمـــاتنوالتوجيهـــاتنالصـــحيحةنمـــننقبـــلنض  اركي  

.والمشاركات
،نعواطف  

نمنشورة،نجامعةننزوى،نسلطنةنعُمان(. 2011. )السامران  نغي  .الاضطراباتنالنفسيةنلدىنطلبةنصعوباتنالتعلم،نرسالةنماجستي 
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الدعم النفسي الاجتماعي 

نالخدماتمنمجموعةتشملعملية  
 
نالمجالف نوالاجتالنفس  ماع 

شكلبالطلبةفهمعلىوالهلوالمشاركاتالمشاركي  نلمساعدة
يببأسالوإمدادهمضاغطةأحداثمنيتعرضهمقدمانلكلأفضل
قدنمانمنعونالطبيعيةحياتهملإستئنافالضغوطهذهمعالتكيف
.عواقبمنينتج
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 داعمةبيئةتوفت  :(4/1)نشاط
 
 نفسيا

 
 ومعرفيا

 
واجتماعيا

دقيقة60:الزمنيةالمدة•

نوالمشاركاتالمشاركي  نتوزيــــع•  
 
منهممنوالطلبمجموعتي  نف

نعصفجلسةخلال  
نوإجراءاتأنشطةكتابةذهت  يئةالبتوفي 

نالداعمةالآمنةالمدرسية  
باتالصعونلطلبةتوفرنأنيجبالتر

.A4ورقعلىوالإعاقات

علىمعلقةأعمالصحائفعلىأفكارهانالمجموعاتتكتب•
.تكراردونالحائط
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بيئة مدرسية نفسية واجتماعية جيدة

نالمحيط نالنفس  نيتمثلللمدرسةوالاجتماع   
 
تعاملكيفيةف

نبعضهممعوالطلبةالموظفي  ن  
 
نالإنسوالتعاملالمدرسةف  

نان   
 
ف

المشاركي  نمنكليعيشوكيفالاجتماعيةوالبيئةالمدرسة

نالبيئةهذهداخلوالطلبةوالمشاركات التحصيلةبعمليمتعلقةوه 

ن  
 
.للطلبةالمعرف
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ي 
ن
إجراءات الدعم النفسي والاجتماعي والمعرف

.للآخرينمظاهرنالثقةنوالحبنوالحناننإظهارن•

نوالثناءنإظهارنكلماتن•  
.عليهنومدحنإنجازاتهالتهان 

.أونالآراءنوالنصائحتقديمنالمعلوماتنووجهاتنالنظرن•

نالمهامن•  
 
نالمختلفةنبالجهدنوالعمالنالمشاركةنف  

.البدن 

اتهمنوأنهــــــمنمقبولــــــوننبــــــالرغمنمــــــإظهــــــارنالتقــــــديرنلــــــذاتهمن• أينننوخــــــي 

.شخصيةصعوباتنأونأخطاءن

نلمساعدت• نمؤهلي   نومرشدينننفسيي   ناخصائيي   .همتوفي 
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ي 
ن
إجراءات الدعم النفسي والاجتماعي والمعرف

نوبيئةنتعليميةنمريحةنللطلبة• نمناخنصح  .توفي 

.وجودنخططنوبرامجنمكتوبةنللبيئةنالمدرسية•

نتؤدينإلىنالاضطهاد•  
.الكشفنعننالسلوكاتنالتر

.وجودناستبياننللتعرفنعلىنحالاتنالعنفنوالإقصاءنوالإبعاد•

نون• .الإصغاءالإسعافاتنالوليةنالنفسيةنللطلبةنعقبنالزمةنكالتطمي  

رين• .الخطوطنالساخنةنلدعمنالطلبةنالمتض 

.مجموعاتنالنقاشنوالدعم•

.خدماتنالزيارةنالسرية•
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ي 
ن
أنشطة توفت  الدعم النفسي والاجتماعي والمعرف

نالدعمجلسات• نتشأسلوبلكونهاواللوانبالرسمالنفس  خيض 

ن نوأسلوبإسقاط  .للطلبةفعالعلاح  

.المفضلةالهواياتوممارسةالبدنيةوالنشطةاللعب•

مومالهلغسلالجماعيةوالحفلاتالرحلاتطريقعنالتفريــــغ•

ن .الطيبةالعلاقاتوبناءالحزانوتناس 
نمنشورة،نجامعةنسبهان(. 201٨. )عبدالوهاب،نريم نغي 

نمواجهةنالضغوطنالنفسيةنلدىنالطفال،نرسالةنماجسيير  
 
نف اتيجيةنالدعمنالنفس  .،نليبياأثرناستخدامناسير
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ي والاجتماعي النفسي الدعمتوفت  أنشطة
ن
والمعرف

.فوالتأليوالكرتوننوالكتابةنوالناشيدنوالحكاياتنالقصصن•

نجلساتنالبوحنوالفضفضةن• .والإرشادنالنفس 

.التطوعيةالجماعيةنالعمالن•

ن• النفسيةالدرامان:أسلوبنالتمثيلنالنفس 

.قبلمعايشةنمننخاضوانالتجربةننفسهانمنن•
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ي أمثلة على أنشطة الدعم النفسي والاجتماعي والم
ن
عرف

نشاط الخربشة

ثنيتشــكلنتوزيــــــعنورقــةنعليهــانخرطشــةنويطلــبنمــننالطلبــةنإكمــالنالرســمنبحيــ
ةنمننالخرطشةنالموجودةنعلىنالورقة .لديهمنصورةنمعي 

نشاط كيف أشعر 

نعننالسعادةنوالحزننواللامبـالاةنثـمنقـراءةنأسـئل3توزيــــعن ةنهادفـةنوجوهنتعي 
نالطلبةنعننالسؤالنبالصورةنالمناس .بةتبدأنبكيفنتشعرنويعي 

ي 
نشاط ملصقر

هـــــانيكلـــــفنالطلبـــــةنبجمـــــعنصـــــورنمـــــننمجـــــلاتنلشـــــياءنوأمـــــاكننومواقـــــفنيحب
.وتجميعهانعلىنشكلنملصق

41



ي والموالاجتماعي النفسي الدعمأنشطةعلىأمثلة
ن
عرف

نشاط الأشياء

نعنـــــهنعـــــرةنصـــــورةنلبيـــــتنأونلعبـــــةنمكســـــورةنوتكليـــــفنالطلبـــــةنبـــــالت عبي 
نيرونهانمناسبة  

.بالطريقةنالتر

نشاط أفكار متعارضة

......... .ولانأســـتطيعنأن...... الحـــديثنبصـــوتنمرتفـــعنأنـــانأســـتطيعنأنن
ولانأعـــــــرفن......... أنــــــانأعـــــــرفنكيــــــفن........ ولانأحـــــــب....... أنــــــانأحــــــب

نعـــــــــــننقـــــــــــدراته............كيـــــــــــف منويكمـــــــــــلنالطلبـــــــــــةنالعبـــــــــــاراتنللتعبـــــــــــي 
.ومشاعرهم
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ي والموالاجتماعي النفسي الدعمأنشطةعلىأمثلة
ن
عرف

نشاط ما هي مشاعري

نبالرسمنعننأسئلةنتطرحهانمث :  لالطلبنمننالطلبةنالتعبي 

نأصحك؟  
مانالذينيجعلت 

نأحزن؟  
مانالذينيجعلت 

نأغضب؟  
مانالذينيحعلت 

؟ نأبك   
مانالذينيجعلت 
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ي والموالاجتماعي النفسي الدعمأنشطةعلىأمثلة
ن
عرف

نشاط تمثيل الخوف

نيرونهـــ  
نعـــننالخـــوفنبالطريقـــةنالـــتر انمناســـبةنأمـــامنيقـــومنالطلبـــةنبـــالتعبي 

نوالمشاركات .المشاركي  

نشاط رسم الوجوه

ن  
:يقومنالطلبةنبرسمنوجودهنكالآنر

وجوهنيحبونها،نوجوهنيغضبوننمنها،نوجوهنيكرهونهان
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ي تحقيق الدعم النفسي والاجتماعي يحقق الدعم ال
ن
معرف

نالمحيط نالنفس  اركي  نالمشتعاملوكيفيةللمدرسةوالاجتماع 

نبعضهممعالطلبةوتعاملالطلبةمعوالمشاركات  
 
رسةالمدف

نإنسانيةبطريقة  
 
.سليمةاجتماعيةنفسيةبيئةف

النتيجة

نللطلبة  
 
تقديمندعمنوتحصيلنمعرف
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البيئة التعلمية

نالإطارن نالنفس  نالسائدنوالاجتماع   
 
فيهيتميالذالصفيةالغرفةف

لتفاعلجةنتيالاجتماعيةعلاقاتهموتطويرنالطلبةشخصياتبناء
يةالمواردن نوالماديةالبسرر  

 
لضبطابعملياتتتصلأنظمةضوءف

نبهانالمعمولوالتحكم  
 
.المدرسةف
ن بوية(. 2013. )عربيات،نبشي  نظهورنالاستقواءنلدىنالطلبة،نمجلةندراساتنللعلومنالير  

 
(.1)40: القدرةنالتنبؤيةنللبيئةنالتعلميةنف
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة:(5/1)نشاط

دقيقة50:الومنيةالمدة•

نوالمشاركاتالمشاركي  نتوزيــــع•  
 
.مجموعات4ف

نالحالةدراسةالدليلعلىبالاطلاعالمجموعاتتقوم•  
 
قةورنف

.فيهاالموجودةالسئلةعنوالإجابة(5/1)رقمالعمل
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الطلبةتوقعاترفع

طلبتهاناهتجتوقعاتهانرفعالمدرسةخلالهامنتستطيعطرقهناك
نوالمشاركاتللمشاركي  نويمكن نعاملي  نالتجعلبطريقةالتفكي   

 
ف

نيعملونالمدرسة
 
نالطلبةمنالتوقعاتلرفعمعا  

 
نةالمدرسف وبالتالى 

.وبقدراتهمبأنفسهمالطلبةثقةرفع
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة

مقدراتهونياتهمشخصلهموأنالطلبةبي  نالفرديةالفروقمراعاة•
ارنلتفادي نالض   

.الآخرينبالطلبةمقارنتهمعندهمتصيبالتر

نالداءتحسي  نعلىالتشجيع• نبالسابقومقارنتهالحالى  وايشعرنحتر
.والإنجازبالتقدم

ن• كي  
نالإيجابيةالجوانبعلىالير  

 
نوافقأخفإذامتهاشخصيف  

 
ءف  

سر
نمتفوقهعلىواثنأما  

 
ءف  
.بولوالقبالثقةواليشعرنآخرسر

.ممارساتنالتعلمنالمرتكزةنعلىنالغرفةنالصفية،نالردن،نعمان(. 2013. )الونروا
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة

مأنت"مثلوالتشجيعوالتقديرالاستحسانعباراتمنالإكثار•
ن"ذلكفعلونتستطيع مفسهنأةبقيممشعورهمنززواتعحتر
نمتفوقهعلىوالمدح  

 
بحدودنولكنصحيحتضفأيأونمادةأيف

ن .بالغروروانيصابلاحتر

مهلوافسحواوهمتقاطعولامحواسكبكلهملحديثالإنصات•
نالمجال نك  ولهمبعقيدورمانواويوضحوانويتكلممنفسهأعنوايعي 
مديهلالصحيحةالمفاهيمواتلتثب نممعهمأفكارهوانوناقش
ن واوتصح  .الخاطئةالمفاهيمحو
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة

نعنواابتعد• انوالمرنالنه  ن(نقاشدون)وكلمةدائم 
 
جميععلىواورد

نواليثقمأسئلته  
 
.مبهمباهتمامكوانويشعرنمنفسهأف

تائمبشنعتهمأودامةالهاللقابامستخداونمنقدهعنابتعدوا•
ء نوتسهممنفسيتهإلىتس   

 
.منفسهأأماممصورتهتشويهف

نمبمفردهالتضفمنمنعهمجنبت• نحتر  
 
البسيطةالساسياتف

ان
 
منفسهألىعالاعتمادنوايتعلملخاطئةبصورةوايتضفأنمنخوف
.تكاليةالإنعلىوايعتادولا
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة

نوالدواتالملائمةالظروفملهوانوفرن•  
هارإظعلىمتساعدهالتر

بيحكانإذانوالكتبالرسميحبكانإذانالرسمكأدواتمميوله
.القراءة

نمشاركتهم•  
 
يعملف نأونخي  معليمهتأومطاقتهقدرعلىتطوع 

نمعينةرياضة مثقتهزيعز نمانالآخرينمعالتعاملمنوايتمكنحتر
.مبنفسه

نالفرصةمنحهم• بعدحاولةوالمالتجربةخلالمنمذاتهعنللتعبي 
نالخطأ نالسلوكتصحيحوايتعلمحتر السلوكإلىفيهالمرغوبغي 

.المرغوب
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الطلبةأداءتدعمتعلمبيئة

نمرأيهوانوخذالرأيإبداءعلىتشجيعهم•  
 
حي  نمنالمورنمنأمرنف

نوهمودعلآخرن ي  موهعلمونترددأوخوفدونممشاعرهعنوايع 
حوانيتكلمكيف .للناسونيريدماواويسرر

انوانويضعملنفسهوانيخططكيفعلموهم•
 
حقيقهتواويحاولهدف

نبثقةوافيشعرنمتتابعةخطواتخلالمن  
 
علىمقدرتهوبمنفسهف

.النجاحتحقيقعنمومسؤوليتهالتضف
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النشاط الختامي : (6/1)نشاط رقم 

54

دقيقة15:الزمنيةالمدة•

.السابقةالمجموعاتبنفسوالمشاركاتالمشاركي  نيعمل•

منانتعلمونمانتلخصذهنيةخريطةرسمإلىالمجموعاتتوجيه•
.التدريبيةالورشة



الختامي لليوم التقويم 

دقيقة15:الزمنيةالمدة•

اطئةخوأفكارنمعلوماتكتابةوالمشاركاتالمشاركي  نمنالطلب•
.بطاقاتعلىالتدريبيةالورشةمحتوىعن

فكارنوالالمعلوماتفرديبشكلوالمشاركاتالمشاركي  نيعرة•
نالجميعوعلىالبطاقاتعلىالمكتوبة نالتفكي   

 
وردنالذيطأنالخف

ن  
 
.وتصحيحهالبطاقةف
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المراجع والمصادر

.21-٩عمان،الردن،والاجتماعية،النفسيةالصحةإطارن.(2017)الونروا،•

ن،الردالصفية،الغرفةعلىالمرتكزةالتعلمممارسات.(2013).الونروا•
.12-7صعمان،

نالرفاه.(201٩).نسرين،خوري• نلدىالنفس  نمرتفع   
ورنالشعومنخفض 

نرسالةالنفسية،بالوحدة نماجستي  ،محمدنمنشورة،جامعةغي  علمسمقلمي  
.1٩-13صالجزائر،النفس،

•،  
صعوباتطلبةلدىالنفسيةالاضطرابات.(2011).عواطفالسامران 
نرسالةالتعلم، نماجستي  .30صعُمان،سلطنةنزوى،جامعةمنشورة،غي 

اتيجيةاستخدامأثرن.(201٨).ريمعبدالوهاب،• نالدعماسير نالنفس   
مواجهةف 

نرسالةالطفال،لدىالنفسيةالضغوط نماجسيير سبها،ةجامعمنشورة،غي 
.22-17صليبيا،النفس،علمقسم
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المراجع والمصادر

نعربيات،• نالتعلميةللبيئةالتنبؤيةالقدرة.(2013).بشي   
لاستقواءاظهورنف 

بويةللعلومدراساتمجلةالطلبة،لدى .٨1ص،(1)40:الير

•، نالاتزان.(2014).أسماءالنابلس  المدركة،ةالصفيبالبيئةوعلاقتهالانفعالى 
نرسالة نماجستي  بونالنفسعلمقسمدمشق،جامعةمنشورة،غي  صي،الير
60-67.
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