
ي  ( ه-16)المساق التدريب 

قةالإعاذوي -صعوبات التعلم/ المحتوى التخصصي 

م وذوي )
ّ
(قةالإعاالبيئة الداعمة لطلبة صعوبات التعل

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



ي 
ن
اليوم الثان

طلبة وسائل وأداوت تعلم وتعليم 

صعوبات التعلم والإعاقات
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ي 
ن
النتاجات العامة لليوم الثان

رأهميةعلىالتعرف• رالدعمتوفي  رجاحالنلاستمراررالمجتمع   
 
ف

.الإعاقةوذويالتعلمصعوباتذويالطلبةودعمتدريس

لدعمعلمالتومصادررالتعليميةالوسائلإنتاجتصميممنالتمكن•
رالأداءوتعزيزر رالأكاديم  روالاجتماع   

صعوباتذويلطلبةوالعاطف 
.والإعاقةالتعلم
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ي لليومالخاصةالنتاجات
ن
الثان

رالمشاركمنيُتوقع  
 
ريكونأنالتدريبيةالورشةنهايةف

 
:علىقادرا

لبةلطالاجتماعيةوالاحتياجاتوالتوتررالقلقعلاماتتحديدر•
.والإعاقاتالصعوبات

رأهميةتوضيح• رالدعمتوفي  طلبةريستدنجاحلاستمراررالمجتمع 
.والاحتياجاتالصعوبات

رالأداءلدعمالتعليميةالوسائلوإنتاجتصميم• رورالأكاديم  الاجتماع 
ر  
روالعاطف  .والإعاقاتالصعوباتلطلبةوالسلوك 

عملدوالأشخاصالتعلممصادررقائمةتجميعخطواتتوضيح•
روالإعاقاتالصعوباتطلبةإدماج  

 
.الأوسعالمجتمعف
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ي فعاليات 
ن
اليوم الثان

الزمن الفعاليات

دقيقة30 ر(: 1/2)النشاطر نشاطرافتتاح 

دقيقة55 علاماترالقلقروالتوترروالاحتياجاترالاجتماعية(: 2/2)النشاطر

دقيقة50 ر(: 3/2)النشاطر أهميةرالدعمرالمجتمع 

دقيقة30 احة اسير

دقيقة60 تصميمروإنتاجرالوسائلرالتعليمية(: 4/2)النشاطر

دقيقة50 خطواترتجميعرمصادررالتعلمرلإدماجرالطلبة(: 5/2)النشاطر

دقيقة15 ر(: 6/2)النشاطر النشاطرالختام 

دقيقة10 ر التقويمرالختام 
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نشاط افتتاحي : ( 1/2)نشاط 

6

ي ل فهذا عيناهفقد المرءذاإ
.الرؤيةيستطيعلإنهيعبن

ستيفلاندرموريس

Stevland Morris))



تعقيب

وجودرأورطرفأورحاسةفقدانهمرغمالصعوباتطلبة
لتعلمامنتمكنهمعقليةقدراتيمتلكونأنهمإلارمشكلة
رحيث %90فوقذكاءنسبيمتلكونأنهمالدراساتتشي 
.%140إلىوتصل
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تعقيب

لهمالدعمتقديمإلىيحتاجونوالإعاقاتالصعوباتطلبةلكن
ردماجوالإنالتعلمعلىلمساعدتهمالمناسبةوالأدواتبالوسائل  

 
ف

واستثماررمهاراتهمتطويررمنلتمكينهموالمجتمعالمحيطةالبيئة
.طاقاتهم
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إضاءة

ارالحواسبتعدديةعليكم ارثمنمائي  المهماتلتحليضمنأكاديمي 
وحسبيمالتعلأساسفالانتباهالانتباهأجلمنالفرديوالأسلوب

.الاستجابةالانتباهيعقب(Krathoul)كراثولهرمية
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القلق

ة رانفعاليةخير رسارةغي   
تهديدرأوروفبخيشعررعندمارالفـردرمنهاريعان 

ءمن  
رتحديدهيستطيعأندونش 

 
رتحديدا

 
رواضحا

 
تصاحبماروغالبا

اتبعضالحالةهذه يولوجيةالتغي  القلـبباتضـررعـددركازديادرالفي  
لتنفسامعدلوازديادرالشهيةوفقدانوالغثيانالدمضغطوارتفاع
.العميقالنومعلىالقدرةوعدمبالاختنـاقوالشعورر

،رمجلةرجامعةردمشق(. 2011. )الشبؤون،ردانيا (.4)3: القلقروعلاقتهربالاكتئابرعندرالمراهقي  
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القلق

لهيرتفععندمارالقلقاضطرابتشخيصيتم
ّ
لدرجةطلبةالعندمعد

ة هبحيثكبي 
ّ
ررأن

ّ
ةيؤث ويمنعهمنشاطهموراليوميةحياتهمعلىمباش 

.بهالقياميريدونبماالقياممن
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التوتر

يولوجيةالنفسيةالمتطلباتبي  رتوازنعدم روالفي    
لهاريتعرضالتر

رالاستجابةوقابليةالطلبة  
 
النهائيةجةللنتيفيهاريكونظروفف

ةأهمية .كبي 
رمنشورة،رجامعةرالمسيلة،رالجزائر(. 2016. )بودربالة،رعبدالرؤوف رغي  ،ررسالةرماجستي  رالتوتررالنفس  خاءروتيسي 

.تقنياترالاسير
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يةالجتماعوالحتياجاتوالتوتر القلقعلامات:(2/2)نشاط

دقيقة55:الزمنيةالمدة•

روالمشاركاتالمشاركي  رتوزيــــع•  
 
.مجموعات4ف

رالسؤالعنللإجابةالمجموعاتتعمل•  
:الآنر

ي يمكن أن تظهر على الط
لبة نتيجة ما هي علامات القلق والتوتر الب 

؟ ن لموقف معي 
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علامات القلق والتوتر

14

روشعةرنفاذه• .  قلةرالصير

رصعوبةر• كي  
الير

(  التهيج)حدةرالطبعر•

الانتباهرتشتترسهولةر•

التقيدرالإحساسربالانفعالرأور•

ر•  
 
الحلقرالإحساسربوجودرغصةرف

الإجهادر•

ضعفرالشهية•
رمنشورة،رجامعةرالمسيلة،ر(. 2016. )بودربالة،رعبدالرؤوف رغي  ،ررسالةرماجستي  رالتوتررالنفس  خاءروتيسي 

.الجزائرتقنياترالاسير



علامات القلق والتوتر

15

ر• الشدرالعضلى 

ر•  
 
النومرصعوبةرالاستغراقرف

التعرقرشدةر•

النفسرضيقر•

المعدةرألمر•

الإسهالر•

الصداعر•

الأحلامرالمزعجة•



الدعم الجتماعي لحالة القلق والتوتر
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التأمل

ر رالعميقالمكثفالتفكي   
 
ءف  

كي  رـة/للطالبمحببةصورةأوش 
والير

ءعلى  
رالعواملكافةوإزالةواحدرش   

كانتواءسالانتباهتشتتالتر
.داخليةأوخارجية

،رعواطف  
رمنشورة،رجامعةرنزوى،رسلطنةرطلبةرالاضطراباترالنفسيةرلدىر(. 2011. )السامران  رغي  مانصعوباترالتعلم،ررسالةرماجستي 

ُ
.ع



الدعم الجتماعي لحالة القلق والتوتر

17

الخطوات

ربهوالاحتفاظجميلمنظرراستحضار•  
 
.الذاكرةف

روعدمالعيني  رإغلاق• رالتفكي   
 
ءأيف  

.آخرش 

ر• كي  
رالير  

 
ربدرجةالمنظررف اوحلمدةكبي  .دقيقة(15-10)بي  رتير



دعم ذوي الصعوبات والإعاقات

18

رصعوباتمنلديهبماراشتهررأديسونتوماس  
والكتابةةالقراءف 

رتعليمهإلىوالدتهدفعممار  
لف  هالمي  

ّ
ذلكعندريقفلملكن

اعبراءة1093تسجيلمنوتمكن .اخير



المجتمعي الدعمأهمية:(3/2)نشاط

دقيقة50:الزمنيةالمدة•

.السابقةالمجموعاتبنفسالعملأنإلىالإشارة•

نتعلىبالبحثالمجموعاتتقوم• رقمالعملورقةواستخدامالإنير
رالدعمأهميةلتوضيح(3/2) ةطلبتدريسلاستمراررالمجتمع 

.والمدرسةوأشهمالطلبةعلىوأثرهوالإعاقاتالصعوبات
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تأهمية الدعم المجتمعي لطلبة الصعوبات والإعاقا

20

رالعقليةالطلبةقدرات•  
 
رالمستوىف رالفوقأوالطبيع  لذارطبيع 

ريكونوارأنيجب  
 
.العامالتعليمف

رتعليمهمإنهاءعلىالطلبةقدرة• رالجامع   
 
مدعوجودرظلف

.والأشةالتعليميةالمؤسساتقبلمنومساندة

لفريدةاالخاصةوتوجهاتهموميولهمالطلبةبقدراتالاستثمارر•
.والدولةالمجتمعلمصلحة

رجامعةرالأزهرخدماترالانتقالرللطلابرذويرصعوباتر(. 2016). المقيطيب،رإيمان  
بيةرف  (.2)168: التعلم،رمجلةركليةرالير



تأهمية الدعم المجتمعي لطلبة الصعوبات والإعاقا

21

علىلكذوانعكاسبأنفسهمالطلبةثقةبناءعلىالمجتمعقدرة•
رالمجتمعمؤسسات  

 
.المستقبلف

.والإستغلالوالإنحرافالضياعمنالطلبةحماية•

ردورهمممارسة•  
 
ئاتالفجميعمثلالدولةومؤسساتالمجتمعف

رالأخرى  
 
.الدولةف



تأهمية الدعم المجتمعي لطلبة الصعوبات والإعاقا

22

رللطلبةالراعيةوالمؤسساتالمدارسحاجة•  
 
لهارمالدعتقديمف

.الطلبةمنالفئةهذهلخدمةومساندتهار

لواحدراالمجتمعأفرادربي  رالاجتماعيةوالمساواةالعدالةتحقيق•
.الجميعحقوقوضمان

رهارلاللازمةوالرعايةالدعموتقديمللاهتمامالطلبةأشرحاجة•  
 
ف

.المجتمعمنالفئةهذهوإعالةرعايةمهمة



23

احة است 

30

ةدقيق



الوسائل التعليمية

رالمختلفةوالطرقالتعليميةوالأجهزةوالموادرالأدوات  
يستخدمهارالتر

ةوالمشاركاتالمشاركي  ر رومهارةبخير  
 
لنقليةالتعليمالمواقفف

رمحتوى ةواقعمنتعليم  ةإلىالمجردةالخير سةالمحسورالخير
.أقصرقتوورأقلوتكلفةبجهدرالفعالالتعلمتحقيقعلىوتساعدر

،رعواطف  
مان(. 2011. )السامران 

ُ
رمنشورة،رجامعةرنزوى،رسلطنةرع رغي  .الاضطراباترالنفسيةرلدىرطلبةرصعوباترالتعلم،ررسالةرماجستي 
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أنواع الوسائل التعليمية

الإيضاحوسائل•

المعينةالوسائل•

البصريةالوسائل•

السمعيةالوسائل•

بصريةالسمعالوسائل•

التعليمتكنولوجيار•
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أهمية الوسائل التعليمية

.للتعلمحاجاتهموإشباعالطلبةاهتماماستثارة•

اتزيادة• .للتعلمواستعدادهمالطلبةخير

اتتنويــــع• رالخير  
.الطلبةلهايتعرضالتر

.الطلبةلدىالسليمةالمفاهيموبناءتكوين•
،رالأردن،رعمان(. 2008. )سلامة،رعبدالحافظ .تصميمرالوسائلرالتعليميةروإنتاجهارلذويرالاحتياجاترالخاصة،راليازوريرللنش 
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أهمية الوسائل التعليمية

ر• اتمنالعديدرتوفي  .الحسيةالخير

روالمتعةالتعلمعلىالطلبةإقبالزيادة•  
 
.التعلمف

رتساعدر•  
 
.الطلبةتعلموأنماطالفرديةالفروقمراعاةف

ةزيادة• .للمعلوماتالطلبةتذكرفير
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أسس إنتاج الوسيلة التعليمية

رالأهدافتحديدر•  
.التعليميةالوسيلةتحققهارالتر

.ومراعاتهاالوسيلةمنالمستهدفةالفئةخصائصمعرفة•

.الدراسيةالمادةمحتوىتحليل•

.السلوكيةالأهدافتحديدر•
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أسس إنتاج الوسيلة التعليمية

.معهوتكاملهاربالمنهاجالوسيلةارتباطمدى•

.الوسيلةلإنتاجاللازمةالموادرتوفرر•

.استخدامهاقبلالتعليميةالوسيلةتجربة•

.التعليميةالوسيلةلاستقبالالطلبةتهيئة•

.الوسيلةتقويم•
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ي يجب مراعاتها لتصميم وسائل تعلي
ميةالأمور الب 

.التعقيدمنوالخلوربالبساطةتتمي  رأن•

رالمتوفرةالبسيطةالموادرتستخدمأن•  
 
.البيئةف

.ويشبسهولةالخاصةالاحتياجاتذويالطلبةيستخدمهاأن•

.التكلفةباقتصاديةتتسمأن•

.أساسيةواحدةفكرةعلىتركزرأن•

.والمسافاتالتحديدرجيدةالخطوطتكونأن•
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ي يجب مراعاتها لتصميم وسائل تعلي
ميةالأمور الب 

.الكلإلىالأجزاءونسبةبعضهارإلىالأجزاءنسبةعلىتحافظأن•

.الأخطاءمنوخاليةصحيحةمعلوماتتتضمنأن•

.بالوضوحالتعليميةالوسيلةتتمي  رأن•

رالألواناستخداميتمأن•
 
لهوناللويكونمرسومةخطةعلىبناءا

.دلالةذاتوظيفة

.الواضحةالسميكةالمعلوماتخطوطاستخداميتمأن•
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التعليميةالوسائلوإنتاجتصميم:(4/2)نشاط

دقيقة60:الزمنيةالمدة•

روالمشاركاتالمشاركي  رتوزيــــع•  
 
منهموالطلبمجموعات5ف

رأورلفئةتعليميةوسائلتصميم معاقةالإعرذويفئاتمنأكي 
.التعليميةالوسائلوإنتاجتصميمأسسمراعاة

رالمتوفرةالموادرمنالمجموعاتتستفيدر•  
 
منيبيةالتدررالقاعةف

.وكرتونولاصقومقصاتوأقلامملونورق
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مصادر التعلم

ةربنيـــــــــةرعلميـــــــــةرتحتـــــــــويرعـــــــــلىرأنـــــــــواعرمختلفـــــــــةرمـــــــــنرالأدواترالمعرفيـــــــــ

تكســــبهرالمطبوعــــةرأورالمســــموعةروالمرئيــــةرأجهــــزةريســــتخدمهارالطلبــــةرل

اترومهاراترومعارفرجديدة .فرصرلخير
بيةروالتعليمرالإماراتية ردليلرمصادررمراكزرالتعلم،رالإمارات،ر(. 2017. )وزراةرالير .دنر 
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تجميع مصادر التعلم 

رالخاصةالمجموعات  
مهاروتنظيبتجميعهارالمؤسساتتقومالتر

هارندرتهارإلىأهميتهاروترجعللطلبةوإتاحتهار روتمي  
 
رالماديلشكلاف

 
وف

رالمحتوى رأورالموضوع 
 
خاصةمجموعاتباعتبارهارالمؤسسةرؤيةف

همدونالمستفيدينمنمحددةفئاتإلىتوجهأنيجب .غي 
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أنواع مصادر التعلم

الكتبرالمرجعية•

الأعمالرالتجميعية•

الموسوعات•

القواميسروالمعاجمراللغوية•

الإحصاءاتر•

ونية• المصادررالإلكير
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أهداف مراكز مصادر التعلم

رالتعلمتنمية•  
.للطلبةالذانر

روالاكتشافالبحثمهاراتزيادة• .والتفكي 

.ومفيدةداعمةبأدواتللمناهجالدعمتقديم•

رالمستخدمةالأساليبتنويــــع•  
 
.الطلبةتعليمف

ر• اتتوفي  .التعلمصعوباتلطلبةالجديدةالخير

36



بةالطللإدماجالتعلممصادر تجميعخطوات:(5/2)نشاط

دقيقة50:الزمنيةالمدة•

روالمشاركاتالمشاركي  رتوزيــــع•  
 
.مجموعات4ف

لبةطلإدماجالتعلممصادررتجميعخطواتبكتابةالمجموعاتتقوم•
.الأعمالصحائفباستخداموالإعاقاتالصعوبات
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التعلممصادر تجميعخطوات

المتطلبات والحتياجـات

.التعلمأجلرالمتطلباتروالاحتياجاترمنريتمرفيهارتحديـدر

الـتعلمعن مـصادر البحث 

حـــثرومحركــــاترالبالأمـــاكنروالمؤسســـاترالمختلفـــةرالعديـــدرمـــنريوجـــدر

.التعلمللعثـوررعلـىرمصادرراستخدامهاريمكنر
بية،رمصر،رالمنص(. 2019. )الشناوي،رمحمد رمنشورة،رجامعةرالمنصورة،ركليةرالير .ورةتصميمربيئةرتكيفيةرذكيةرقائمةرعلىرمصادررالتعلم،ررسالةردكتوراةرغي 
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التعلممصادر تجميعخطوات

احتياجات التكيف

التحقـــــــقرمـــــــنرصـــــــحةرهـــــــذهرالمــــــــصادررالمرشـــــــحةرمـــــــنرخـــــــلالرتحديــــــــدر

.الاحتياجـاتروالفئاترالمطلوبة

مع مصادر التعلمالتكيف 

رللاحتياجــاترالســابقرتحديـده
 
اروينبغـــأرأنرتكييـفرهـذهرالمصــادررطبقـا

.نظـمرالتـأليف،روأدواترتصميم: يـشملرالأدواترالمناسبةرمثل
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التعلممصادر تجميعخطوات

التعلممصادر تشغيل 

ريروالتنفيـذرالفعلـأرلهذهرالمـصادرروعـرضرالمحتـورالتشغيلر .التعليم 

المشاريــــعو مشاركة نشاء إ

رشــــــكادخـــــالريمكــــــنراســـــتخدامرمصـــــادررالـــــتعلمربعـــــدر  
 
لرهـــــذهرالمصـــــادررف

.ومشاركتهاالمــصدررمــشاريــــعرمفتوحــةر

ن  مصادر التعلم تحسي 

روينـــــــبنــــــــاءر احــــــــاترالتحســـــــي   رالخبــــــــراتروالتجـــــــاربروالممارســــــــاترواقير  
بع 

.المصادرمنركلرهذهرالأصلحرتحديدر
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النشاط الختامي : (6/2)نشاط رقم 
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دقيقة15:الزمنيةالمدة

واالتدريبيةبالورشةتأملوار ّ
رعنوعير رالأفكاررأكي   

خلالأعجبتكمالتر
.اليوم



الختامي لليوم التقويم 

دقائق10:الزمنيةالمدة•

اتنتاجمننتاجلتحديدرالمشاركاتأوالمشاركي  رأحداختيار•
دأحمنويطلبالنتاجعلىسؤالويطرحالتدريبيةالورشة

.السؤالعنالإجابةالمشاركاتأوالمشاركي  ر

رالنشاطتكرارر• طرحبوالمشاركاتالمشاركي  رجميعيشاركحتر
.عنهاوالإجابةالأسئلة
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