
 

 

 

 

 

   

 المملكة الأردنية الهاشمية 

 مـــة والتعليـــــــــوزارة التربي

 إدارة الإشراف والتدريب التربوي
 

 

 
 برنامج المعلمين الجدد

 
 

 (ج-81الدليل التدريبي لمساق )
 العلومالمحتوى التخصصي/ قيمو مختبر 

 (مبادئ العمل المخبري والأمن والسلامة والدعم في بيئة المختبر)
 
 

 رتبة )المعلم المساعد/المهن المساندة( 
 الفئة المستهدفة

 مختبر العلوم( قيمو) 
 
 

 إعداد
 وزارة التربية والتعليم

 
 
 0202عمان/



 المملكة الأردنية الهاشمية
 رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية

(2021/10/6152) 
371.1 

الأردن. وزارة التربية والتعليم. إدارة الاشراف والتدريب التربوي              
 العلومقيمو مختبر ( المحتوى التخصصي/ج-81)لمساق الدليل التدريبي                   
 عليـم.( / وزارة التربيـة والتمبادئ العمل المخبري والأمن والسلامة والدعم في بيئة المختبر)                   
 2021 ،ةعمـان: الــوزار  -التربوي. إدارة الاشراف والتـدريب                   

 
 )   ( ص .                   
 .2021/10/6152ر. إ. :                     

 ة البرامج التدريبية//التربيتدريب المدرسين////المختبرات//تعليم العلومالواصفات : /                   
 والتعليم/                   

 
يتحمل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه لا يعبّر هذا المصنف عن رأي دائرة المكتبة 

 الوطنية.
 ISBN   978-9923-48-023-6)ردمك( 

 



2 

 

الخاصة للعاملين فيي المهين الفنيية التنمية المهنية بالاستناد إلى المعايير هذه المادة مقررة ضمن برنامج: 
 في وزارة التربية والتعليم المعلم المساعد/المهن المساندةوفق مستوى  المساندة لقيّمي مختبر العلوم

 
 .مختبر العلوم قيمو الفئة المستهدفة:

 
 

 .المعلم المساعد/المهن المساندةالرتبة: 
 
 

 .لزاميال  المجال:
 

 ساعة. 02 :عدد الساعات التدريبية
 .أربعة أيام عدد الأيام التدريبية:

 
  أنواع التدريب:

 .لكترونيإ، نفسه وجاهي: في المكان .8
 عن بعد:  .0

 .لكتروني متزامنإ –
 .لكتروني غير متزامنإ –
 .إلكتروني ذاتي –

 .متمازج .3

 
 حقوق الطبع محفوظة لوزارة التربية والتعليم

 0208عمان/
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 العمل المخبري والأمن والسلامة والدعم في بيئة المختبرمبادئ لمساق  بطاقة منهاج التنمية المهنية

 المحتوى التخصصي/ قيمو مختبر العلوم: اسم المساق
 )مبادئ العمل المخبري والأمن والسلامة والدعم في بيئة المختبر(

 ساعة 02عدد الساعات: 

: رقم المساق
 ج(-21)

/ المهن المساعد المعلمالرتبة: 
 المساندة

 إلزامينوع البرنامج:  التخصصية :المعايير

 المعرفة التربوية والأكاديمية مجال المعايير:
 العام: النتاج

المختبر من توظيف التجارب المطلوبة في المنهاج الخاص بالعلوم وتوفير بيئة مختبر آمنة  /قيمةتمكين قيم
 .وداعمة للتعلم

 الخاصة: النتاجات
 من: المشاركين والمشاركاتتمكين 

 التخطيط للعمل المخبري وتنظيمه. -
 تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم. -
 توظيف التكنولوجيا في المختبر )إدارة المختبر، التجارب الافتراضية، المختبر الجاف(. -
 (إجراء عدد من التجارب في فروع مبحث العلوم المختلفة التي يحتاج القيم إلى دعم فيها)
)الأمان، الاستخدام  .الكيميائية وكيفية تجنب المخاطر بوعي في مختبر العلوم قواعد استخدام الموادتطبيق  -

 .والتخزين(
 .قواعد تخزين المواد والأدوات المختبريةتطبيق  -
 .أساسيات الإسعافات الأوليةتطبيق  -
 لياتهم.تصنيف المواد والأدوات المختبرية وفقًا لخصائصها والطريقة الآمنة للتعامل معها أثناء قيامهم بمسؤو  -
والمعلمين من المخاطر أثناء وبعد تنفيذ التجارب في  الطلبةإجراءات السلامة التي تضمن حماية اتباع  -

 .المختبر
 .الاجتماعية والنمائية والعوامل التي تحفزهم على التعلم الطلبةطرق لتقييم احتياجات توظيف  -

الطلبة وتطوير مهارات التفكير الناقد الأساليب التعليمية واستراتيجيات التعلم النشط لتحفيز تطبيق  –
 والإبداعي لديهم.

 .أربعة أيام عدد الأيام التدريبية:و، إلكتروني، نفسه وجاهي: في المكان تدريبمنهجية التقديم: 
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 .اختبار + ملاحظة ميدانيةمنهجية التقييم والمهام المرافقة:  –
 1شروط اجتياز البرنامج التدريبي نموذج 

العلامة 

 المقترحة

رقم 

 الصفحة

رقم 

النشاط/ 

ورقة 

 العمل

توزيع  الشرط وصف

نسبة 

 العلامات

 ط الاجتيازرش

 المهمة المطلوب تقييمها: - - -

 

لا يوجد مهام تطبيق في البرامج 
 التخصصية

 التطبيق 06%

العملية  والمهام

 2والمشاريع

  

40 

 

 

06 

 

 

 

111 

 

 

 

146 

 

 

  - 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 وواجباته مشاركات المتدرب

 .مهمة التقويم الختامي لليوم الأول .1

 

مهمة التقويم الختامي لليوم  .2
 .الثاني

 

مهمة التقويم الختامي لليوم  .3
 .الثالث

 .مهمة التقويم الختامي لليوم الرابع .4

26% 

 
 المشاركة

تجريه الوزارة أو اختبار نظري    

 تشرف عليه

 اختبار نظري 26%

 المجموع 166%    

  

                                                 

، الترر تتمرما وررو  2626( لسرةة 6وفق تعليمات اعتماد مزودي الخدمة والبررام  التدريبيرة والمردر يا والمقيمريا فرر وزارة التر يرة والتعلري  ر ر    1 

 :  ضافة للتعليمات التفصيلية الآتيةاجتياز المتدرب للبرنام  التدريبر  الةسب المذكورة  الإ

 ( من عدد الساعات الكلي للبرنامج.% 09حضوره للبرنامج التدريبي عن )أن لا تقل نسبة  -

 . (%09)أن لا تقل علامة المتدرب في الاختبار النظري عن  -

 .(%56)أن لا يقل مجموع علامات المتدرب الكلي ) في المشاركة، والمهام العملية والمشاريع، والاختبار النظري( عن  -

علر  موضروع البرنرام  التردريبر المطررود، و رد  المهام التطبيقية العملية والمشاريع التر يكُلَّف المتدرب  تةفيرذها اعتمرادا   المهام العملية والمشاريع: هر2 

 ت  ملاحظته ما  بل المدرب فر الغرفة الصفية أو المكان المهةر الوا عر الذي تطبق فيه.ت ا  عملي ا  تكون مهام كتا ية يقيمها المدرب، أو تطبيق
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 المحتوياتفهرست 
 الصفحة الموضوع

 3 بطاقة البرنامج
 4 نموذج شروط اجتياز البرنامج
 24  الإطار العام للبرنامج التدريبي

 24 البرنامج التدريبيمقدمة أولًا: 
 24 مسوغات بناء البرنامج التدريبيثانياً: 
 21 معايير ومنهاج التنمية المهنيةتحقيق المادة التدريبية للثالثاً: 
 21 بطاقة منهاج التنمية المهنيةرابعاً: 

 21 العامة للبرنامج التدريبي النتاجاتخامساً: 
 21 للبرنامج التدريبيالخاصة  النتاجاتسادساً: 
 21 وآليات عرضه البرنامج التدريبيمنهجية بناء سابعاً: 
 21 البرنامج التدريبي تقييممنهجية ثامناً: 
 21  للتدريبالمواد اللازمة تاسعاً: 
 21 والمتدربين إرشادات عامة للمدربينعاشراً: 

 04 التخطيط للعمل المخبري وتنظيمه اليوم الأول:
 01 الجدول الزمني لتنفيذ المادة التدريبية لليوم الأول

 01 الجلسة الأولى
 01 نشاط افتتاحي :(2/2نشاط )
 01 مفهوم التخطيط وأهميته :(2/0نشاط )
 01 مفهوم التخطيط وأهميته :(2/0)عمل الورقة 

 02 أنواع التخطيط :(2/3نشاط )
 32 أنواع التخطيط :(2/3عمل )الورقة 
 32 التخطيط وأنواعه :(2/3نشرة )
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 34 2الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ :(2/4نشاط )
 31 الخطة السنوية العامة للمختبر المدرسي :(2/4عمل )الورقة 

 31 الجلسة الثانية
 31 0الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ :(2/1نشاط )
 31 الخطة التنفيذية الشهرية للأنشطة والتجارب المخبرية :(2/1عمل )الورقة 

 32 وتوظيف التكنولوجيامختبر التنظيم العمل في  :(2/1نشاط )
 42 / أسبوعي/ شهري(يومي)العمل المخبري تنظيم  تسجلا :(2/1عمل )الورقة 
 44 تنظيم العمل في المختبر وتوظيف التكنولوجيا :(2/1نشرة )
 41 نشاط ختامي :(2/1نشاط )

 41 التقويم الختامي لليوم الأول
 41 قائمة المراجع والمصادر

 41 تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم :انيليوم الثا
 42 الجدول الزمني لتنفيذ المادة التدريبية لليوم الثاني

 12 الجلسة الأولى
 12 نشاط افتتاحي :(0/2نشاط )
 12 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم :(0/0نشاط )

 10 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم(: 0/0ورقة العمل )
 13 أنواع التجارب في المختبر وآليات تنفيذها :(0/3نشاط )

 14 المختبر وآليات تنفيذهاأنواع التجارب في (: 0/3ورقة العمل )
 11 مختبر العلوم وآليات تنفيذهاالأنواع التجارب في  :(0/3نشرة )
 11 التجارب في تنفيذأدوار قيّمي مختبر العلوم  :(0/4نشاط )

مةةةي مختبةةةر العلةةةوم قبةةةل وأثنةةةاء وبعةةةد تنفيةةةذ التجةةةارب العمليةةةة فةةةي يّ أدوار ق(: 0/4ورقةةةة العمةةةل )
 المختبر

12 

 12 مختبر العلوم الفنية ميأدوار قيّ (: 0/4نشرة )
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 10 الجلسة الثانية
 10 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم :(0/1نشاط )

 13 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم(: 0/1ورقة العمل )
 14 العمليةبرمجيات ومواقع إلكترونية للتجارب  :(0/1نشاط )

 11 تجارب العلوم توظيف التكنولوجيا في(: 0/1ورقة العمل )
 11 توظيف التكنولوجيا في مختبر العلوم :(0/1) نشرة

 11 نشاط ختامي(: 0/1نشاط )
 12 التقويم الختامي لليوم الثاني

 12 مصادرالمراجع و القائمة 
 13 المواد والأدوات المخبرية وإجراءات السلامة في المختبرالثالث: ليوم ا

 14 التدريبية لليوم الثالثالجدول الزمني لتنفيذ المادة 
 11 الجلسة الأولى

 11 نشاط افتتاحي(: 3/2نشاط )
 11 المواد والأدوات والأجهزة المخبرية(: 3/0نشاط )

 11 المواد والأدوات والأجهزة المخبرية(: 3/0ورقة العمل )
 11 تصنيفها وقواعد تخزينها المواد والأدوات الموجودة في مختبر العلوم(: 3/0نشرة )
 12 المواد الكيميائية في مختبر العلوم(: 3/3نشاط )

 10 المواد الكيميائية في مختبر العلوم(: 3/3ورقة العمل )
 13 العلامات التحذيرية للمواد الكيميائية الخطرة(: 3/3نشرة )

 24 الجلسة الثانية
 24 في المختبرسلامة الطلبة والمعلمين (: 3/4نشاط )

 21 في المختبرسلامة الطلبة والمعلمين (: 3/4ورقة العمل )
 21 الأمن والسلامة في مختبر العلوم(: 3/4نشرة )
 221 الإسعافات الأولية(: 3/1نشاط )
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 221 الإسعافات الأولية(: 3/1ورقة العمل )
 221 الإسعافات الأولية في مختبر العلوم(: 3/1نشرة )
 222 نشاط ختامي(: 3/1نشاط )
 222 الختامي لليوم الثالثالتقويم 

 223 قائمة المراجع والمصادر
 224 المختبر كبيئة داعمة للتعلّمالرابع: ليوم ا

 221 الجدول الزمني لتنفيذ المادة التدريبية لليوم الرابع
 221 الجلسة الأولى

 221 نشاط افتتاحي(: 4/2نشاط )
 221 احتياجات الطلبة النمائية والاجتماعية(: 4/0نشاط )

 221 الاحتياجات الاجتماعية والنمائية للطلبة (: مختبر العلوم وتلبية 4/0ورقة العمل )
 222 احتياجات الطلبة الاجتماعية والنمائية (: 4/0نشرة )
 200 المختبر كبيئة تحفز على التعلّم(: 4/3نشاط )

 204 المختبر كبيئة تحفز على التعلّم(: 4/3ورقة العمل )
 201 المختبر كبيئة تحفز على التعلّم(: 4/3نشرة )

 232 الجلسة الثانية
 232  استراتيجيات التعلم النشط(: 4/4نشاط )

 232 استراتيجيات التعلم النشط في مختبر العلوم(: 4/4ورقة العمل )
 230 التعلم النشط(: 4/4نشرة )
 234 المختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد والإبداعي(: 4/1نشاط )

 231 المختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد والإبداعي(: 4/1ورقة العمل )
 231 المختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد والإبداعي(: 4/1نشرة )
 232 نشاط ختامي(: 4/1نشاط )

 242 التقويم الختامي لليوم الرابع
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 242 قائمة المراجع والمصادر
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التدريبيةلمادة االجدول الزمني لتنفيذ   

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 :الأول

التخطيط 
للعمل 

المخبري 
 وتنظيمه

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 مفهوم التخطيط وأهميته النشاط الثاني: -
 أنواع التخطيط النشاط الثالث: -
 2الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ النشاط الرابع: -

22 
32 
32 
22 

- 
- 
- 
2 

  32 استراحة

 الثانية

 0الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ :الخامسالنشاط  -
وتوظيةةةةةةةف مختبةةةةةةةر التنظةةةةةةةيم العمةةةةةةةل فةةةةةةةي  :السةةةةةةةاد ط االنشةةةةةةة -

 التكنولوجيا
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 التقويم الختامي -

22 
11 
21 
22 

2 
- 
- 
- 

اليوم 
 :الثاني
تنفيذ 

التجارب 
الخاصة 
بمنهاج 
 العلوم

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم النشاط الثاني: -
 أنواع التجارب في المختبر وآليات تنفيذها النشاط الثالث: -
 نفيذ التجاربت فيمختبر العلوم  يمقيّ  أدوار النشاط الرابع: -

22 
21 
12 
22 

- 
- 
- 
2 

  32 استراحة

 الثانية

 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم  :الخامسالنشاط  -
 العمليةبرمجيات ومواقع الكترونية للتجارب  :الساد ط االنش -
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 التقويم الختامي -

32 
01 
22 
22 

- 
2 
- 
- 

اليوم 
 :الثالث

المواد 
والأدوات 

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 والأجهزة المخبرية  والأدوات المواد النشاط الثاني: -
 المواد الكيميائية في مختبر العلوم النشاط الثالث: -

21 
31 
21 

- 
- 
2 

  32 استراحة
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المخبرية 
وإجراءات 
السلامة 

في 
 المختبر

 الثانية

 في المختبرسلامة الطلبة والمعلمين  :الرابعالنشاط  -
 الإسعافات الأولية :الخامسط االنش -
 نشاط ختامي :الساد النشاط  -
 التقويم الختامي -

21 
12 
22 
22 

2 
- 
- 
- 

اليوم 
 :الرابع

المختبر 
كبيئة 
داعمة 
 للتعلّم

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 النمائية والاجتماعيةاحتياجات الطلبة  النشاط الثاني: -
 معلى التعلّ  المختبر كبيئة تحفز النشاط الثالث: -

22 
22 
21 

- 
2 
2 

  32 استراحة

 الثانية

 استراتيجيات التعلم النشط :الرابعالنشاط  -
تطةةةةوير مهةةةةارات التفكيةةةةر الناقةةةةد المختبةةةةر و  :الخةةةةامسط االنشةةةة -

 يوالإبداع
 نشاط ختامي :الساد النشاط  -
 التقويم الختامي -

41 
22 
22 
22 

- 
2 
- 
- 
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 حسب ورودها في الأيام التدريبية التدريبيلمحتوى امسرد مصطلحات 

 التعريف المصطلح الرقم
مرحلةةةةة التفكيةةةةر التةةةةي تسةةةةبق تنفيةةةةذ أي عمةةةةل وتنتهةةةةي باتخةةةةاذ القةةةةرارات  التخطيط 8

 .المتعلقة بما يجب عمله وكيف يتم ومتى يتم
إلةى تحقيةق هدف تالتي  الأنشطةالتفكير بالعمليات والإجراءات و عملية  التخطيط الجرائي 0

 .الأهداف والغايات المنشودة والمخطط لها
المتاحةةةة فةةةي  واردالمةةةمةةةة ءمواعمليةةةة اتخةةةاذ القةةةرارات التةةةي تعمةةةل علةةةى  التخطيط الاستراتيجي 3

المؤسسة التعليمية مع الفرص والتحديات التي تواجه المؤسسةة لتحقيةق 
 .النمو المتواصل على المدى الطويل

التجربة العملية في  4
 منهاج العلوم

نشةةاط عملةةي تعليمةةي يقةةوم بةةه الطلبةةة بلشةةراف معلةةم العلةةوم يةةتم خلالةةه 
العمةل العلمةي  وممارسةةالتعامل مع المواد واستعمال الأدوات والأجهةزة 

بما فيه من استقصاء واكتشةاف بهةدف الحصةول علةى المعرفةة العلميةة 
 تساب المهارات. كوحل المشكلات وا

المختبر الافتراضي أو  5
 المختبر الجاف

بيئةةةة تعلةةةيم وتعلّةةةم إلكترونيةةةة يةةةتم مةةةن خلالهةةةا محاكةةةاة مختبةةةرات العلةةةوم 
الحقيقيةةةةةة وذلةةةةةل بتطبيةةةةةق التجةةةةةارب العمليةةةةةة بشةةةةةكل افتراضةةةةةي يحةةةةةاكي 
التطبيةةةةةق الحقيقةةةةةي وتكةةةةةون متاحةةةةةة للاسةةةةةتخدام مةةةةةن خةةةةةلال الأقةةةةةراص 

 . نترنتالإالمدمجة أو من خلال موقع على شبكة 
تحتةةةوي علةةةى خطةةةوط وألةةةوان ذات خلفيةةةة أو أرضةةةية رسةةةوم توضةةةيحية  العلامات التحذيرية 6

 برتقالية.
معيةةار معتمةةد مةةن قبةةل الرابطةةة الوطنيةةة للحمايةةة مةةن الحرائةةق ويسةةاعد  ماسة النار 7

عمةةةال الإنقةةةاذ واطفةةةاء الحرائةةةق سةةةريعاً وبسةةةهولة علةةةى تحديةةةد الأخطةةةار 
 التي قد يتعرضون لها من قبل المواد الخطرة المجاورة. 

للمواد بطاقة السلامة  1
 (MSDSالكيميائية )

 21بطاقةةةة تقةةةدم معلومةةةات شةةةاملة عةةةن المةةةادة الكيميائيةةةة وتتكةةةون مةةةن 
 حقلًا.

التوجيهيةةة التةةي يمكةةن أن تخفةةر مةةن الأضةةرار  المبةةادئمجموعةةة مةةن  السعافات الأولية 9
الناجمةةةةة عةةةةن التعةةةةري للمةةةةواد الكيميائيةةةةة أو الإصةةةةابة لحةةةةين وصةةةةول 
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 المساعدة الطبية المتخصصة.
النمو النفسي  82

 الاجتماعي
عمليةةةةةة تطوريةةةةةة تعتمةةةةةد علةةةةةى أحةةةةةدال ذات تتةةةةةابع ثابةةةةةت فةةةةةي المجةةةةةال 

 البيولوجي والنفسي والاجتماعي
مجموعةة العوامةةل والمةؤثرات التةةي تةةدفع المةتعلّم نحةةو بةذل مجهةةود أكبةةر  التحفيز على التعلّم 88

 . المختلفة هسلوكياتفي التعلّم وأداء الأنشطة، وتسير به نحو تحسين 
، ويةةةتعلم مةةةن مةةةواد وأدوات المختبةةةر تفاعةةةل الطالةةةب بكافةةةة حواسةةةه مةةةع المهارات التلاعبية 80

حركية التي تمكنه من استخدام والتعامل مع ية الالنفسالمهارات  خلالها
، وتحقةةةةق لةةةةه الأجهةةةةزة العلميةةةةة والمةةةةواد المخبريةةةةة والعينةةةةات بثقةةةةة عاليةةةةة

 .المتعة
يعتمةةد علةةى تةةوفير الفةةرص للطلبةةة للقيةةام ب نشةةطة  أسةةلوب الةةتعلم الةةذي التعلم النشط 83

جسةةدية وذهنيةةة تتضةةمن الاسةةتماع والمشةةاهدة والعمةةل والقةةراءة والكتابةةة 
والتفكيةةةر والت مةةةل بةةةالمحتوى والأفكةةةار والقضةةةايا المتعلقةةةة بمةةةادة دراسةةةية 

 معينة بشكل نشط وفعّال.
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 للبرنامج التدريبيالطار العام 
 ويتضمن العناصر الآتية:

 
  البرنامج التدريبيمقدمة : أولاا 

يسهم هذا المساق في تمكين قيّمي وقيّمات مختبر العلوم من توظيةف التجةارب المطلوبةة فةي المنهةاج الخةاص 
وتوفير بيئة مختبر آمنة وداعمة للتعلم. ويتكةون المسةاق مةن قسةمين يتنةاول القسةم الأول تمكةين قيّمةي  ،بالعلوم

المختبر من التخطيط للعمةل المخبةري وتنظيمةه، وتنفيةذ التجةارب الخاصةة بمنهةاج العلةوم وتوظيةف التكنولوجيةا 
 في إدارة المختبر وتنفيذ التجارب العملية.

تمكةةين قيّمةةي المختبةةر مةةن تةةوفير بيئةةة مختبةةر آمنةةة مةةن خةةلال معرفةةة تصةةنيف المةةواد أمةةا القسةةم الثةةاني فيتنةةاول 
والأدوات المخبرية وتخزينها وطريقة التعامل معها ودرجات خطورتها، بالإضافة إلةى إجةراءات الأمةن والسةلامة 

هم من توفير بيئة لرواد المختبر من معلمين وطلبة واجراءات الإسعافات الأولية الأساسية، بالإضافة إلى تمكين
 مختبر داعمة لتعلّم الطلبة.

 
 : مسوغات بناء البرنامج التدريبي ثانياا 

تةم بنةاء هةةذا البرنةامج التةدريبي لإكسةةاب المشةاركين والمشةاركات بالمعةةارف والمهةارات المتعلقةة بةةالتخطيط وادارة 
العمل المخبري، كما يكسبهم مهارات تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم لجميع المراحل الدراسية، والمعارف 

سية وقوائم تجارب العلوم المطلوبة ومتطلباتهةا فةي المرتبطة بالأسا  النظري لتجارب العلوم في الصفوف الدرا
 (. 20-2الصفوف )

مةةةن جهةةةة أخةةةرى، يهةةةدف البرنةةةامج إلةةةى تزويةةةد المشةةةاركين والمشةةةاركات بالمعةةةارف اللازمةةةة للتعامةةةل مةةةع المةةةواد 
والأجهةةزة المخبريةةةة وتصةةنيف المةةةواد الكيميائيةةة مةةةن حيةةث خطورتهةةةا، كمةةا يكسةةةبهم مهةةارات القيةةةام بالإسةةةعافات 

طفايةةةات الحريةةةق وتفعيةةةل القواعةةةد والإجةةةراءات لضةةةمان الأمةةةن  :يةةةة واسةةةتخدام أدوات الأمةةةن والسةةةلامة مثةةةلالأول
والسلامة لمرتةادي المختبةر، كمةا يكسةبهم المعةارف والمهةارات اللازمةة لجعةل مختبةر العلةوم بيئةة داعمةة ومحفةزة 

تعلم النشةط وتطةوير مهةارات التفكيةر لةدى واستراتيجيات الةلتعلم الطلبة بناءً على حاجاتهم الاجتماعية والنمائية 
   الطلبة في مختبر العلوم.
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 تحقيق المادة التدريبية للمعايير ومنهاج التنمية المهنية: ثالثاا 
 .والأكاديمية المعرفة التربوية معيار المعايير: -
لين فةي بالعةام سةاعة مةن المعةايير المهنيةة الخاصةة 02تحقق هذه المادة التدريبيةة  منهاج التنمية المهنية: -

  وهي معايير إلزامية. /المهن المساندةالمعلم المساعدالمهن الفنية المساندة برتبة 
نوع  المساق مجال المعيار

 المساق
عدد  رقم البطاقة

 الساعات
 المعرفة التربوية والأكاديمية 
 

 1 21 إلزامي ( سياسة العمل المخبري 21مساق )
 22 21 إلزامي ( الإطار العام لمنهاج العلوم21مساق )
( مبةةادئ العمةةل المخبةةري والأمةةن 21مسةةاق )

 والسلامة والدعم في بيئة المختبر
 21و 21 إلزامي

 تم دمجهم
02 

 35 المجموع
 

: بطاقة منهاج التنمية المهنيةرابعاا   
المساندة والمعايير المهنية الخاصة لتنمية تم إعدادها في ضوء منهاج التنمية المهنية للعاملين في المهن 

 العاملين في المهن الفنية المساندة.

 بيعامة للبرنامج التدريالنتاجات ال: خامساا 
 توظيف التجارب المطلوبة في المنهاج الخاص بالعلوم.  
 توفير بيئة مختبر آمنة وداعمة للتعلم. 

 النتاجات الخاصة بالبرنامج التدريبي: سادساا 
  للعمل المخبري وتنظيمه.التخطيط 
 .تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم 
 .)توظيف التكنولوجيا في المختبر )إدارة المختبر، التجارب الافتراضية، المختبر الجاف 
 .تطبيق قواعد استخدام وتخزين المواد والأدوات المختبرية وتصنيفها 
 د والأدوات المخبرية.مراعاة إجراءات السلامة والطرق الآمنة للتعامل مع الموا 
 أساسيات الإسعافات الأولية. التعرف إلى 
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 .تطبيق الأساليب التعليمية وتقييم احتياجات الطلبة من أجل توفير بيئة داعمة لتعلّم الطلبة 

: منهجية بناء البرنامج التدريبي وآليات عرضهسابعاا   
نموذج تصميم الأنشطة والمحتوى التدريبي ( وهو ICAREتعتمد منهجية بناء البرنامج التدريبي على نموذج )

( حيث يتكون من الخطوات الآتية: التمهيد للنشاط Ritchie & Hoffmanالذي قدّمه ريتشي وهوفمان )
 C = Connect or(، وتوصيل المحتوى التدريبي من حقائق ومفاهيم ومبادئ )I = Introductionوأهدافه )

Content( والتطبيق ،)A = Apply والت ،)( ملR = Reflect( والتقويم ،)Evaluate.) 

 يحتوي هذا البرنامج على:

 02 ساعة تدريب مباشر. 

 
  : منهجية تقييم البرنامج التدريبيثامناا 

ويعتمد البرنامج  ةتعتمد منهجية تقييم البرنامج التدريبي في الأسا  على منهجية إعداد محتوى البرامج التدريبي
إضافة إلى التقويم الختامي بعد  ،خلال التقويم الختامي في نهاية كل يوم تدريبي التقويم التكويني المستمر من

إتمةةام المتةةدربين لجميةةع المسةةاقات المطلوبةةة ضةةمن بةةرامج التنميةةة المهنيةةة العامةةة والتخصصةةية المرتبطةةة برتبةةة 
تم اعتماد استراتيجية الاختبةار والتقةويم المعتمةد علةى الأداء لقيةا  معةارف  وقد المعلم المساعد/المهن المساندة

 .لجميع متطلبات التنمية المهنية المرتبطة بهذه الرتبة ومهارات المعلمين المشاركين الناجمة عن إتمامهم
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 زمة للتدريب )مستلزمات التدريب( : المواد اللا تاسعاا 

 المواد اللازمة اليوم

 
 الأعداد المطلوبة

التخطيط للعمل الأول: 
 المخبري وتنظيمه

 صحائر أعمال
 A4ورق 

 بطاقات ملونة
 أقلام ملونة

22 
1 
- 

22 

تنفيذ التجارب  الثاني:
 الخاصة بمنهاج العلوم

 صحائر أعمال
 A4ورق 

 بطاقات ملونة
 أقلام ملونة

21 
0 

 برتقالي 01أخضر +  01
22 

المواد والأدوات الثالث: 
المخبرية واجراءات السلامة 

 في المختبر

 صحائر أعمال
 A4ورق 

 بطاقات ملونة
 أقلام ملونة

21 
31 
- 

22 

المختبر كبيئة داعمة  الرابع:
 للتعلّم

 صحائر أعمال
 A4ورق 

 بطاقات ملونة
 أقلام ملونة

1 
- 
- 

22 
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 : إرشادات عامة للمدربين والمدرباتعاشراا 
 والمدرباتين أولاا: إرشادات عامة للمدرب

 لأنه يجب استخدام هذه المادة في التدريب على هذا الموضوع ولا يجوز  ؛المادة التدريبية بعناية قراءة
 استعمال أي مواد أو شفافيات أخرى.

  ،الانتباه إلى ضرورة توفير مناهج التدريب للتخصصات المختلفة في ينبغي أثناء الإعداد للجلسات التدريبية
 في الأيام الخاصة بالتخطيط وعمل ما يلزم لتوفير المناهج. ولا سيما ،بعض أيام التدريب

 جميع ل والتحضير أهداف الجلسة وفهملتدريب اخطة  واتباع ،بالإعداد للجلسات التدريبية إعداداً جيداً  القيام
 .قبل تنفيذ التدريب المواد اللازمة

 من توفر المصادر، وهذا يعني  ب، والت كدطريقة التدريدائماً على أن تكون الغرفة مهي ة حسب  المحافظة
 .هقبل البداية المبرمجة ل إلى مكان التدريبدائماً  الوصول

 .الحرص على الالتزام بالخطة التدريبية، والبدء بالوقت المحدد، والتقيد بالخطة الزمنية للتدريب 
  بصوت واضح وابتسامة وثقة بالنفس ملاحظاتالتقديم. 
  مكان بالوقت المخصص الالتزام قدر الإو ال النصوص الموجودة في هذا الدليل استعمبملاحظات، التقديم

 لعملية التدريب. والتقدم المناسبينعلى السرعة  هذا يساعد على المحافظةو لكل مداخلة، 
  بعدفربما –في مرحلة مبكرة )ليس بالضرورة أن يكون ذلل عند البداية الإشارة إلى النتاج من كل نشاط 

 بالموضوع السابق(. النتاج من النشاط على سبيل المثال عن طريق ربط –نشاطالتهيئة لذلل ال
  واذا كان النشاط طويلًا ويتكون أو نشاط الزمنية المخصصة لهم للقيام بكل مهمةإعلام المتدرب/ةة بالمدة ،

 الزمن المخصص لكل جزء.ب إعلامهممن عدة أجزاء يجب 
 إصدار الأحكام اللفظية على استجاباتهم واجاباتهم. دون متدربين والمتدربات، استخلاص الاستجابات من ال 
  تبادل الأدوار بين جميع أعضاء المجموعة بشكل دائماً على ضرورة  الت كيد –المجموعة  أعمال تقديمعند

 يعطي الفرصة لجميع أعضاء المجموعة للتقديم، وعدم السماح لأحد الأعضاء باحتكار دور التقديم أو
في بداية التمارين التي العري والتقديم كل مجموعة باختيار ممثلها بغري غيره، فمن الضروري أن تقوم 

بالتقديم ولإعطاء الوقت لأعضاء المجموعة أعضاء المجموعة لجميع الفرصة  لضمان إتاحةتتطلب ذلل 
 الأقل ثقة لإعداد أنفسهم لمهمة التقديم.

 مع الأخذ بعين الاعتبار  ،كل يوم تدريبيفي ي مجموعات مختلفة ف متدرب/ةةعلى أن يشترك ال الت كيد
بعض أنشطة التخطيط مثلًا تحتاج لاستمرارية في بعض المجموعات حتى انتهاء  حيث إنطبيعة النشاط 
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بهدف تغيير المجموعات وغيرها من الطرق بطاقات الأسماء  النشاط. ولتقسيم المجموعات يمكن استخدام
 العديدة.

  لعدم  جهاز العري إلى جانب مباشرة بل الوقوف بشكل مواجه للمشاركينجهاز العري عدم الوقوف أمام
 .موضع النقاشقضية من القضايا  ةالإشارة إلى أي حجب الرؤية وللتمكن من

  لأن المتدربين والمتدربات هاعند عرضشرح العري التقديمي وعدم القيام بقراءة محتوى الشرائح ،
 نسخ منها في المواد التدريبية التي بين أيديهم.وجد ت كمااءتها يستطيعون قر 

  الورق القلابعند إعداد (Flip Chart)   الازدحاملأن  عليهاوضع الكثير من النقاط ازدحام الورقة و ب تجن 
ت المكتوبة، ومن أصول هذه الأداة وجود الفراغ الأبيض الذي يبرز الكلماووضوح الجمل و يؤثر على جودة 

 قاط المعروضة.الن
  ت كد من أنهم يفهمون المطلوب فهماً النقاشاتهم و  لسماعالتجول بين المتدربين والمتدربات أثناء عملهم

 صحيحاً. 
 الذي يمتلل الإجابات الصحيحة تجنب الظهور بمظهر الخبير نقاشات المجموعات في  عند الدخول

 ويعطيها.
  من تقديم فكرة أو فكرتين لدفع العمل إلى    بفلا  ،القضاياإحدى المجموعات عالقة في إحدى  وجدت  إذا

 بعدها بسرعة إلى مجموعة أخرى. والانتقالالأمام 
 لم يكن جميع  وان  الجلسة الثانية بعد الاستراحة حسب الوقت المحدد بدقة لبداية الجلسة الثانية حتى  بدء

 المتدربين والمتدربات موجودين.
 ية والتواضع، والاهتمام بتفاعل المتدربين والمتدربات، وتقبّل النقد والصبر الاهتمام بالعلاقات الإنسان

 والتصرف بذكاء في المواقر الحرجة.
  هي الجلسة بملاحظة إيجابية ومراجعة للتعلم الذي حصل أثناء الجلسة.تعلى أن تن صالحر 
  التطبيق العملي المطلوبة في تنبيه المتدربين والمتدربات إلى ضرورة أداء مهمات القراءة الذاتية ومهمات

 ها من المتطلبات الإجبارية لاجتياز برنامج التنمية المهنية.حيث إنبعض المساقات 
  ها من حيث إنتوضيح مهمات التطبيق العملي المطلوبة من المتدربين والمتدربات وآلية وموعد تسليمها

 المتطلبات الإجبارية لاجتياز برنامج التنمية المهنية.
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  بمواد أخرى  الاستعاضة عنهافي حال لم تتوفر لديل بعض الأدوات اللازمة لتنفيذ الأنشطة التدريبية حاول
صحائر العمل باللوح  بالاستعاضة عنمناسبة واستثمار المواد المتاحة لديل في قاعة التدريب ك ن تقوم 

 قية... إلخ.الأبيض الموجود في القاعة، وأوراق الملاحظات الملونة بالقصاصات الور 
 " في حال تم تطبيق إرشادات خاصة للمدربين والمدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعدالرجوع إلى "

 التدريب عن بُعد.
 
 
 
 
 
 
 

  



21 

 

 ثانياا: إرشادات خاصة للمدربين والمدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعد
  مشتتات أخرى.إضاءة جيدة وبعيد عن التلفاز أو أي  يذاختيار مكان هادئ 
  ،المواد و النشرات، و أوراق العمل، و تجهيز الملفات المراد استخدامها خلال اليوم التدريبي )العري التقديمي

 للتمكّن من عرضها أمام المتدربين والمتدربات. ؛المساندة... إلخ( وفتحها قبل البدء باللقاء
  بدء اللقاء الإلكتروني قبل موعد الجلسة الأولى بربع ساعة للت كد من جودة الاتصال وجاهزية الكاميرا

 .والميكروفون والسماعات 
  توجيه المتدربين والمتدربات إلى إطفاء الكاميرا بعد تنفيذ النشاط الافتتاحي الخاص بكل يوم تدريبي لضمان

 جودة الاتصال وتجنب أي انقطاع.
  خلال الجلسة وتشغيله في المناقشات والعمل الجماعي  الميكروفون توجيه المتدربين والمتدربات إلى إغلاق

 أو المشاركات الفردية.
 ( استخدام خاصية مشاركة الشاشةShare Screen.لعري شرائح العري التقديمي ) 
 ( استخدام برمجيةMicrosoft PowerPointللاستعاضة عن السبورة البيضاء أ ) و صحائر الأعمال

(Flip Chart.) 
 ( إرسال أوراق العمل إلى المتدربين والمتدربات باستخدام خاصية المحادثة العامةPublic Chat.) 
 ( توجيه المتدربين والمتدربات إلى استخدام أيقونة رفع اليدRaise Hand لطرح الأسئلة أو الاستفسارات )

 خلال تنفيذ مجريات جلستي اليوم التدريبي.
 تطبيق مهمات العمل ضمن مجموعات:ل 

 ( وتعيين قائد/ة لكل مجموعة.Breakout Roomsتوزيع المتدربين والمتدربات على غرف فرعية )̶ 
( إذا تطلّبت المهمة عري أعمال Microsoft PowerPointتوجيه المجموعات إلى استخدام برمجية )̶ 

 المجموعات على صحيفة أعمال.
 ( بعد انتهاء الوقت المخصص لعمل المجموعات.Main Roomة )رئيسالعودة إلى الغرفة ال̶ 
 Privateتوجيه قائد كل مجموعة إلى إرسال عمل المجموعة إلى المدرب/ةة عبر المحادثة الخاصة )̶ 

Chat.) 
 Shareعري المنتج النهائي الخاص بكل مجموعة على الشاشة باستخدام خاصية مشاركة الشاشة )̶ 

Screen.) 
 ة إلى عمل المجموعة أمام بقية المجموعات.  توجيه قائد/ة المجموع̶ 
إرسال نشرات المادة النظرية الخاصة باليوم التدريبي إلى المتدربين والمتدربات عبر البريد الإلكتروني في ̶ 

 اليوم الذي يسبق اليوم التدريبي.
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 ثالثاا: إرشادات عامة للمتدربين والمتدربات

 والاطلاع المسبق على في التدريب على هذا الموضوعالمعتمدة المادة  فهيالمادة التدريبية بعناية  قراءة ،
المادة سيساعد في الإعداد الجيد للجلسات وفي تحديد أهداف المتدرب/ةة المعرفية والمهارية وتتبع تحقيقها 

 أثناء التدريب.
 يدها الموضحة في الالتزام بحضور التدريب في الموعد المحدد، والالتحاق بالجلسات التدريبية في مواع

الجدول الزمني فاستثمار الوقت وحضور جميع الجلسات يعكس الالتزام والحرص على تحقيق أهداف 
 التدريب.

  الت كد من عدم وجود أي مشتت يعيق تحقيق النتاجات وتطبيق الممارسات التي توفر بيئة تدريبية فاعلة
 ديث الجانبية أثناء التدريب... إلخ.الأحافي خوي المثل وضع أجهزة الاتصال على الصامت، وعدم 

  المشاركة بفاعلية في جميع الأنشطة وتبادل الخبرات مع الزملاء، وتقبّل آراء الآخرين وتقديم الآراء لهم
 بطريقة إيجابية فالحوار الهادئ واحترام الطرف الآخر يعكس مهارات التواصل الإيجابي.

 زملاء والمبادرة والتحفيز على التفاعل الإيجابي في جميع الحرص على بناء علاقات طيبة مع المدرب/ةة وال
 الأنشطة.

  الحرص على الت مل في آلية تطبيق ما يتم تعلمه، وكيفية نقل المعارف والمهارات التي تم إتقانها إلى واقع
 العمل.

  الإجبارية القيام ب داء مهمات القراءة الذاتية المطلوبة في بعض المساقات بفاعلية فهي إحدى المتطلبات
 لاجتياز برنامج التنمية المهنية.

  تطبيق المهمات الأدائية بطريقة فاعلة والالتزام بموعد تسليم كل منها، فهي إحدى المتطلبات الإجبارية
 لاجتياز برنامج التنمية المهنية.

 " تطبيق " في حال تم إرشادات خاصة للمتدربين والمتدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعدالرجوع إلى
 التدريب عن بُعد.
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 رابعاا: إرشادات خاصة للمتدربين والمتدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعد

  إضاءة جيدة وبعيد عن التلفاز أو أي مشتتات أخرى. يذاختيار مكان هادئ 
 خلال  تجهيز الملفات الخاصة بالنشرات وأوراق العمل المرسلة مسبقاً من قِبل المدرب/ةة والمراد استخدامها

 للتمكّن من العمل عليها خلال جلسات اليوم التدريبي. ؛اليوم التدريبي وفتحها قبل تسجيل الدخول إلى اللقاء
  تسجيل الدخول إلى اللقاء قبل موعد الجلسة الأولى بخمس دقائق للت كد من جودة الاتصال وجاهزية

 .والميكروفون الكاميرا والسماعات 
 تسجيل الدخول واغلاقها بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط الافتتاحي. الحرص على تشغيل الكاميرا عند 
  أثناء تحدّل المدرب/ةة أو أي زميل/ةة. الميكروفون الحرص على إغلاق 
  الالتزام بحضور اللقاء التدريبي فهو يوم تدريبي رسمي كالوجاهي، والتعاون مع المدرب/ةة والزملاء

 والزميلات أثناء تنفيذ مجريات اللقاء.
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 الأول: التخطيط للعمل المخبري وتنظيمه اليوم 
 المقدمة 

مةةن التخطةةيط لإدارة مختبةةر  المشةةاركين والمشةةاركاتإلةةى تمكةةين  السةةابع عشةةرمةةن المسةةاق  الأوليهةةدف اليةةوم 
نمةةةاذج الخطةةةط والسةةةجلات  التعةةةرف إلةةةىأهميةةةة التخطةةةيط وأنواعةةةه، و  التعةةةرف إلةةةىالعلةةةوم وتنظيمةةةه، مةةةن خةةةلال 

مةن إعةداد خطةط مختبةر  المشاركين والمشاركاتالمستخدمة في مختبر العلوم المدرسي. كما يهدف إلى تمكين 
 العلوم بجميع أنواعها، وتنظيم عمل مختبر العلوم بشكل جيد.

 النتاجات العامة لهذا اليوم:
 تمكين المشارك/ةة من التخطيط لإدارة مختبر العلوم وتنظيمه. .2

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المشاركون والمشاركات قادرين على:

 .أهمية التخطيط التعرف إلى .2
 .التخطيط أنواع التعرف إلى .0
 .نماذج الخطط المستخدمة في مختبر العلوم المدرسي التعرف إلى .3
 توضيح مكونات الخطط التي يستخدمها قيم مختبر العلوم. .4
 بناء خطة مختبر علوم شهرية وسنوية. .1
 .تحديد طرق تنظيم العمل في مختبر العلوم المدرسي .1
 تحديد طرق توظيف التكنولوجيا في إدارة عمل المختبر وتنظيمه. .1
 .توظيف التكنولوجيا في إدارة عمل المختبر وتنظيمه أهميةتقدير  .1

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
  المطلوبة في منهاج العلوم ومتطلباتها.قائمة التجارب 
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 لهذا اليوم: يالجدول الزمن
اليوم 

 وموضوعه
رقم 

 رقم النشاط واسمه الجلسة
 الزمن

 ساعة دقيقة

اليوم 
الأول: 
التخطيط 
للعمل 

المخبري 
 وتنظيمه

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 مفهوم التخطيط وأهميته النشاط الثاني: -
 أنواع التخطيط الثالث:النشاط  -
 2الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ النشاط الرابع: -

22 
32 
32 
- 

- 
- 
- 
2 

 - 32 استراحة

 الثانية

 0الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ :الخامسالنشاط  -
وتوظيةةةةةةةف  مختبةةةةةةةرالتنظةةةةةةةيم العمةةةةةةةل فةةةةةةةي  :السةةةةةةةاد ط االنشةةةةةةة -

 التكنولوجيا
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 الختاميالتقويم  -

- 
11 
 
21 
22 

2 
- 
 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
قيمةةو التخصصةةي /  المحتةةوى -المختبةةرالعمةةل المخبةةري والأمةةن والسةةلامة والةةدعم فةةي بيئةةة  ئمبةةاد :المسيياقاسييم 

 مختبر العلوم
 دقائق 22زمن النشياط:                                      ( 2/2) رقم النشاط:
    الأولاليوم:                                                       نشاط افتتاحي اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
 (.22- 2وعري الشرائح ) المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -

   نتاج النشاط:
 .التدريبيةلموضوع الورشة  المشاركين والمشاركاتتهيئة  -

 التعلم القبلي: 
 .لا يوجد -

 .از عريجهاز حاسوب، جه :أدوات النشاط
 .شرائح العري التقديمي مستلزمات النشاط:

 .نقاشاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  تنفيذ النشاط: إجراءات

)من خبراتكم في الحياة العملية، اذكروا موقفين أحدهما  المشاركين والمشاركاتوسؤال  (22) الشريحةعري  -
 قمتم بالتخطيط له والآخر لم تقوموا بالتخطيط له(.

 .إتاحة الوقت للمشاركين للتفكير بشكل فردي -
  .مع نقاش بسيط حول النتائج المترتبة على الموقفين المشاركين والمشاركاتاستقبال الإجابات من  -
 (.20التعقيب بعري الشريحة ) -
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 دقيقة 32زمن النشياط:                                                                     (2/0) رقم النشاط:
    الأولاليوم:                                     مفهوم التخطيط وأهميته               اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز:
الإشارة إلى أنه هناك العديد من الدراسات التي تؤكد على أهمية التخطيط ودوره الفاعل في نجاح الأعمال التي  -

 أفضل.يقوم بها الأفراد وتحقيق نتائج 

   نتاج النشاط:
 مفهوم التخطيط وأهميته. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .أقلام ملونةجهاز حاسوب، جهاز عري،  :أدوات النشاط
 .، صحائر أعمالشرائح عري تقديمي(، 2/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .نقاش جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

القيام بمهمة تطبيقية للتوصل إلى مفهوم التخطيط  المشاركين والمشاركات( والطلب من 23عري الشريحة ) -
 وأهميته.

النقاش (، و 2/0ورقة عمل ) إلى بالرجوع والمشاركاتالمشاركين مجموعات، ثم تكليف  1تقسيم المشاركين إلى  -
 .صحيفة عملللتوصل إلى مفهوم التخطيط وأهميته وكتابته على المجموعة  أفرادمع 

 .عري المجموعات لأعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 ( مع توضيح ونقاش بسيط.21–24التعقيب بعري الشرائح ) -
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 (8/0عمل رقم )الورقة 
 مفهوم التخطيط وأهميته

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 ما هو التخطيط؟ وما أهميته؟من خلال العمل مع مجموعتل، 
 

 التخطيط: 
 
 
 
 
 
 

 أهمية التخطيط:
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 دقيقة 32زمن النشياط:                             ( 2/3) رقم النشاط:
    الأول اليوم:                                                          أنواع التخطيط   اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

  التهيئة والتحفيز:
 طريقة واحدة للتخطيط؟ واستقبال إجابات شفهية سريعة. هنالل: هل المشاركين والمشاركاتسؤال  -
 أنواع التخطيط في هذا الجزء من اليوم التدريبي. الإشارة للمشاركين والمشاركات ب نهم سيتعرفون على -

   نتاج النشاط:
 أنواع التخطيط. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 وأهميته.مفهوم التخطيط  -

 .، أقلام ملونة، أقلام عاديةA4أوراق جهاز حاسوب، جهاز عري،  :أدوات النشاط
، صةةةةةةةةةةةةةحائر تقةةةةةةةةةةةةةديميشةةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةةري ، (2/3نشةةةةةةةةةةةةةرة )(، 2/3ورقةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةل ) مسيييييييييييييتلزمات النشييييييييييييياط:

 .أعمال
 .عمل جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  .ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية المشاركين والمشاركاتواعلام ( 21عري الشريحة ) تنفيذ النشاط: إجراءات
 مجموعات. 1إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -
على صحيفة العمل  من اختيار المجموعة ثم عمل منتج(، 2/3نشرة )توجيه المجموعات إلى الاطلاع على  -

، القسم الأول عن أنواع التخطيط بشكل عام، والقسم الثاني عن التخطيط في مختبر العلوم مكون من قسمين:
   (.2/3ورقة عمل ) إلىبالرجوع 

 الراجعة.عري المجموعات أعمالها مع تلقي التغذية  -
 (. 02-21ختام المهمة بعري الشرائح ) -
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 (8/3عمل رقم )الورقة 
 أنواع التخطيط

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
 على: مجموعاتكميرجى العمل مع 

 الاطلاع على النشرة المرفقة. -
 عمل منتج من اختيار المجموعة لتوضيح ما ي تي: -

 أنواع التخطيط بشكل عام. .2
 التخطيط في مختبر العلوم. .0

 
  



31 

 

 (8/3نشرة رقم )
 التخطيط وأنواعه

 تخطيطال
التخطةةةيط هةةةو العمليةةةة الرسةةةمية لاتخةةةةاذ القةةةرارات لمسةةةتقبل الأفةةةراد والمنظمةةةةات. يشةةةمل التخطةةةيط التعامةةةل مةةةةع 
الأهةةةداف والغايةةةات، واختيةةةار الاسةةةتراتيجيات والبةةةرامج الصةةةحيحة لتحقيةةةق الأهةةةداف، وتحديةةةد المةةةوارد المطلوبةةةة 

يةان بالأشةياء التةي يجةب القيةام ، والت كد من توصيل الخطط لجميع المعنيين. الخطةط عبةارة عةن باوتخصيصه
 .بها والتسلسل والتوقيت الذي يجب القيام به من أجل تحقيق غاية معينة

 
 أنواع التخطيط

هناك نوعان أساسيان من التخطيط: التخطيط الاستراتيجي والتشغيلي. التخطيط الاستراتيجي، المعروف أيضًةا 
والإداري، لةةةه ثلاثةةةة أبعةةةاد: تحديةةةد ودراسةةةة الفةةةرص  باسةةةم التخطةةةيط طويةةةل المةةةدى والشةةةامل والمتكامةةةل والشةةةامل

إلةةةى جنةةةب مةةةع  والتهديةةةدات والعواقةةةب المسةةةتقبلية؛ عمليةةةة تحليةةةل بيئةةةة المنظمةةةة وتطةةةوير أهةةةداف متوافقةةةة جنبةةةاً 
الاستراتيجيات المناسبة مع السياسات القادرة على تحقيق تلل الأهداف؛ ودمج عناصةر التخطةيط المختلفةة فةي 

يث تعرف كل وحدة من وحدات المنظمة مسبقًا ما يجب القيام به ومتى وبواسطة مةن. هيكل شامل للخطط بح
يهتم التخطيط التشغيلي المعروف أيضًا باسم تخطيط الأقسام، بتنفيذ الأهةداف والاسةتراتيجيات الأكبةر التةي تةم 

ارد مةن خةلال تحديدها من خةلال التخطةيط الاسةتراتيجي؛ كمةا تهةتم بتحسةين العمليةات الجاريةة وتخصةيص المةو 
 .ميزانية التشغيل

يتعامةةل التخطةةيط الكلةةي مةةع كيانةةات واسةةعة ذات حجةةم كبيةةر ومجموعةةات ومتوسةةطات مثةةل  التخطيييط الكلييي:
الةةدخل القةةومي ودخةةل الفةةرد والإنفةةةاق القةةومي علةةى الاسةةتهلاك والةةةدخل؛ الميةةزان التجةةاري وميةةزان المةةةدفوعات، 

، الهيكةةل العمةري إلةةخ. وهكةةذا، يتعامةةل التخطةةيط الكلةةي مةةع السةكان القوميةةون إجمةةالي التسةةجيل، نسةةب الالتحةةاق
 خطط واسعة لا ت خذ في الاعتبار الأعطال بين المهارات أو تنفيذ المخطط على مستوى القاعدة الشعبية.

مقابل النظرية الكلية، تحلل نظرية الاقتصاد الجزئي الاسةتهلاك والاسةتثمار للأسةر، وأسةعار  التخطيط الجزئي:
والمخرجةات، والمبيعةةات وقةةرارات الشةراء للشةةركات والصةناعات الفرديةةة. يبةةدأ التخطةيط الجزئةةي فةةي  سةلع معينةةة،

التعلةيم مةةن مسةتوى القاعةةدة الشةةعبية. علةى سةةبيل المثةال، يجةةب علةةى رئةيس المؤسسةةة التخطةيط لأفضةةل طريقةةة 
القريةةة. كيةةف لإحضةةار جميةةع الأطفةةال إلةةى المدرسةةة فةةي منطقتةةه/منطقتها. هنةةا يجةةب التخطةةيط علةةى مسةةتوى 

يمكةةةن للمةةةدار  الفرديةةةة أن تحضةةةر وتحةةةتفف بجميةةةع الأطفةةةال فةةةي المةةةدار ؛ كيةةةف يمكةةةن تةةةوفير المةةةدار  فةةةي 
 المساكن الفردية؛ وما إذا كان الطلاب المؤهلون يحصلون على منحهم الدراسية في الوقت المحدد.
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يعنةةةي  تعنةةةي اللامركزيةةةة توزيةةةع السةةةلطات والوظةةةائر الإداريةةةة بةةةين المكونةةةات المحليةةةة. التخطييييط اللامركيييزي:
التخطيط اللامركزي تفويض سلطة التخطيط للتنمية المحلية. في ظل نموذج التخطيط اللامركةزي، تقةوم جميةع 

ر فةي منطقةة الوحدات المحلية بلعداد خططها بعد المشاورات اللازمةة مةع موظفيهةا وتحليةل نقةاط القةوة والضةع
التخطيط. يتم بعد ذلل تنسيق هذه الخطط علةى المسةتوى المحلةي وتلخيصةها لوضةع خطةة المنطقةة مةن خةلال 
مراعةةةاة تةةةوافر المةةةوارد الماديةةةة والماليةةةة. بصةةةرف النظةةةر عةةةن هةةةذا، قامةةةت الحكومةةةة فةةةي الهنةةةد أيضًةةةا بتفةةةويض 

صةةيص ميزانيةةة لهةةا أيضًةةا ليةةتم إنفاقهةةا مةةن السةةلطات الماليةةة والإداريةةة لرؤسةةاء المؤسسةةات التعليميةةة التةةي تةةم تخ
لمتطلباتهم. هذه التفويضات المالية متاحة في القواعد المالية العامة. يةتم تفةويض السةلطات الإداريةة  قبلهم وفقاً 

 للأحكام الواردة في قانون التعليم للولاية لكل ولاية. اً قوف
معةةاكس للمركزيةةة. فةةي البلةةدان الاشةةتراكية، تةةم فةةي كثيةةر مةةن الأحيةةان، يُنظةةر إلةةى اللامركزيةةة علةةى أنهةةا شةةيء 

ممارسةةة مفهةةوم التخطةةيط المركةةزي حيةةث قامةةت السةةلطة المركزيةةة بكةةل التخطةةيط. ثةةم تةةم نقةةل هةةذه الخطةةط إلةةى 
 القواعد الشعبية للتنفيذ.

رة خطة طويلة الأجل تتم مراجعتها بانتظام ويتم توقع كل مراجعة للأمام مرة أخرى لنفس الفت متجددة:الخطة ال
مثل الخطة الأصلية، وبالتالي، يمكن مراجعة الخطة المستمرة لمدة ثلال سنوات كل عام بحيث يةتم فةي نهايةة 

 العام الأول مراجعة الخطة. مراجعة الخطة ووضع توقعات جديدة حتى نهاية العام الرابع.
ين أهةداف المنظمةة ومواردهةا العملية الإدارية لتطوير والحفاظ على صلة قابلةة للحيةاة بة التخطيط الاستراتيجي:

 .وفرصها البيئية
أسةةلوب التخطةةيط الةةذي يحةةدد الإجةةراءات التةةي يتعةةين علةةى الأفةةراد والجماعةةات اتخاذهةةا فةةي  التخطيييط للطييوارئ:

 .أماكن وأوقات محددة في حالة ظهور تهديدات أو فرص غير طبيعية
ة وربطهةا ب فضةل الأهةداف العامةة أسلوب يهدف إلةى دمةج جميةع أنشةطة التخطةيط للشةرك التخطيط المؤسسي:

 للشركة.
مصطلح عام لتلل التقنيات المستخدمة للتوصل إلى مواصفات لأي جانب مةن جوانةب  تخطيط القوى العاملة:

متطلبات القوى العاملة المستقبلية أو احتياجات النشر أو التطوير. لقةد كةان تخطةيط القةوى العاملةة سةمة مهمةة 
 الاشتراكية. للتخطيط المركزي في البلدان

تحديةد كيفيةة تصةنيع المنةتج أو الجةزء مةن خةلال الرجةوع إلةى رسةومات المكونةات والتجميةع  :الجرائيتخطيط ال
 بالتالي:و 
 .صياغة تسلسل العملية لكل مكون 
 ؛اتحديد الآلات أو الأدوات اليدوية التي سيتم استخدامه 
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 العمليةات وتحديةد الأدوات  لعمالةة لأداءوضع مخطةط التصةنيع لكةل مكةون وتجميةع فرعةي والإدارات ونةوع ا
 والتركيبات والمقاييس المستخدمة.

التخطيط الإرشادي هو التخطةيط بالاتفةاق والإشةارة إلةى الأهةداف المرغوبةة ولةيس بةالإكراه  التخطيط الرشادي:
 أو بمرسوم. يُعرف أيضًا باسم التخطيط التشاركي.

 
 (SLIDالتخطيط في مختبر العلوم )نموذج 

تتضةمن الةدورة المختبريةة الموثوقةة العديةد و  مطلوبةة،العلى تحقيةق أهةداف العمةل المخبةري  SLIDيركز نموذج 
 . من المكونات المترابطة التي تتراوح من تحديد الهدف إلى تقرير المختبر

بعةد التخطةيط للخطةوات اللازمةة يةتم تنفيةذ العمةل المخبةري. بمجةرد تنفيةذ و لعمل المختبر.  الجيد يجب التخطيط
راجعةةة مةةن أجةةل التحسةةين والتعةةديل العمةةل المخبةةري، تةةتم عمليةةة التقيةةيم. النشةةاط الأخيةةر هةةو وجةةود نظةةام تغذيةةة 

 على الخطة المخبرية.
 يتضمن التخطيط في مختبر العلوم مراعاة الجوانب الآتية:

 م تحديدها من الأهداف الخاصة بالتجارب المخبرية.تقييم الحاجات، حيث يت 
 .شكل العمل: مجموعات، فردي، عري المعلم 
 .إجراءات ضمان الأمن والسلامة 
 .تصميم أدوات التقييم: تقارير التجارب المخبرية، استبانة يعبئها المعلمون والطلبة 

 جعاالمر 
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 دقيقة 12زمن النشياط:                                    ( 2/4) رقم النشاط:
    الأولاليوم:                                    2الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
 في عملكم في المختبر المدرسي؟ ستستخدمونها: ما هي الخطط التي المشاركين والمشاركاتسؤال  -
والتعقيب ب ن هناك نوعين من الخطط: الخطة السنوية العامة للمختبر استقبال إجابات شفهية بشكل سريع،  -

المدرسي وهي من النوع الاستراتيجي، والخطة التنفيذية للأنشطة والتجارب المخبرية وهي من النوع الإجرائي، 
 وفي هذا النشاط سيتم العمل على الخطة السنوية العامة للمختبر المدرسي.

   نتاج النشاط:
 .نماذج الخطط المستخدمة في مختبر العلوم المدرسي التعرف إلى -
 مختبر العلوم. وتوضيح مكونات الخطط التي يستخدمها قيّم -
 بناء خطة مختبر علوم سنوية. -

 التعلم القبلي: 
 مفهوم التخطيط وأنواعه. -
 قائمة التجارب المطلوبة في منهاج العلوم. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
، قائمةةةةةةةةةةةةة التجةةةةةةةةةةةةارب العمليةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةديمي، (2/4ورقةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةل ) النشيييييييييييياط:مسييييييييييييتلزمات 

المطلوبةةةةةةةةة فةةةةةةةةي منهةةةةةةةةاج العلةةةةةةةةوم ومتطلباتهةةةةةةةةا وأساسةةةةةةةةها النظةةةةةةةةري التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم إنتاجهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي اليةةةةةةةةوم الثةةةةةةةةاني مةةةةةةةةن 
 ( التخصصي.21المساق )

 .عمل جماعي، عري تقديمياستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  تنفيذ النشاط: إجراءات

( مع توضيح نموذج الخطة السنوية ومكوناتها للمشاركين والمشاركات، وفتح نقاش حول 02)عري الشريحة  -
 طريقة بنائها.

 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 00عري الشريحة ) -
بالرجوع  المدرسيمجموعات، كل مجموعة تعمل على بناء خطة سنوية لمختبر العلوم  4تقسيم المشاركين إلى  -
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على قائمة التجارب العملية المطلوبة في منهاج العلوم لجميع الصفوف  بالاعتماد، وذلل (2/4ورقة عمل ) إلى
  .الدراسية إذا لزم الأمر

  .عري المجموعات أعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 ب نه حان وقت الاستراحة. المشاركين والمشاركات( واعلام 03عري شريحة ) -

 
  



 

 

 (8/4) رقم عملالورقة 
 اعملوا مع مجموعاتكم على بناء الخطة السنوية لمختبر العلوم المدرسي في الجدول أدناه.عزيزتي المشاركة، /عزيزي المشارك

 والتعليم:مديرية التربية 
 المدرسة:اسم 

 لعام              /الخطة السنوية العامة للمختبر المدرسي 

م 
رق

ال
 

 الأهــــــداف  الفعاليـــات 
 الأساليب 

 والأنشطة 
 الفترة الزمنية للتنفيــــذ

 

 ملاحظات  التقويـــــــــم

    9 11 11 11 1 3 4 5   
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

    الرسمي المدرسة والخاتمالمختبر                                                  توقيع مدير / مديرة  فنية/  فنياسم وتوقيع 

                                                                            -التاريخ:



 

 

 دقيقة 12زمن النشياط:                             ( 2/1) رقم النشاط:
    الأولاليوم:                                    0الخطط المستخدمة في مختبر العلوم/ اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز:
 ستراحة، وتذكيرهم بالنتاجات التي تم تحقيقها في الجلسة الأولى.بعد الا المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -
الخطة السنوية لمختبر العلوم وبنائها، فلن الجزء التالي  التعرف إلىالإشارة للمشاركين والمشاركات أنهم بعد  -

 سيكون عن الخطة التنفيذية للأنشطة والتجارب المخبرية.
   نتاج النشاط:

 .نماذج الخطط المستخدمة في مختبر العلوم المدرسي التعرف إلى -
 مختبر العلوم. ويستخدمها قيّمتوضيح مكونات الخطط التي  -
 بناء خطة مختبر علوم شهرية. -

 التعلم القبلي: 
 قائمة التجارب العملية المطلوبة في منهاج العلوم. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
، قائمةةةةةةةةةةةةة التجةةةةةةةةةةةةارب العمليةةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةديمي (،2/1ورقةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةل ) مسييييييييييييتلزمات النشيييييييييييياط:

ومتطلباتهةةةةةةةةا وأساسةةةةةةةةها النظةةةةةةةةري التةةةةةةةةي تةةةةةةةةم إنتاجهةةةةةةةةا فةةةةةةةةي اليةةةةةةةةوم الثةةةةةةةةاني مةةةةةةةةن المطلوبةةةةةةةةة فةةةةةةةةي منهةةةةةةةةاج العلةةةةةةةةوم 
 .( التخصصي21المساق )

 تقديمي.عمل جماعي، عري  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

( مع توضيح نموذج الخطة التنفيذية للأنشطة والتجارب المخبرية ومكوناتها للمشاركين 04عري الشريحة ) -
  والمشاركات، وفتح نقاش حول طريقة بنائها.

 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 01عري الشريحة ) -
في العمل ضمن مجموعاتهم الأربعة السابقة، كل مجموعة تعمل على بناء  المشاركين والمشاركاتاستمرار  -

عتماد على وذلل بالا (2/1ورقة عمل ) إلىبالرجوع  لمختبر العلوم المدرسي خطة تنفيذية للأنشطة والتجارب
  .قائمة التجارب العملية المطلوبة في منهاج العلوم لجميع الصفوف الدراسية

  .عري المجموعات أعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 



 

 

 (8/5)رقم  عملالورقة 
 اعملوا مع مجموعاتكم على بناء الخطة الشهرية لمختبر العلوم المدرسي في الجدول أدناه.عزيزتي المشاركة، /عزيزي المشارك

 والتعليم:مديرية التربية 
 المدرسة:اسم 

 للأنشطة والتجارب المخبريةالشهرية الخطة التنفيذية 

 الفترة الزمنية 

 )الشهر(

معلم / معلمة  المبحث الصف

 المبحث

والأنشطة التي ستنفذ التجارب 

 خلال هذه الفترة

 النتيجة التجهيزات المخبرية المطلوبة

 ملاحظات  تجرى(/ لم  )أجريت

   – 1    أيلول 

2 –  

   

    1 –  

2 –  

   

    1 –  

2 –  

   

  1تشرين / 

 

 

   1 –   

2 –  

3 – 

 

   

     1تشرين / 

 

 

 

   

 الرسمي المدرسة والخاتمتوقيع مدير / مديرة                                                           المختبر         فنية /  فنياسم وتوقيع 

                           /     /                                                                                                                       التاريخ:  

 



 

 

 دقيقة 11زمن النشياط:                            ( 2/1) رقم النشاط:
    الأول اليوم:                              وتوظيف التكنولوجيا مختبرالتنظيم العمل في  اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
 عن كيفية تنظيمهم لعمل المختبر المدرسي؟ دون سماع إجابات. المشاركين والمشاركاتسؤال  -
طةةرق تنظةةيم وادارة عمةةل المختبةةر  التعةةرف إلةةىالمتابعةةة بةة نهم فةةي هةةذا الجةةزء مةةن اليةةوم التةةدريبي سةةيعملون علةةى  -

 المدرسي. 

   نتاج النشاط:
 تحديد طرق تنظيم العمل في مختبر العلوم المدرسي. -
 في إدارة عمل المختبر وتنظيمه.تحديد طرق توظيف التكنولوجيا  -

 التعلم القبلي: 
 .ة السنوية لمختبر العلوم المدرسيالخط -
 .فيذية للأنشطة والتجارب المخبريةالخطة التن -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
، قائمةةةةةةةةةةة التجةةةةةةةةةةارب شةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةديمي (،2/1، نشةةةةةةةةةةرة )(2/1ورقةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةل ) مسييييييييييتلزمات النشيييييييييياط:

( 21فةةةةةةةةةةةي منهةةةةةةةةةةةاج العلةةةةةةةةةةةوم التةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةم إنتاجهةةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةةةي اليةةةةةةةةةةةوم الثةةةةةةةةةةةاني مةةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةةاق )العمليةةةةةةةةةةةة المطلوبةةةةةةةةةةةة 
 .التخصصي

 تقديمي.نقاش جماعي، عري  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

)ما هي السجلات التي يحتاجها قيّمو مختبر العلوم لإدارة  المشاركين والمشاركات( وسؤال 01عري الشريحة ) -
 وتنظيم العمل في مختبر العلوم المدرسي؟(.

( مع 32-01الاستماع إلى الإجابات وكتابة كلمات مفتاحية على اللوح الأبيض، ثم التعقيب بعري الشرائح ) -
 ي ومكوناتها.مختبر العلوم المدرس توضيح السجلات المعتمدة لتنظيم وادارة العمل في

 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 32عري الشريحة ) -
مجموعات، كل مجموعة ستعمل على تعبئة أحد سجلات تنظيم العمل  3إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -
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 المخبري.
 يينالأخر  تينالمجموع سجلاتعلى  الاطلاعحيث تقوم كل مجموعة بتبادل السجلات بين المجموعات،  -

 لزم.والإضافة والتعديل إذا 
 .والاتفاق على التطبيق الصحيح عري المجموعات لأعمالها مع التغذية الراجعة -
 .وتنظيمهتكليف المجموعات بالنقاش بطرق توظيف التكنولوجيا في إدارة المختبر  -
  .(33-30) الاستماع لإجابات المجموعات والتعقيب بعري الشرائح -
 

 



 

 

 (8/6) رقم عملالورقة 
  سجلات تنظيم العمل المخبري )يومي/ أسبوعي/ شهري(

 عزيزتي المشاركة /عزيزي المشارك
 مع المجموعات الأخرى. تبادل السجلاتاعمل مع مجموعتل على تعبئة أحد سجلات تنظيم العمل في مختبر العلوم، ثم 

 ……………………………… -والتعليم: مديرية التربية 
 …………………………………………. -اسم المدرسة :

 سجل العمل المخبري اليومي 

اليوم 

 والتاريخ 

  
ة 

رب
ج

لت
 ا
قم

ر
 

  
صة

ح
ال

 

الصف 

 والشعبة 

معلم  المبحث 

 المبحث 

 اسم

 التجربــــــــــــــــة  

الأدوات والأجهزة 

والمواد 

 المستخدمة 

الأدوات والمواد 

التالفة 

 والمستهلكة 

نتيجة 

 التجربة 

توقيع 

معلم 

 المبحث 

 ملاحظات 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 توقيع مدير / مديرة المدرسة                                                                                      المختبر  فنية/  فنيتوقيع 

  والخاتم الرسمي                                                                                                                           
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 ....................................... -والتعليم:مديرية التربية 

    ...................................................- المدرسة:اسم 

 خطة العمل الأسبوعي                                         

 اليوم      

 الحصة 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد

      الأولى

      الثانية

      الثالثة

      الرابعة

      الخامسة

      السادسة

      السابعة

 اسم فني المختبر وتوقيعه                                                                                                                                           

  .الكترونياأو  يدويا خلاله* يقص النموذج الخاص بطلبات المعلمين لإجراء التجارب ويوزع فارغا عليهم ويتم تعبئة خطة العمل الأسبوعي من 

 
 

 

 نموذج طلبات المعلمين *

 /   /    التاريخ:……………             المعلم:اسم 

 كيمياء ، أحياء  فيزياء،علوم عامة ،  المختبر:

  المبحث:                 الصف:  

  7،  6،  5،  4،  3،  1،  1 المطلوبة:الحصة 

 ……………………………… التجربة:اسم 

  مجموعة.)          (   المجموعات:عدد 

 المطلوبوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة:الأدوات والموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواد 

………………………………………………

………………………………………………

…………………… 

   توقيع المعلم                            التاريخ     

                                               /     /  



 

 

 لتقرير الشهري للعمل المخبريا

                  …………….………………… اسم المدرسة                    …………………………مديرية التربية والتعليم 

 /    التقرير الشهري للنشاط المخبري / شهر :   

  الشهر:مجموع التجارب الكلر التر أجريت خلال 

 

 .....................ات:..........................................................................................................................ملاحظـ

 

   المختبر:اسم وتوقيع قيم / قيمة 
 ةتوقيع مدير / مديرة المدرسمجموع تجارب الكيمياء =                            

 مجموع تجارب الفيزياء =                      

 مجموع تجارب الأحياء =                        

 مجموع تجارب العلوم العامة =                                          /      / التاريخ:  

 مجموع تجارب علوم الأرض =                                  

  

م 
ـــ

ـــ
قــ

لر
ا

 

 اسم 

 /المعلمةالمعلم 

 

 المبحث 

 

الصف 

 والشعبة 

عدد التجارب 

 المطلوب إجراؤها

  الخطة( )حسب

عدد التجارب التي 

حسب )فعلياً أجريت 

 سجل العمل( 

النسبة 

المئوية 

للتجارب 

 التي أجريت 

مجموع 

التجارب التي 

أجراها كل 

 معلم 

 

 ملاحظـات 
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 (8/6)نشرة رقم 
 تنظيم العمل في المختبر وتوظيف التكنولوجيا

 
 السجلات والخطط المستخدمة في تنظيم عمل المختبر وإدارته

 سجل العمل المخبري اليومي. -
 خطة العمل الأسبوعي. -
 التقرير الشهري للعمل المخبري. -
 الخطة التنفيذية الشهرية لمختبر العلوم. -
 الخطة السنوية لمختبر العلوم. -
 

 توظيف التكنولوجيا في إدارة المختبر وتنظيمه: إيجابيات
 حفف سجلات وخطط المختبر والمحافظة عليها من الضياع. -
 توفير الوقت والجهد للوصول إلى البيانات والسجلات والخطط. -
 سهولة التعديل وتصحيح الأخطاء وتحديث السجلات والخطط. -
 حذف على موجودات المختبر.سهولة إجراء العمليات الحسابية والإحصائية والإضافة وال -
  خيارات التحكم في الكم والنوع والشكل للخطط والسجلات حسب ما هو مطلوب. -
 

 برمجيات مقترحة لدارة المختبر وتنظيمه
- Microsoft Word 
- Microsoft Excel 
- Microsoft Access 
- Visual Basic 
 

 المراجع
- Liscouski. J. (2014). Elements of Labouratory Technology Management. 

Institute for Laboratory Automation.Groton, MA. 
- www.moe.gov.jo  
  

http://www.moe.gov.jo/
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 دقيقة 21زمن النشياط:                             ( 2/1) رقم النشاط:
    الأولاليوم: نشاط ختامي                                                              اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
( الإشارة للمشاركين والمشاركات إلى أن اليوم التدريبي قد وصل إلى نهايته وسماع أهم نقاط 34عري شريحة ) -

 بتطبيقه في مختبر العلوم. ن سيقومو التعلم وما 
 فتح المجال لهم لطرح أي سؤال أو استفسار بخصوص مجريات اليوم التدريبي.  -

   نتاج النشاط:
 .وتلخيصها جريات الورشة التدريبيةم ختام -

 التعلم القبلي: 
 .الخطط المستخدمة في مختبر العلوم المدرسي -
 المخبري.السجلات المستخدمة في إدارة وتنظيم العمل  -

 .A4أوراق جهاز حاسوب، جهاز عري،  :أدوات النشاط
 .شرائح عري تقديمي مستلزمات النشاط:

 اللعب.عمل جماعي،  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
 تنفيذ النشاط: إجراءات

إلى أن النشاط الختامي لهذا اليوم عبارة عن لعبة العامل  المشاركين والمشاركات( وتوجيه 31عري الشريحة ) -
 غير المشترك لتثبيت المفاهيم التي تم تعلّمها.

من كل مجموعة التفكير بثلاثة أمور )أمرين ينتميان  والطلبمجموعات،  3إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -
: الخطة التنفيذية، 0: الخطة السنوية، مجموعة 2وأمر لا ينتمي( للموضوع المخصص للمجموعة )مجموعة 

 : السجلات(. 3مجموعة 
نتمي، تبدأ المجموعة الأولى بطرح الأمور التي فكرت بها، وعلى المجموعتين الأخريين معرفة الأمر الذي لا ي -

  .ثم تليها المجموعة الثانية وهكذا
 التعقيب بتعزيز المجموعات الفائزة، والت كيد على نتاجات اليوم التدريبي. -
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 دقائق( 82) التقويم الختامي لليوم:
             

  استراتيجية التقويم:
 جلسة نقاش

  أداة التقويم:
 .دقائق عمل في مكان التدريب 22المدة الزمنية:  -
  طرح أسئلة ونقاش.المهمة:  -

مشاركين ومشاركات بشكل عشوائي، بحيث يتم إعطاء كل مشارك/ةة سؤال على اليوم التدريبي،  4اختيار 
وعليه القيام بنقاش إجابة السؤال مع المجموعة كاملة في وقت لا يتجاوز دقيقتين، ويتم إعطاء التغذية 

 الراجعة.
 أسئلة النقاش: -

 وما أنواعه حسب المدة الزمنية؟ما المقصود بالتخطيط؟  .2
 ما الأمور التي تقوم بمراعاتها عند التخطيط للمختبر؟ .0
 ما هي الخطط التي تستخدمها في مختبر العلوم؟ .3
 ماذا يلزمل من سجلات لتنظيم عمل المختبر؟ وكيف توظر التكنولوجيا في ذلل؟ .4
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 قائمة المراجع والمصادر
 

 المراجع العربية

 .مصر .القاهرة. المكتب الجامعي الحديث .التخطيط التربوي (. 2222) أحمد محمد .الطيب -
 .عمان .مركز التطوير التربوي  –وكالة الغول الدولية . التخطيط الاستراتيجي(. 0221) زياد محمد .ثابت -

 .الأردن
 .القاهرة. الدار العربية للكتاب. 2ط .الاستراتيجيالمدرسي  التخطيط(. 0222) قعبد الخالمحمد  .مدبولي -

 .مصر
 

 المراجع الأجنبية

- Aggarwal. Y.P. & Thakur. R.S. (2003). Concepts and Terms in Educational 
Planning a Guidebook. Operations Research and Systems Management Unit - 
National Institute of Educational Planning and Administration, New Delhi.  

- Liscouski. J. (2014). Elements of Labouratory Technology Management. 
Institute for Laboratory Automation.Groton, MA. 

- Balta. N. (2015). A Systematic Planning for Science Laboratory Instruction. 
Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology Education. 2015, 1-13. 

 
 الروابط اللكترونية

- http://www.moe.gov.jo. Retrieved: 21 Feb 2021. 

  

http://www.moe.gov.jo/
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 الثاني: تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم اليوم 
 المقدمة 

يتناول اليوم التدريبي الثاني التجارب الخاصة بمنهاج العلوم، حيث يتضمن مهمات تطبيقية علمية تهدف إلةى 
في المختبر  هذه التجاربالآليات المختلفة المستخدمة في تنفيذ  التعرف إلىتمكين المشاركين والمشاركات من 

أدوار قيّمي مختبر العلوم قبل وأثناء وبعد إجراء التجارب العملية في المختبر  كما يتضمن هذا اليومالمدرسي، 
مةةن توظيةةف التكنولوجيةةا فةةي تنفيةةذ التجةةارب العمليةةة فةةي  تمكةةين المشةةاركين والمشةةاركات وصةةولًا إلةةىالمدرسةةي، 

 مختبر العلوم.

 

 النتاجات العامة لهذا اليوم:
 ب الخاصة بمنهاج العلوم.من تنفيذ التجار  المشاركين والمشاركاتتمكين  .2
مةةن توظيةةف التكنولوجيةةا فةةي مختبةةر العلةةوم )التجةةارب الافتراضةةية والمختبةةر المشةةاركين والمشةةاركات تمكةةين  .0

 الجاف(.

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المشاركون والمشاركات قادرين على:

 .العلوم تحديد مفهوم التجربة العملية في منهاج .2
 .التجارب العملية في مختبر العلوم والآليات المختلفة المستخدمة في تنفيذها التعرف إلى .0
 .قيم مختبر العلوم قبل وأثناء وبعد تنفيذ التجارب العملية في المختبر أدوار التعرف إلى .3
 توضيح أهمية التجارب الافتراضية والمختبر الجاف في تعلّم العلوم. .4
 برمجيات المختبر الجاف والمواقع الالكترونية للتجارب الافتراضية في العلوم. التعرف إلى .1
 تطبيق ما تم تعلمه في مهمات متنوعة. .1

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 .قائمة التجارب المطلوبة في منهاج العلوم ومتطلباتها 
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لهذا اليوم: يالجدول الزمن  

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 النشاط واسمهرقم  الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
الثاني: 
تنفيذ 

التجارب 
الخاصة 
بمنهاج 
 العلوم

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم النشاط الثاني: -
 أنواع التجارب في المختبر وآليات تنفيذها النشاط الثالث: -
 تنفيذ التجارب فيمختبر العلوم  يمقيّ  أدوار النشاط الرابع: -

22 
21 
12  
- 

- 
- 
- 
2 

 - 32 استراحة

 الثانية

 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم  :الخامسالنشاط  -
 العمليةلكترونية للتجارب برمجيات ومواقع إ :الساد ط االنش -
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 التقويم الختامي -

32 
01 
22 
22 

- 
2 
- 
- 
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 اليومأنشطة 
ةةةةة /التخصصةةي / قةةيّم المحتةةوى -المختبةةرالعمةةل المخبةةري والأمةةن والسةةلامة والةةدعم فةةي بيئةةة  ئمبةةاد :المسيياقاسييم 

 مختبر العلوم
 دقائق 22زمن النشياط:                                            ( 0/2) رقم النشاط:
    الثانياليوم:                                                      نشاط افتتاحي اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
 واستذكار مواضيع الورشة السابقة معهم من خلال (1-2وعري الشرائح ) المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -

 رسم خريطة ذهنية على السبورة تلخص مجريات الورشة السابقة.

   نتاج النشاط:
 لموضوع الورشة التدريبية.المشاركين والمشاركات تهيئة  -

 التعلم القبلي: 
 .لا يوجد -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .العري التقديميشرائح  مستلزمات النشاط:

 .نقاشاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  تنفيذ النشاط: إجراءات

)من خبراتكم في الحياة العملية، ما هي الخطوات التي  المشاركين والمشاركاتوسؤال  (1) الشريحةعري  -
 (.؟تتبعونها في طهي الطعام أو صنع الحلوى 

  .إتاحة الوقت للمشاركين للتفكير بشكل فردي -
  .مع نقاش بسيط حول الفرق بين مختبر العلوم والمطبخ المشاركين والمشاركاتاستقبال الإجابات من  -
 (.1التعقيب بعري الشريحة ) -
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 دقيقة 21زمن النشياط:                                                                     (0/0) رقم النشاط:
    الثانياليوم:                                   مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم  اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
تعلّم الطلبة للمفاهيم العلمية وتحسين مهارات الاكتشاف  التذكير ب همية التجارب العملية ودورها في دعم -

 والاستقصاء لديهم.

   نتاج النشاط:
 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .أقلام ملونة، جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .، صحائر أعمالشرائح عري تقديمي ،(0/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .عمل جماعي، عري تقديمي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

ية لمالتجربة العب نهم سيقومون بمهمة للتوصل إلى مفهوم  المشاركين والمشاركات( واعلام 1عري الشريحة ) -
 .في منهاج العلوم

النقاش و  (،0/0ورقة عمل ) إلىبالرجوع  المشاركين والمشاركاتمجموعات، ثم تكليف  1تقسيم المشاركين إلى  -
  .صحيفة العمل، وكتابتها على يةلالتجربة العمللتوصل إلى مفهوم 

  .عري المجموعات لأعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 ( مع التوضيح.22-2التعقيب بعري الشرائح ) -
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 (0/0عمل رقم )الورقة 
 مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 ية في منهاج العلوم.لماش للتوصل إلى مفهوم التجربة العاعمل مع مجموعتل على النق
 

 ية:لمالعالتجربة 
.........................................................................................................
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
.........................................................................................................

.........................................................................................................
......................................................................................................... 
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 دقيقة 12زمن النشياط:                             ( 0/3) رقم النشاط:
    الثاني اليوم:                                  أنواع التجارب في المختبر وآليات تنفيذها اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

  التهيئة والتحفيز:
 إجابات شفهية سريعة.واستقبال يذ التجارب العملية في المختبر؟ : لماذا يتم تنفالمشاركين والمشاركاتسؤال  -
للتجةةارب العمليةةة فةةي  اً ( مةةع التوضةةيح، ثةةم الإشةةارة للمشةةاركين والمشةةاركات بةة ن هنةةاك أنواعةة22عةةري شةةريحة ) -

 مختبر العلوم سيتعرفون عليها وعلى آليات تنفيذها في هذا الجزء من اليوم التدريبي.

   نتاج النشاط:
 ها.الآليات المختلفة المستخدمة في تنفيذو  العلومالتجارب العملية في مختبر أنواع  التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 ومتطلباتها.قائمة التجارب الخاصة بمنهاج العلوم  -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
، صةةةةةةةةةةةةةحائر شةةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةةديمي (،0/3نشةةةةةةةةةةةةةرة )(، 0/3ورقةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةل ) مسيييييييييييييتلزمات النشييييييييييييياط:

بمنهةةةةةةةةةاج العلةةةةةةةةةوم ومتطلباتهةةةةةةةةةا التةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةم إنتاجهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي أعمةةةةةةةةةال، أقةةةةةةةةةلام ملونةةةةةةةةةة، قائمةةةةةةةةةة التجةةةةةةةةةارب الخاصةةةةةةةةةة 
 .( التخصصي21اليوم التدريبي الثاني مساق )
 .عمل جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  تنفيذ النشاط: إجراءات
)برأيكم، ما هي أنواع التجارب العملية التي يتم تنفيذها في مختبر العلوم؟(،  المشاركين والمشاركاتسؤال  -

 (.20واستقبال إجابات شفهية سريعة، والتعقيب بعري شريحة )
  .ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية المشاركين والمشاركاتواعلام ( 23عري الشريحة ) -
  .مجموعات، ثم إعطاء كل مجموعة نوع من أنواع التجارب 1إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -
 (. 0/3نشرة ) خلال توجيه المجموعات إلى الاطلاع على نوع التجارب المخصص لهم من -
يتضمن مثالًا من إحدى التجارب من قائمة  صحيفة العملتقوم كل مجموعة بعمل عري توضيحي على  -

تلقي و ثم عري المجموعات أعمالها  (.0/3ورقة عمل ) إلىوذلل بالرجوع  التجارب الخاصة بمنهاج العلوم
 التغذية الراجعة.
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 (0/3عمل رقم )الورقة 
 أنواع التجارب في المختبر وآليات تنفيذها

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 اعمل مع مجموعتل على:
 المرفقة.الاطلاع على المعلومات عن نوع التجارب المخصص لهم من النشرة  -
عمل عري توضيحي على صحيفة العمل يتضمن مثةالًا مةن إحةدى التجةارب مةن قائمةة التجةارب الخاصةة  -

 بمنهاج العلوم.

 مثال مع آلية التنفيذ نوع التجربة
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 (0/3نشرة رقم )
 أنواع التجارب في مختبر العلوم وآليات تنفيذها

 ارب التحقق:تج
-الأساسةةةية يعةةةري المعلةةةم الأفكةةةار ام المدرسةةةي، وفيهةةةيفةةةي التعلةةة انتشةةةاراً  ةالعلميةةة التجةةةاربوهةةةي أكثةةةر أنةةةواع 

مةن مرجةع معةين، ثةم  ةءمةن خةلال المحاضةرة أو المناقشةة أو القةرا نظريةاً  ات عرضةاً قةللمفةاهيم والعلا المتضمنة
ددة، حةم مةن خةلال نشةاطات عمليةة اتقةة تلل الأفكةار والعلاحقق من صحستهدف التت التي التجربةي تي دور 

ون دالنتةةائج التةةي يريةة التجةةاربهةةذا النةةوع مةةن الطلبةةة فةةي ويعةةرف  ،تلةةل العلاقةةات ءز المعةةاني الكامنةةة وراييةةوتم
 القيام بها للوصول إلى تلل النتائج. الحصول عليها، إضافة إلى الإجراءات التي عليهم

 حشةةةرائ يريةةةا الموجةةةودة فةةةيتكالب عاسةةةتخدام المجهةةةر لمشةةةاهدة أنةةةوا  التجةةةاربومةةةن الأمثلةةةة علةةةى هةةةذا النةةةوع مةةةن 
فةي تنظةيم  اربالتجة ذهفيةد هةتو ، ل عنهةا المعلةم ورسةمها علةى السةبورةدضرة، تمثل الأنواع التي سةبق أن تحةحم

 وتوجيهها.الطلبة المعرفة التي يتعلمها 
 
 رب الاستقراء:اتج

ات قةةوالعلا لتكةةوين المفةةاهيم للطلبةةةهةةدف إلةةى إتاحةةة الفرصةةة تو  التجةةارب،وهةةي ع ةةس النةةوع الأول مةةن أنةةواع 
والعلاقةةةات فةةةي غرفةةةة  شةةةة هةةةذه المفةةةاهيمقوالتوصةةةل إليهةةةا ب نفسةةةهم مةةةن خةةةلال خبةةةرتهم المباشةةةرة، وذلةةةل قبةةةل منا

، واتاحةةةة والتفكيةةةرث حةةفةةةي الب والغةةةري الأساسةةي لتجةةةارب الاسةةةتقراء هةةو تقةةةديم العلةةةم باعتبةةاره طريقةةةة، الصةةر
 تشبه ما يقوم به العلماء.الفرصة للمشاركة في أعمال علمية، بطريقة 

وفترتةةه، ويجةةرب  ولد: تحديةةد العوامةل المةةؤثرة علةةى سةةرعة حركةةة البنةةالتجةةاربومةن الأمثلةةة علةةى هةةذا النةةوع مةةن 
وملاحظة سرعة الحركة وزمن  مختلفة الأطوال وعلى ارتفاعات مختلفة، بخيوطهنا تعليق أوزان مختلفة  الطلبة
ديةةةةد أي مةةةةن هةةةةذه حلت (والةةةةوزن، والارتفةةةةاع الطةةةةول،) يةةةةرات الممكنةةةةةجميةةةةع المتغ الطلبةةةةةما يجةةةةرب دوعنةةةة. الفتةةةةرة

هةذه التجةارب  أجربةتفهم أعمةق لعمةل البنةدول ممةا لةو  المتغيرات يزيد من سرعة حركة البندول، يتوصلون إلى
 النتائج المتوقعة في كل خطوة. حسب إجراءات موصوفة بدقة، مع إعطاء

 
 

 :تجارب موجهة نحو العمليات العلمية
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وتتضةمن: المشةاهدة، م العمليات التي يسةتعملها العلمةاء فةي عملهةم العملةي بطةرق العلةم أو عمليةات العلة تسمي
وصياغة الفرضيات، وضبط المتغيرات  والتصنيف، والقيا ، واستخدام الأرقام، والاتصال، والتعريف الإجرائي

واع التجةةارب مخصصةةة لإكسةةاب إلا أن بعةةض أنةة، . ومثةةل هةةذه العمليةةات موجةةودة فةةي جميةةع أنةةواع التجةةاربخإلةة
ما يقةدم المعلةم إلةى دفعنة، صودة من التجريب العلمةيقنتيجة م على بعض العمليات، باعتبار ذلل تدريباً  الطلبة
 واختيةةارمةةنهم تصةةنيفها إلةةى فئةةات،  ور، ويطلةةبخمجموعةةة مةةن الأكيةةا  تحتةةوي علةةى عينةةات مةةن الصةة طلبتةةه

التصةةنيف، وهةةي  (أو عمليةةة)إتقةةان مهةةارة  هةةوالتجربةةة  هذمعيةةار للتصةةنيف وتسةةمية الفئةةات، فةةلن الهةةدف مةةن هةة
 في المفاهيم. في الملاحظة ووضوحاً  ةقدالطلبة لي بل إنها تتطلب من آليست مجرد تدريب 

 
 نية:فتجارب موجهة نحو المهارات ال

قةة دمراعةاة المةع  يتطلب العمل العلمةي إتقةان مهةارات اسةتعمال الأدوات والأجهةزة فةي جمةع البيانةات وتنظيمهةا،
ث يةةةبح وتوجيههةةةاماكنهةةةا، أ ة مةةةن الجهةةاز فةةةيفةةةاللازمةةة فةةةي قةةةراءة القياسةةةات وتسةةجيلها، ووضةةةع الأجةةةزاء المختل

 ،حتةةةاج إلةةةى تةةةدريب خةةةاصت ةيةةةوهنةةةاك فةةةي كةةةل تجربةةةة مهةةةارات فن ،تضةةةمن الحصةةةول علةةةى النتةةةائج المتوقعةةةة
تلةةزم لوضةةع المجهةةر فةةي المكةةان  تةةاج إلةةى معرفةةة الخطةةوات والإجةةراءات التةةيحي -مةةثلا -فاسةةتعمال المجهةةر 

ا  حجةةوم السةةوائل فةةي الأسةةطوانات يةةق راءةقةةو  ،إلةةخ ة واسةةتعمال ضةةوابط العدسةةاتءالمناسةةب، وتوجبةةه الإضةةا
ة فةي الجهةة الأخةرى منهةا قةهةا ووضةع ور يإل النظةر بمسةتوى ة تتعلةق يةاحة يتطلةب مهةارة فنحالمدرجة أو في السة

د أو ليةةبةةين عمةةل العةةين وا اً قاسةةنأو ت عضةةلياً  تنظيمةةاً  يتطلةةب ةيةةوبعةةض هةةذه المهةةارات الفن مقابةةل العةةين، وهكةةذا.
ريب العملةةي عليهةةا، فلنةةه تةةدفةةي وقةةت مبكةةر مةةن خةةلال ال المهةةارات ومةةا لةةم يةةتم إتقةةان هةةذه د.يةةفةةي حركةةة ال اتزانةةاً 

 هم عن إنجاز عمليات التجريب الأخرى.يقدة تعير جيغ عاداتالطلبة يخشى أن تت صل في سلوك 
 

 تجارب الاكتشاف:
معينةة أو لججابةة  هذا النوع من التجارب حرية كبيةرة فةي التخطةيط والتنفيةذ لدراسةة مشةكلات فيالطلبة يمار  

العمليةة لهةم. ومةع أنةه يتوقةع  اتءيةد الإجةراحدعن أسئلة معينة دون أن يعطةوا المعلومةات النظريةة اللازمةة أو ت
 للطلبةةائج الةتعلم المحةددة تتةرك نتة فةلن-عبثةاً يكةون نشةاطهم التجريبةي  فلا-أن يحصلوا على نتيجة  الطلبةمن 
المةةةنهج الاستقصةةةائي، مثلهةةةا فةةةي ذلةةةل مثةةةل حةةةل  صةةةور إحةةةدىهةةةا. وتعةةةد تجةةةارب الاكتشةةةاف قها ولتحقيحديةةةدلت

بالتجريةةب  الطلبةةةكتشةةاف يةةتم مةةن خةةلال قيةةام تجةةارب الا فةةيء صةةاقالمشةةكلات وعمليةةات الاسةةتدلال، لكةةن الاست
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رتةةةه علةةةى اكتشةةةاف قدة المةةةتعلم بقةةةالاكتشةةةافي الةةةذي يعةةةزز ث الةةةتعلم العملةةةي لاكتشةةةاف المعلومةةةات عةةةن طريةةةق
حلول للمشكلات، ويبني التكامل بين البنية المعرفيةة لمةادة الةتعلم  إلى ات والأنماط والوصولقالمعلومات والعلا

كتشةاف دافعيةة الةتعلم مةن كونهةا خارجيةة إلةى دافعيةة داخليةة. ومةع مةا للا وينقةل، والبنية المعرفية للمةتعلم نفسةه
 التربويون وعلماء النفس، فلن نتائج البحول لم تؤكد المزايا الإيجابية للاكتشةاف بشةكل هاديؤك من قيمة نظرية

الناحيةة  مةن يمتهقل في جدوى التعلم بالاكتشاف، وفي كيش ،ومنهم ديفيد أوزوبل ،. وبعض علماء النفسقاطع
ذات بنيةة منظمةة  بطريقةة المةتعلم إلةى تقةديم المةادة العلميةة، وحاجةة يسةتغرقهت الطويل الذي قالعملية، نظرا للو 

 بالنسبة للمتعلم. ىل لهذه المادة معنعمتتابعة تج
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 دقيقة 12زمن النشياط:                                     ( 0/4) رقم النشاط:
    الثانياليوم:                                 التجارب في تنفيذمختبر العلوم  يمأدوار قيّ  اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
تنفيذها، ما هي أدواركم التمهيد للمشاركين والمشاركات بسؤالهم )بعد أن تعرفتم على أنواع التجارب وآليات  -

كقيمي مختبر في تلل التجارب؟( دون سماع إجابات، ثم الإشارة للمشاركين والمشاركات ب ن هناك أدوار محددة 
 لهم قبل وأثناء وبعد إجراء التجارب العملية سيتعرفون عليها في الجزء التالي.

   نتاج النشاط:
 وبعد تنفيذ التجارب العملية في المختبر.أدوار قيم مختبر العلوم قبل وأثناء  التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .التخطيط -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
( 4-0، فيةةةةةةةةةةةديو )شةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةديمي (0/4(، نشةةةةةةةةةةةرة )0/4ورقةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةل ) مسيييييييييييتلزمات النشييييييييييياط:

 .تجربة الخلية الكهروكيميائية في مجلد المواد المساندة
 .جماعي، عري تقديمي عملاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  تنفيذ النشاط: إجراءات
  .( وفتح نقاش حول أدوار قيم مختبر العلوم وكتابة الكلمات المفتاحية على اللوح24عري الشريحة ) -
، ثم عري فيديو ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية المشاركين والمشاركات( واعلام 21عري الشريحة ) -

  .البسيطةتجربة الخلية الكهروكيميائية 
تعمل على و  (0/4تتطلع على نشرة ) مجموعات، كل مجموعة 1تقسيم المشاركين إلى ( و 21عري الشريحة ) -

  .(0/4) نقاش أدوار قيّمي مختبر العلوم في التجربة التي تم عرضها، وكتابتها على ورقة العمل
  .(22-21ثم عري الشرائح ) عري المجموعات أعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 .الاستراحة( واعلام المشاركين ب نه حان وقت 02عري شريحة ) -
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 (0/4)رقم عمل الورقة 
 وبعد تنفيذ التجارب العملية في المختبرء أدوار قيّمي مختبر العلوم قبل وأثنا

 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
أدواركةم  يرجى العمل على كتابة، على فيديو تجربة الخلية الكهروكيميائية البسيطةبعد اطّلاعل مع مجموعتل 
 مفصّلة في الجدول أدناه.

 علوم –تجربة الخلية الكهروكيميائية البسيطة 
 أدوار قيّمي مختبر العلوم

 
 قبل تنفيذ التجربة

 

 
 
 
 

 
 

أثنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء تنفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 
 التجربة

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 بعد تنفيذ التجربة
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 (0/4نشرة رقم )
 مختبر العلوم الفنية يمأدوار قيّ 

 حصة تنفيذ التجربة قبل
تحضةةير الأجهةةزة والأدوات والمةةواد المطلوبةةة لكةةل تجربةةة علةةى حةةده، ووضةةعها فةةي مكةةان خةةاص فةةي غرفةةة  -

التحضةةير والتخةةزين، والاشةةتراك مةةع المعلةةم فةةي مراجعةةة الأجهةةزة والأدوات والمةةواد المطلوبةةة، واجةةراء التجربةةة 
راء أو بالاستعارة أو بلنتاج بدائل لا من خامةات للت كد من صلاحيتها، وتوفير ما هو غير متوفر سواءً بالش

ومةةواد متةةوافرة فةةي المختبةةر أو فةةي البيئةةة فةةي حالةةة عةةدم وجةةود بعةةض الأجهةةزة أو الأدوات الأصةةيلة أو عةةدم 
كفايتها، أو بعمل التوصيلات الزجاجية وغيرها التي تتطلبها بعض التجارب، أو تحضةير محاليةل الكواشةر 

 م التي يتطلب إنتاجها في المختبر.اللازمة وغيرها من اللواز 
الإشةةراف علةةى نظافةةة وتهويةةة المختبةةر والت كةةد مةةن تةةوفر وسةةائل الإضةةاءة والوقةةود وغيرهةةا، واجةةراء الصةةيانة  -

 اللازمة لها إذا دعت الحاجة.
ح، سةواءً بشةرائها مةن سةلفة النشةاط أو الحيوانية اللازمةة للفحةص والتشةريالعمل على توفير العينات النباتية و  -

 لتبرعات أو جمعها من البيئة إذا كانت متوفرة.ا
الأجهةةزة والأدوات والمةةواد وغيرهةةا الموجةةودة فةةي المختبةةر وغرفةةة  التعةةرف إلةةىمسةةاعدة المعلمةةين الجةةدد فةةي  -

 التحضير والتخزين، وامدادهم بالخبرات في بعض التجارب التي تحتاج إلى مهارات خاصة.
 

 أثناء حصة تنفيذ التجربة
المعلةةةةم فةةةي تنظةةةةيم الأجهةةةزة والأدوات المعةةةةدّة لتجةةةارب العةةةةري طبقةةةاً لتسلسةةةةلها فةةةي الةةةةدرو ، التعةةةاون مةةةع  -

 ومساعدته في إجراء بعض التجارب وفي الإشراف على الطلبة أثناء تنفيذ التجارب.
مشاركة المعلةم أثنةاء التجةارب العمليةة فةي مسةاعدة الطلبةة علةى إجةراء التجةارب أو الأنشةطة فةي حالةة تةوفر  -

 والمواد اللازمة لقيام الطلبة بلجراء التجارب ب نفسهم. الأدوات
اسةتبدال أجهةزة سةةليمة بةالأجهزة التةي قةةد تتوقةر عةن العمةةل أثنةاء إجةراء التجةةارب، أو إصةلاح أي خلةل فنةةي  -

 فيها.
 التعامل مع الإصابات التي قد تحدل سواءً للمعلم أو الطلبة مثل تقديم الإسعافات الأولية. -

 
 بعد تنفيذ التجربة

إعةةةةادة الأجهةةةةزة والأدوات بعةةةةد انتهةةةةاء الحصةةةةة مباشةةةةرة إلةةةةى أماكنهةةةةا بحيةةةةث تكةةةةون نظيفةةةةة ومرتبةةةةة وجةةةةاهزة  -
 للاستعمال مرة أخرى.
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 الت كد من سلامة الأجهزة التي استعملت في التجارب، خصوصاً الأجهزة الحساسة مثل أجهزة القيا . -
 ومراجعتها مع المعلم، والطلب منه التوقيع عليها.استكمال تسجيل بيانات التجربة في سجل العمل اليومي  -
تحرير محاضر الكسر أو التلر وتحديد المتسبب في ذلل وتعويض ما كسر أو تلر من الأجهةزة والأدوات  -

 من مخزن المختبر أو عن طريق الشراء.
 إضافة المحاليل في عبواتها الخاصة بدلًا مما استهلل أثناء التجربة. -

 
 جعالمرا

( لسةةةنة 1(. تعليمةةةات وصةةةر وتصةةةنيف الوظةةةائر للمةةةدار  الحكوميةةةة رقةةةم )0221بيةةةة والتعلةةةيم )وزارة التر  -
 الأردن. .. عمان0221

 .. دار المنةةةاهج للنشةةةر والتوزيةةةع0(. الطرائةةةق الأساسةةةية فةةةي المختبةةةرات العلميةةةة. ط0224جميةةةل ) .شةةةاهين -
 الأردن. .عمان

- Clough, M. (2007). Learning and Teaching in the School Science Laboratory. 
Lawrence Erlbaum Associates. 15(393).  
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 دقيقة 32زمن النشياط:                             ( 0/1) رقم النشاط:
    الثانياليوم:              توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم                         اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
 ، وتذكيرهم بالنتاجات التي تم تحقيقها في الجلسة الأولى.الاستراحةبعد  المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -
الإشارة للمشاركين والمشاركات ب ن الجزء التالي سيكون عن توظيف التكنولوجيا في تنفيذ تجارب العلوم،  -

 (.02وسؤالهم حول مفهوم المختبر الافتراضي أو الجاف، وسماع بعض الإجابات ثم عري شريحة )

   نتاج النشاط:
 العلوم.توضيح أهمية التجارب الافتراضية والمختبر الجاف في تعلّم  -

 التعلم القبلي: 
 .تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم -

 .، أقلام ملونةجهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .، صحائر أعمالشرائح عري تقديمي (،0/1ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 تقديمي.، عري Think Pair Share استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

( وطرح السؤال الوارد فيها )ما أهمية التجارب الافتراضية والمختبر الجاف في تعلم 00الشريحة )عري  -
ب نهم سيجيبون عن السؤال من خلال مهمة  المشاركين والمشاركاتالعلوم؟( دون سماع إجابات، واعلام 

 تطبيقية.
ورقة  إلى المشاركين والمشاركاتفي العمل ضمن مجموعاتهم السابقة، وتوجيه  المشاركين والمشاركاتاستمرار  -

دقائق(،  3دقائق(، ثم مشاركة العمل بشكل ثنائي ) 3السؤال المطروح بشكل فردي ) والتفكير في( 0/1) عمل
صحيفة ثم مشاركة المجموعة والاتفاق على نقاط أهمية التجارب الافتراضية والمختبر الحاف وكتابتها على 

  .العمل
  .عري المجموعات أعمالها -
 (.04-03عري الشرائح )التعقيب ب  -
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(0/5عمل رقم )الورقة   

 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم
 

 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
 ما أهمية التجارب الافتراضية والمختبر الجاف في تعلم العلوم؟

 
 يرجى العمل على:

 السؤال بشكل فردي.التفكير في الإجابة عن  -
 مناقشة الزميل/ةة في إجابة السؤال. -
 صحيفة العمل. الإجابة عنتشارك مع المجموعة على إجابة السؤال، وكتابة  -
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 دقيقة 11زمن النشياط:                            ( 0/1) رقم النشاط:
    الثاني اليوم:           العملية                    برمجيات ومواقع إلكترونية للتجارب  اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                     

 التهيئة والتحفيز: 
العلةوم، وسةماع إجابةات التةي تخةتص بتجةارب لكترونيةة الإعن البرمجيةات والمواقةع  المشاركين والمشاركاتسؤال  -

 سريعة.
المتابعةةة بةة نهم فةةي هةةذا الجةةزء مةةن اليةةوم التةةدريبي سةةيتعرفون علةةى بعةةض البرمجيةةات والمواقةةع الإلكترونيةةة التةةي  -

 تساعد في تنفيذ تجارب العلوم وتطبيقها. 

   نتاج النشاط:
 .العلوم للتجارب الافتراضية فيلكترونية الإبرمجيات المختبر الجاف والمواقع  التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم. -

، برمجيةات 4للمشاركين/ةةات عةدد  بالإنترنةتأجهزة حاسةوب متصةلة ، جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
(Crocodile physics ،Crocodile Chemistry مثبتةةة علةةى أجهةةزة الحاسةةوب موجةةودة فةةي مجلةةد المةةواد )

 المساندة.
 .، شرائح العري التقديمي(0/1نشرة ) (،0/1ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 (.على الطاولات)المعري جولة عمل جماعي،  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

 .والمشاركات ( مع توضيح البرمجيات والمواقع الإلكترونية للمشاركين01-01عري الشرائح ) -
 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 01عري الشريحة ) -
( 0/1ورقة عمل ) إلىعلى الرجوع  مجموعات، كل مجموعة ستعمل 4إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -

على برمجية أو موقع إلكتروني من البرمجيات والمواقع الإلكترونية التي تم عرضها. حيث تطّلع كل والاطلاع 
(، ثم تقوم بفتح البرمجية أو الموقع 0/1على معلومات البرمجية أو الموقع الإلكتروني من النشرة )مجموعة 

 لحاسوب المخصص لها والتعرف عليها.الإلكتروني على جهاز ا
تقوم كل مجموعة باختيار تجربة عملية من مباحث العلوم لأحد الصفوف الدراسية وتطبيقها على البرمجية أو  -
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  .الإلكتروني المخصص لهاالموقع 
تقوم كل مجموعة بالتحضير لعري شفهي عن البرمجية أو الموقع الإلكتروني المخصص لها بالإضافة إلى  -

  .لتقديم العري للمجموعات الأخرى  المشاركين والمشاركاتالتجربة التي قامت بتنفيذها، ثم اختيار أحد 
على المجموعات الأخرى للتعرف على البرمجيات والمواقع  بالتجوالتقوم المجموعات واحدة تلو الأخرى  -

 .الإلكترونية وطريقة توظيفها في تنفيذ تجارب العلوم
  .ختام المهمة وتقديم التغذية الراجعة للمجموعات والإجابة عن الاستفسارات إن وجدت -
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 (0/6عمل رقم )الورقة 
 توظيف التكنولوجيا في تجارب العلوم

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 اجلس/ةي مع مجموعتل، واعمل على ما ي تي:
 الرجوع للنشرة المرفقة لقراءة معلومات عن البرمجية أو الموقع الإلكتروني المخصص للمجموعة. -
 استعراي البرمجية المخصصة لكم أو الموقع الإلكتروني على جهاز الحاسوب. -
 البرمجية أو الموقع الإلكتروني.تنفيذ تجربة مختارة من منهاج العلوم باستخدام  -
 تحضير عري شفهي عن البرمجية أو الموقع الإلكتروني وآلية تنفيذ التجربة المختارة. -
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 (0/6نشرة رقم )
 توظيف التكنولوجيا في مختبر العلوم

 
 الوصف الموقع اللكتروني أو البرمجية

Crocodile physics 
Crocodile chemistry 
 

التجةةةةةةةةارب العلميةةةةةةةةة فةةةةةةةةي )الفيزيةةةةةةةةاء صةةةةةةةةلح لتنفيةةةةةةةةذ ي
والكيميةةاء( للمراحةةل الدراسةةية المختلفةةة. تقةةوم بمحاكةةاة 
المختبةةةرات الحقيقيةةةة يسةةةتطيع المسةةةتخدم مةةةن خلالهةةةا 
تنفيةةذ التجةةارب الفيزيائيةةة فةةي )الإلكترونيةةات والحركةةة 
والقةةةةةةةوى والبصةةةةةةةريات والموجةةةةةةةات( وكةةةةةةةذلل تجةةةةةةةارب 

 الكيمياء بفروعها المختلفة
 

https://phet.colorado.edu/ 

 

موقةةع يحتةةوي علةةى محاكةةاة تفاعليةةة للتجةةارب العلميةةة 
)فيزياء، كيمياء، أحيةاء، علةوم أري( بالإضةافة إلةى 

 الرياضيات
 

https://praxilabs.com/ 

 

علةةةةى إجةةةةراء تجةةةةارب علميةةةةة  PraxiLabsتسةةةةاعدك 
فةةي أي مكةةان عبةةر معامةةل افتراضةةية تفاعليةةة ثلاثيةةة 

 الأبعاد.
https://www.edumedia-
sciences.com/en/ 

تعلةةم بمةةرح واستكشةةر العلةةوم مةةن خةةلال الةةتعلم القةةائم 
 .على الاستقصاء

https://www.optics4kids.org/  التجةةةارب التةةةي ستسةةةاعدك علةةةى فهةةةم فيزيةةةاء الضةةةوء
 وتوضح لل كيفية التلاعب بالضوء واللون.

 

  

https://phet.colorado.edu/
https://praxilabs.com/
https://www.edumedia-sciences.com/en/
https://www.edumedia-sciences.com/en/
https://www.optics4kids.org/
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 دقائق 22زمن النشياط:                             ( 0/1) رقم النشاط:
    الثانياليوم: نشاط ختامي                                                             اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
التةدريبي قةد وصةل إلةى نهايتةه، ووصةر النتاجةات التةي تةم تحقيقهةا الإشارة للمشاركين والمشةاركات إلةى أن اليةوم  -

  في اليوم التدريبي، فتح المجال لهم لطرح أي سؤال أو استفسار بخصوص مجريات اليوم التدريبي.

   نتاج النشاط:
 .ختام مجريات الورشة التدريبية وتلخيصها -

 التعلم القبلي: 
 .تنفيذ التجارب الخاصة بمنهاج العلوم -
 العلوم.توظيف التكنولوجيا في مختبر  -

 .، أقلام عاديةsticky notes، جهاز حاسوب، جهاز عري، شرائح عري تقديمي :أدوات النشاط
شةةةةةةةةةةةرائح العةةةةةةةةةةةري التقةةةةةةةةةةةديمي، تجهيةةةةةةةةةةةز ورقتةةةةةةةةةةةين علةةةةةةةةةةةى اللةةةةةةةةةةةوح إحةةةةةةةةةةةداهما بعنةةةةةةةةةةةوان  مسيييييييييييتلزمات النشييييييييييياط:

TOP  والأخرى بعنوانTIP. 
 لعب.نقاش،  استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  تنفيذ النشاط: إجراءات
إلى أن النشاط الختامي لهذا اليوم عبارة عن لعبة  المشاركين والمشاركات( وتوجيه 02عري الشريحة ) -

Tip/Top. 
 بواقع بطاقتين )أخضر وبرتقالي( لكل مشارك/ةة. المشاركين والمشاركاتعلى  sticky notesتوزيع بطاقات  -
تكليف كل مشارك/ةة بكتابة ما أعجبه وتمكن منه في اليوم التدريبي على البطاقة الخضراء، وكتابة النقاط التي  -

 TOPبحاجة إلى تحسين وتوضيح أكثر على البطاقة البرتقالية، ويقوم بتعليق البطاقة الخضراء تحت ورقة 
 .TIPوالبطاقة البرتقالية تحت ورقة 

 على تفاعلهم. المشاركين والمشاركاتاستعراي البطاقات وشكر  -
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 دقائق( 82) التقويم الختامي لليوم:
             

  استراتيجية التقويم:
 طرح أسئلة ونقاش

  أداة التقويم:
 دقائق عمل في مكان التدريب.  22المدة الزمنية:  -
 

 الأسئلة

 ؟مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم ما هو
آليةات أذكر/ي و  ؟أنواع التجارب العملية في مختبر العلوم عدد/ي
 تنفيذها
مختبر العلةوم قبةل وأثنةاء وبعةد تنفيةذ التجةارب  يمأدوار قيّ  ما هي

 ؟العملية في المختبر
التجةارب الافتراضةةية والمختبةةر الجةاف فةةي تعلّةةم  إيجابيةةاتمةا هةةي 
 ؟العلوم

لكترونيةةةةةة الإبرمجيةةةةةات المختبةةةةةر الجةةةةةاف والمواقةةةةةع  كيةةةةةف تعمةةةةةل
 ؟ هل يمكن للطلبة استخدامها؟للتجارب الافتراضية في العلوم
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 عزيزي المشارك/عزيزتي المشاركة
 الخروج من التدريب قبليرجى الجابة عن الأسئلة الآتية ومناقشتها 

 
 ؟مفهوم التجربة العملية في منهاج العلوم ما هو .2

 
 .آليات تنفيذها/ي ذكراو  ؟أنواع التجارب العملية في مختبر العلوم عدد/ي .0

 
 
 
 

 ؟مختبر العلوم قبل وأثناء وبعد تنفيذ التجارب العملية في المختبر يمأدوار قيّ  ما هي .3
 
 
 

 ؟التجارب الافتراضية والمختبر الجاف في تعلّم العلوم إيجابياتما هي  .4
 
 
 

؟ هةةةل يمكةةةن العلةةةومللتجةةةارب الافتراضةةةية فةةي لكترونيةةة الإبرمجيةةةات المختبةةر الجةةةاف والمواقةةةع  كيةةف تعمةةةل .1
 للطلبة استخدامها؟
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 قائمة المراجع والمصادر
 

 المراجع العربية

( لسةةةةنة 1(. تعليمةةةةات وصةةةةر وتصةةةةنيف الوظةةةةائر للمةةةةدار  الحكوميةةةةة رقةةةةم )0221وزارة التربيةةةةة والتعلةةةةيم ) -
 الأردن. .. عمان0221

تقنيةةة المعامةةل الافتراضةةية علةةى تحصةةيل طةةلاب الثالةةث الثةةانوي فةةي  اسةةتخدامأثةةر (. 0221احمةةد ) .الراضةةي -
كليةةةة  –. رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة. جامعةةةة الملةةةل سةةةعود مقةةةرر الكيميةةةاء فةةةي منطقةةةة القصةةةيم التعليميةةةة

 المملكة العربية السعودية. .الرياي .التربية
 .. دار المنةةاهج للنشةةر والتوزيةةةع0. طالطرائةةق الأساسةةية فةةةي المختبةةرات التعليميةةة(. 0224جميةةل ) .شةةاهين -

 الأردن. .عمان
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https://phet.colorado.edu/
https://praxilabs.com/
https://crocodile-physics.software.informer.com/
https://drive.google.com/file/d/1RdRIeWVZWF4pAMjalu9rC5YmBNeAneaP/view?usp=sharing
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 الثالث: المواد والأدوات المخبرية وإجراءات السلامة في المختبر اليوم 
 المقدمة 

مةن التعامةل بطريقةة صةحيحة  المشةاركين والمشةاركاتإلةى تمكةين  السابع عشرمن المساق  الثالثيهدف اليوم 
تخزينهةا وتصةنيفها. كةذلل يمكّةنهم مةن الةوعي و مع المواد والأدوات المخبرية من حيث: استخدامها بشكل آمةن، 

بةةلجراءات السةةةلامة اللازمةةةة لحمايةةةة المعلمةةةين والطلبةةةة فةةةي المختبةةةر، وعمةةةل الإسةةةعافات الأوليةةةة الأساسةةةية لأي 
 لتجارب في مختبر العلوم.إصابة يمكن أن تحدل أثناء وبعد تنفيذ ا

 النتاجات العامة لهذا اليوم:

 تمكين المشارك/ةة من التعامل مع المواد والأدوات في مختبر العلوم. .2
 تمكين المشارك/ةة من توفير إجراءات الأمن والسلامة في مختبر العلوم. .0

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 والمشاركات قادرين على:في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المشاركون 

 .تصنيف المواد والأدوات والأجهزة المخبرية حسب خصائصها .2
 قواعد تخزين المواد والأدوات المخبرية والطريقة الآمنة للتعامل معها. التعرف إلى .0
قواعد التعامل مع المواد الكيميائية في المختبر من حيةث الاسةتخدام والتخةزين والأمةان لتجنةب  التعرف إلى .3

 المخاطر. حدول 
إجةراءات السةلامة واللوحةات الإرشةادية والتحذيريةة التةي تضةمن سةلامة الطلبةة والمعلمةين أثنةاء  التعرف إلى .4

 إجراء التجارب المخبرية وبعدها.
 الإسعافات الأولية الأساسية لجصابات المحتمل حدوثها في مختبر العلوم. التعرف إلى .1
قواعةةد التعامةةل مةةع المةةواد الكيميائيةةة فةةي المختبةةر مةةن حيةةث الاسةةتخدام والتخةةزين  التعةةرف إلةةى أهميةةةتقةةدير  .1

 والأمان لتجنب حدول المخاطر. 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 .المهام الإدارية والمهام الفنية لقيم مختبر العلوم 
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 لهذا اليوم: يالجدول الزمن
اليوم 

 وموضوعه
رقم 

 واسمهرقم النشاط  الجلسة
 الزمن

 ساعة دقيقة
اليوم 

الثالث: 
المواد 

والأدوات 
المخبرية 
وإجراءات 
السلامة 

في 
 المختبر

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 والأجهزة المخبرية والأدوات المواد النشاط الثاني: -
 المواد الكيميائية في مختبر العلوم النشاط الثالث: -

21 
31 
21 

- 
- 
2 

 - 32 استراحة

 الثانية

  في المختبرسلامة الطلبة والمعلمين  :الرابعالنشاط  -
 الإسعافات الأولية :الخامسط االنش -
 نشاط ختامي :الساد النشاط  -
 التقويم الختامي -

21 
12 
22 
22 

2 
- 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 قيمةةوالتخصصةةي /  المحتةةوى -المختبةةرمبةةادئ العمةةل المخبةةري والأمةةن والسةةلامة والةةدعم فةةي بيئةةة  :المسيياقاسييم 

 مختبر العلوم
 دقيقة 21زمن النشياط:                                      ( 3/2) رقم النشاط:
    الثالثاليوم:                                                       نشاط افتتاحي اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                       

 التهيئة والتحفيز: 
 (.1-2وعري الشرائح ) المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -

   نتاج النشاط:
 لموضوع الورشة التدريبية.المشاركين والمشاركات تهيئة  -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .( في ملر المواد المساندة3-2، فيديو )شرائح العري التقديمي مستلزمات النشاط:

 .نقاشاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  تنفيذ النشاط: إجراءات

 ولماذا؟هل يمكن أن يحدل ذلل في مختبراتكم؟ وعري فيديو قصير، ثم سؤالهم  (1) الشريحةعري  -
  .تيسير نقاش قصير -
 (.1التعقيب بعري الشريحة ) -
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 دقيقة 31زمن النشياط:                                                                     (3/0) رقم النشاط:
    الثالثاليوم:                                         المواد والأدوات والأجهزة المخبرية  اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز:
رسم خريطة ذهنية على السبورة تلخص مجريات الورشة  استذكار مواضيع الورشة السابقة معهم من خلال -

المشاركين التذكير ب همية العمل المخبري في تعلّم الطلبة لمنهاج العلوم، والاتفاق مع السابقة، كما يتم 
على أهمية تنظيم وترتيب مختبر العلوم لتحقيق الفعالية في تقديم الخدمة المطلوبة للطلبة  والمشاركات
 والمعلمين.

   نتاج النشاط:
 تصنيف المواد والأدوات والأجهزة المخبرية حسب خصائصها. -
 قواعد تخزين المواد والأدوات المخبرية والطريقة الآمنة للتعامل معها. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .، أقلام ملونةجهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .، شرائح العري التقديمي، صحائر أعمال(3/0(، نشرة )3/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .عمل جماعي، عصر ذهني، عري تقديمي النشاط:استراتيجيات تنفيذ 

 تنفيذ النشاط: إجراءات
ب نهم سيقومون بمهمة للتوصل إلى تصنيف المواد والأدوات  المشاركين والمشاركات( واعلام 1عري الشريحة ) -

 والأجهزة المخبرية.
بعمل عصر ذهني لموجودات مختبر  المشاركين والمشاركاتمجموعات، ثم تكليف  1تقسيم المشاركين إلى  -

، ثم تصنيفها في مجموعات حسب خصائصها وطرق تخزينها A4على ورق  من مواد وأجهزة وأدوات العلوم
  (. 3/0بالرجوع ورقة عمل ) صحيفة العملوكتابتها على 

  .(22-2، ثم التعقيب بعري الشرائح )عري المجموعات لأعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
)ما هي قواعد تخزين المواد والأدوات المخبرية والطريقة الآمنة للتعامل معها؟(،  المشاركين والمشاركاتسؤال  -

 واستقبال إجابات شفهية.
 (.3/0الرجوع نشرة ) إلىالتنويه مع  (24-20عري الشرائح ) -
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(3/0عمل رقم )الورقة   

 المواد والأدوات والأجهزة المخبرية
 المشاركةعزيزتي /عزيزي المشارك

 اعمل مع المجموعة على ما ي تي:
 .A4عمل عصر ذهني للمواد والأدوات والأجهزة الموجودة في مختبر العلوم على ورق  -
 تصنيف المواد والأدوات والأجهزة حسب خصائصها وطرق تخزينها وكتابتها على صحيفة العمل. -

 طرق تخزينهاتصنيف موجودات المختبر حسب  تصنيف موجودات المختبر حسب خصائصها
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 (3/0نشرة رقم )
 المواد والأدوات الموجودة في مختبر العلوم

 تصنيفها وقواعد تخزينها
 

 لأدوات الموجودة في مختبر العلومتصنيف المواد وا
 لخ.إ...دقة، الزرادية، المبرد، مقص الحديتشمل المطر  العُدد: .2
تشةةمل الحامةل المعةةدني وتوابعةه، الحامةةل الخشةبي، الملاقةةط، مثقةب الفلةةين، مصةةابيح  التجهييزات الأساسييية: .0

 بنسن، أسطوانات الغاز.
 تضم جميع الأجهزة والأدوات التي تستخدم في تجارب الكهرباء والمغناطيسية مثل الكهرباء والمغناطيسية: .3

 ت، المصابيح ... الخ.الأميتر، الوصلات الكهربائية، المغناطيس ب شكاله، البوصلات، المحولا
 وتضم موازين الكتلة ب نواعها، العربة الميكانيكية، أسطوانة أرخميد ، أجهزة قيا  الضغط ...  الميكانيك: .4
 وتشمل الشوكة الرنانة، الصونوميتر، الأوتار، وجميع الأدوات والآلات الصوتية. الصوت: .1
 والعدسات، والمناشير الضوئية ب نواعها. وتضم المرايا والعدسات ب نواعها، وحاملات المرايا الضوء: .1
تضةةةةم أجهةةةةزة التمةةةةدد الطةةةةولي والحجمةةةةي، مةةةةوازين الحةةةةرارة ب نواعهةةةةا، المسةةةةعر النحاسةةةةي، والمةةةةزدوج  الحييييرارة: .1

 الحراري.
 تشمل الحموي والقواعد والأملاح والكواشر والعناصر. المواد الكيميائية: .1
 والقصبان الزجاجية والأوعية الزجاجية ب نواعها. تضم الدوارق ب نواعها وأنابيب الاختبار الزجاجيات: .2

تشةةةمل المجهةةةر ب نواعةةةه، حةةةوي التشةةةريح، أدوات التشةةةريح، شةةةرائح جةةةاهزة وغيةةةر جةةةاهزة مةةةع  التشيييريح: .22
 أغطيتها، والمحنطات النباتية والحيوانية.

وتضم جميع المجسمات واللوحات التوضيحية المستخدمة في المختبر مثةل مجسةم  المجسمات واللوحات: .22
 الهيكل العظمي، مجسم القلب، صندوق الصخور، لوحة الصخور، لوحة الخلية ... الخ.

ممةةا هةةو متةةوفر فةةي لةةخ إوتشةةمل أجهةةزة الحاسةةوب والتلفةةاز والعةةري التقةةديمي واللةةوح الةةذكي ... الأجهييزة: .20
 المختبر.

 وتشمل طفايات الحريق ب نواعها، وخزانة الإسعافات الأولية وما تحتويها. ات:معدات السعاف .23
 الأدوات المخبريةقواعد تخزين المواد و 

 وضع ملصقات تعريفية على كل من المواد والأدوات المخبرية. -
 وضع ملصقات محتويات على أماكن تخزين المواد والأدوات المخبرية لسهولة الوصول إليها. -
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السةلامة الشخصةةية واسةتخدامها عنةةد التعامةل مةةع المةواد والأدوات المخبريةةة: معطةر المختبةةر،  تةوفير أدوات -
 النظارات، القفازات، الكمامات.

حفةف المرايةا والعدسةةات والمنشةورات الزجاجيةةة فةي صةةناديق خاصةة وبشةةكل غيةر متلاصةةق تجنبةاً لكسةةرها أو  -
 خدشها.

 شكل منتظم.حفف القضبان المغناطيسية بشكل متعاكس الأقطاب وب -
 حفف الأجهزة الكهربائية والإلكترونية بعيداً عن المواد الكيميائية. -
 إبعاد الأجهزة الكهربائية والإلكترونية عن مصادر الحرارة وأشعة الشمس. -
 عدم ترك الأجهزة خارج الخزانة لتجنب تعرضها للغبار أو الرطوبة. -
 ستخدامها.الت كد من صلاحية الأجهزة ومعايرتها ومن أمانها قبل ا -
 الت كد من أن جميع التوصيلات الكهربائية مغطاة وليست مكشوفة. -
مةةن حوافظهةةا إلا عنةةد الاسةةتخدام فقةةط واعادتهةةا  إخراجهةةاالحةةذر عنةةد اسةةتخدام المةةواد المشةةعة والليةةزر وعةةدم  -

 فوراً.
 خزن المواد الكيميائية في أماكن جيدة التهوية وعلى رفوف مقاومة للمواد الكيميائية. -
 على دليل حفف المواد الكيميائية لتجنب مخاطر التفاعلات. الاطلاع -
 حفف العبوات الكبيرة في الرفوف السفلى، والعبوات الصغيرة في الرفوف العليا. -

 
 امل مع المواد والأدوات المخبريةالطريقة الآمنة للتع

 مادة كيميائية دون معرفتها. ةعدم تذوق أو شم أي -
 استخدام أدوات التشريح والشرائح بسبب أنها حادة ونهاياتها مدببة ودقيقة.الحذر والحرص عند  -
 عدم حفف الحيوانات والثعابين السامة حيّة في المختبر. -
 الت كد من طفايات الحريق وصلاحيتها وتخزينها في أماكنها المخصصة. -
 ولية.الت كد من توفر جميع مواد وأدوات الإسعافات الأولية في خزانة الإسعافات الأ -
 

  المراجع
- Education Bureau (2013). Safety in Science Laboratories. Revised edition. 

Education Bureau Kowloon Tong Education Services Centre. Hong Kong. 
- Cook, Maria (Feb 2020). Common Laboratory Apparatus with Their Uses. 
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 دقيقة 11زمن النشياط:                             ( 3/3) رقم النشاط:
    الثالث اليوم:                                 المواد الكيميائية في مختبر العلوم         اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز:
 : ما هي أكثر التجارب خطورة في مختبر العلوم؟ واستقبال إجابات شفهية سريعة.المشاركين والمشاركاتسؤال  -
يميائيةةةة هةةةي أكثةةةر التجةةةارب خطةةةورة فةةةي مختبةةةر العلةةةوم، ويجةةةب علةةةيهم الإشةةةارة للمشاركين/ةةةةات بةةة ن التجةةةارب الك -

 التعامل مع المواد الكيميائية بحرص، وأن هذا الجزء من اليوم التدريبي سيتحدل عن المواد الكيميائية.

   نتاج النشاط:
قواعد التعامل مع المواد الكيميائية في المختبر من حيث الاستخدام والتخزين والأمان لتجنب حدول  التعرف إلى -

 .المخاطر

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .، أقلام ملونةهاز حاسوب، جهاز عريج :أدوات النشاط
 .، صحائر أعمالشرائح عري تقديمي، (3/3(، نشرة )3/3ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .عمل جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

)مةةا هةةي أنةةواع المةةواد الكيميائيةةة المسةةتخدمة فةةي مختبةةر العلةةوم(، واسةةتقبال إجابةةات  المشةةاركين والمشةةاركاتسةةؤال  -
 شفهية.

 ( مع التوضيح.21-21عري الشرائح ) -
  .ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية المشاركين والمشاركاتواعلام ( 21عري الشريحة ) -
مجموعةةات حسةةب الألةةوان )أحمةةر، أزرق، أصةةفر، أبةةيض(، ثةةم تكليةةف كةةل  4إلةةى  المشةةاركين والمشةةاركاتتقسةةيم  -

 (3/3) مجموعةةةة بةةةةالاطلاع علةةةةى المةةةواد الكيميائيةةةةة المرتبطةةةةة بةةةاللون المخصةةةةص للمجموعةةةةة مةةةن نشةةةةرة النشةةةةاط
  .ومناقشتها

  .المرفقة( 3/3رقة عمل )و تكليف المجموعات بالعمل على  -
توجيه المجموعةات إلةى اقتةراح مجموعةة قواعةد للتعامةل مةع المةواد الكيميائيةة المرتبطةة بلةون المجموعةة مةن حيةث  -
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  .صحيفة العملالاستخدام والتخزين والأمان، وكتابتها على 
  .الراجعةعري المجموعات أعمالها مع تيسير جلسة نقاشية بعد عري كل مجموعة وتقديم التغذية  -
  .( مع التوضيح00-22عري الشرائح ) -
 . الاستراحة( واعلام المشتركين/ةات ب نه حان موعد 03عري الشريحة ) -
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 (3/3عمل رقم )الورقة 
 المواد الكيميائية في مختبر العلوم

 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
الآتةةةي حسةةةب لةةةون المةةةواد المخصةةةص بعةةد قراءتةةةل نشةةةرة النشةةةاط، قةةةم بالاشةةةتراك مةةةع مجموعتةةل بمةةةلء الجةةةدول 

 للمجموعة.
 

 قواعد السلامة اللون:
المواد حسب نظام 
 تصنيف المواد الخطرة

نسبة الخطر حسب 
 ماسة النار

 الاستخدام التخزين
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 (3/3نشرة رقم )
 الخطرةالكيميائية العلامات التحذيرية للمواد 

 
 المعةةةةروف ن رمةةةةوز تصةةةةنيف المةةةةواد الخطةةةةرة تسةةةةتند إلةةةةى نظةةةةام التصةةةةنيف للمةةةةواد الخطةةةةرةإ الرمييييوز الخطييييرة:

(Ordinance on Hazardous Substances و ،) ًضةد  أمنيةاً  يعتبةر نظةام تصةنيف المةواد الخطةرة نظامةا
المةةواد الخطةةرة وهةةو الأسةةا  المبةةدئي فةةي مجةةال الأمةةن الةةوظيفي )العملةةي(. أن تعليمةةات نظةةام تصةةنيف المةةواد 

ذلل وكةة ،مجةةالات ومنةةاطق التطبيةةقاللجميةةع  ةالخطةةرة مةةن تصةةنيف، وتغليةةف وتةةرقيم للمةةواد الكيميائيةةة صةةالح
 ن.لحماية البيئة والمستهلل وصحة الإنسا
مةةن قةةانون الكيماويةةات ويةةنص علةةى § 0/22م عةةام يعةةرف بةةالرجوع للفقةةرة إن مصةةطلح المةةواد الخطةةرة هةةو اسةة

 الآتي: 
  ًات.من قانون الكيماوي§  3إلى الفقرة الثالثة  المواد الخطرة أو المواد على هيئة خليط تعرف استنادا  
 عمليةة  المواد الكيميائية على هيئة خليط أو منتجاتها التي يمكن لها توليد مواد خطرة أو خليط خطةر خةلال

 .الإنتاج أو الاستخدام
 المواد الكيميائية أو الخليط أو المنتجات المتفجرة . 

 : وضعت لمزيد من التوضيح للمفاهيم القانونية أعلاه الآتيةالتعريفات 
  نتاجها أو تغليفهاإبات وطرق وجودها في الطبيعة أو طرق كو المر أالمواد: العناصر الكيميائية. 

 .لخ(... إ، الرصاص، الايثيلرالبرومين، الكحول  الأسبستو ،)أمثلة: 
  ثرأكيميائية على هيئة خليط أو محلول تتكون من مادتين أو كالمخاليط: خلطات أو مواد.  

 .دهانات الطلاء( ،الدهايدم الفور)أمثلة: محاليل مخففه، الدهانات، محاليل 
  .ن إالنةةواتج: مةةواد أو خلطةةات تتصةةر بشةةكل معةةين، أو علةةى شةةكل سةةطح، أو تتكةةون خةةلال عمليةةة الإنتةةاج

يبتهةةا الكيميائيةةة )أمثلةةة: النيكةةل المحتةةوي علةةى الأقطةةاب كثةةر مةةن تر أكميةةزات هةةذه النةةواتج تصةةر وظيفتهةةا 
 Wood Pine الرفوف المصنوعة من خشب الصنوبريات، (Welding Electrodes) الكهربائية اللحيمة

Shelves عبوات البلاستيل(، و.) 

 .ثر من رموز الخطرأكإن المواد الخطرة المعرفة أعلاه تتصر أو تحمل رمز أو  
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إن هذه العلامات هي رسوم توضيحية تحتةوي علةى خطةوط وأشةكال وألةوان ذات خلفيةة أو  العلامات التحذيرية:
أرضةةية برتقاليةةة. وتقسةةم مجموعةةات المةةواد والخلطةةات إلةةى مجموعةةات فرعيةةة وتعطةةى علامةةات تحذيريةةة حسةةب 

 الآتي: التقسيم 
  (.يميائيةكخصائص فيزيائية و )والانفجار خطورة الحريق 
 (.ة للكائنات الحيةخطورة على الصحة )خصائص سمي 
 خطورة مزدوجة لكل من المجموعتين أعلاه. 

ملاحظية: رميز التصينيف )متضمنة وصف الخطورة ورميز التصينيف التوضيح العلامات أو الرموز التحذيرية 
 (من العلامة التحذيرية اا ليس جزء

 
: الآتيةةالمواد المشتعلة تشمل المجموعةات الفرعيةة : (Inflammable Substances) المواد المشتعلةأولاا: 

سةةةدة، المةةةواد القابلةةةة للاشةةةتعال الشةةةديد، والمةةةواد القابلةةةة للاشةةةتعال الةةةذاتي. وتنتمةةةي كالمةةةواد المتفجةةةرة، المةةةواد المؤ 
مجموعةةة المةةواد القابلةةةة للاشةةتعال لمجموعةةة المةةةواد المشةةتعلة ولكةةةن لةةيس بالضةةرورة اسةةةتخدام علامةةات تحذيريةةةة 

 .خاصة
 

يبات على هيئةة خلةيط والموسةومة بعلامةة تحذيريةه "متفجةرة" كالمواد أو التر  (:Eنيف رمز التصالمواد المتفجرة )
أيةةة طريقةةة  دو عنةةأو الحةةرق أو التسةةخين أو الاحتكةةاك أمةةا عنةةد الارتطةةام إحةةدال الضةةرر ايمكةةن لهةةا الانفجةةار و 

يميةةائي شةةديد للمةةادة وقةةد كالانفجةةار ينةةتج بواسةةطة تفاعةةل و سةةجين الجةةوي. كاشةةتعال أخةةرى حتةةى بةةدون وجةةود الأ
يم خطورة الانفجار باسةتخدام ييمكن تقو ب الضرر والدمار لما حولها. بستبيرة كيصاحب الانفجار انبعال طاقة 

يبةات علةى هيئةة خلةيط مةن كيمكةن لتر (. و Law for Explosive Substances) طرق قةانون المةواد المتفجةرة
للانفجةةار. علةةى سةةبيل  قةةابلاً  ن تكةةون مزيجةةاً أمةةواد مختزلةةة  أوسةةد الشةةديد ومةةواد قابلةةة للاشةةتعال كمةةواد قابلةةة للت 

حةةول كيثةةر، إيثةةل إسةةيتون، ثنةةائي ز يتفاعةةل بشةةكل متفجةةر مةةع المةةذيبات مثةةل الأكةةالمثةةال، حةةامض النيتريةةل المر 
عرفةةةة والخبةةةرة العمليةةةة الم إلةةةىلةةةخ. أن الإنتةةةاج أو العمةةةل مةةةع مةةةواد متفجةةةرة بشةةةكل خةةةاص يحتةةةاج إ ... يثيلةةةي،إ

ممكنةةة بالنسةةبة للعمةةل أو  ميةةاتكن العمةةل مةةع مثةةل هةةذه المةةواد يجةةب أن يحةةدد ب قةةل إواجةةراءات سةةلامه خاصةةة. 
 .التخزين

  (.R1, R2, R3) لمواد المتفجرة هي( لPhrases-R) ن أهم رموز التصنيفإ
 (. TNT) تولوينثلاثي نيترو  - 1، 4، 0 مثال على المواد المتفجرة الموصوفة أعلاه هو

 



85 

 

يبةةةات علةةةى هيئةةةة خلةةةيط والموسةةةومة بعلامةةةة تحذيريةةةة كالمةةةواد أو التر : (O رميييز التصييينيف)سيييدة كمؤ الميييواد ال
سدة" هي مواد بالعادة غير قابلةة للاشةتعال. ولكةن ملامسةة هةذه المةواد لمةواد أخةرى قابلةة للاشةتعال أو ذات ك"مؤ 

هةةذه  الحريةةق بشةةكل ملحةةوظ. فةةي معظةةم الأحيةةان تتصةةرخةةواص اشةةتعال ذاتةةي يمكةةن أن يزيةةد مةةن خطةةر تكةةون 
سةةيدات العضةةوية كسةةده عاليةةة وصةةفات البيرو كالمةةواد ب نهةةا غيةةر عضةةوية وعلةةى شةةكل أمةةلاح تتصةةر بصةةفات أ

 (.Organic peroxides) ذللك
 (. R7, R8, R9) سدة هيكللمواد المؤ  (Phrases-R) ن أهم رموز التصنيفإ

 .كزل المر يبيرمنغنات البوتاسيوم، حامض النيتر  لورات البوتاسيوم،ك :سدة هيكأمثلة على المواد المؤ 
 

يبةةات الموسةةومة بعلامةةة تحذيريةةة " شةةديد كو التر أوتضةةم المةةواد : ( F+رمييز التصيينيف)الاشييتعال  ةشييديد المييواد
 الاشةةتعال" وهةةي سةةوائل تتصةةر بدرجةةة اشةةتعال منخفضةةة )تحةةت درجةةة الصةةفر المئةةوي( ودرجةةة غليةةان منخفضةةة

( وقةةد تنةةتج غةةازات قابلةةة للاشةتعال بسةةهولة تحةةت ظةةروف جويةةة بوجةةود خلةةيط قابةةل م31oبدايةةة غليةةان + درجةة )
 . للانفجار

 .(R12) لاشتعال هيا شديدةللمواد ( Phrases-R) ن أهم رموز التصنيفإ
 .البروبانيثر )سائل( وغاز الهيدروجين وغاز إيثيل إلاشتعال الموسومة أعلاه ثنائي ا شديدةأمثلة على المواد 

 
يبات( الموسومة بعلامة تحذيريةة " كالمواد والصباغات )التر : (F رمز التصنيف)تعال الذاتي شللا ةقابلالمواد ال

قابةل للاشةةتعال الةذاتي" هةةي مةواد قابلةةة للتسةخين أو للاشةةتعال الةذاتي تحةةت ظةروف جويةةة اعتياديةة، أو مةةواد لهةةا 
(. بعض المواد القابلة للاشتعال الذاتي يمكن لها إنتاج غازات قابلة للاشتعال م02oيقاد منخفضة )تحت إنقطة 

ذلل المةةواد التةةي يمكةةن أن تسةةخن تحةةت ظةةروف درجةةة حةةرارة الغرفةةة دون التزويةةد كةةالشةةديد تحةةت تةة ثير الرطوبةةة. 
 ل. ذلكذاتي ب ي مصدر طاقة خارجي وتصل إلى مرحلة الإيقاد )الاشتعال( تعرف ب نها مواد قابلة للاشتعال ال

 (.R11) قابلة للاشتعال الذاتي هياللمواد ( لPhrase-R) ن أهم رموز التصنيفإ
أمثلةةة علةةى المةةواد القابلةةة للاشةةتعال الةةذاتي هةةي الأسةةيتون، الصةةوديوم الفلةةزي الةةذي يسةةتخدم عةةادة فةةي المختبةةرات 

 . فيف المذيباتجعنصر لتك
 

يوجةةد حاجةةة لرمةةز خطةةورة لتعريةةف المةةواد والصةةباغات لا  (:رمييز التصيينيف لا يعطييى)للاشييتعال  ةقابلييالمييواد ال
 20يقاد تتراوح من +االتي لها نقطة  والصباغات السائلةالموسومة بعلامة تحذيرية " قابل للاشتعال". إن المواد 

 . درجة مئوية تصنر على أنها مواد قابلة للاشتعال 11+  ىلإدرجة مئوية 
 .(R10) هي( Phrases-R) إن أهم رموز التصنيف
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 . مثال على المواد الموصوفة أعلاه هو زيت تربنتين 
 
 

 المواد الخطرة الضارة بالصحة ثانياا: 
على الخصائص السمية تقسم ت ثيراتها إلةى تة ثيرات حةادة ومزمنةة بغةض  ن تصنيف المواد والصباغات اعتماداً إ

أو لعةدة مةرات أو التعةري المةزمن. إن  ،ةالنظر عن إن هذه الت ثيرات ناتجة عن التعري لهذه المواد لمرة واحد
التةةةي تجةةةرى علةةةى  LD)50) أهةةةم القةةةيم المسةةةتخدمة لتقيةةةيم الضةةةرر أو السةةةمية الحةةةادة للمةةةادة هةةةي الجرعةةةة القاتلةةةة

ة غ مةن وزن الكميةة التةي تسةبب المةوت لةكةبوحةدة ملغم/ LD)50) وتعكس قيمةة الجرعةة القاتلةة. التجارب الحيوانية
جةةراء هةةذه التجةةارب إلتفريةةق بةةين طةةرق ل. و ةواحةةد دوريةةةيومةةا خةةلال فتةةرة  24ل مةةن حيوانةةات التجربةةة خةةلا 12%

لتعبير عن تناول المواد عن طريق الفم ومرورها بالنظام الهضةمي المعةوي للكةائن ل oral50 (LD)الرمز يستخدم 
مصطلح تعبير عن التعري من خلال الجلد. بجانب الجرعة القاتلة يستخدم لل dermal50 (LD) الحي، والرمز
يةز الملوثةات كويعبةر عةن تر  الةذي يعبةر عةن الاستنشةاق الرئةوي. pulmonary50 (LD)يةز القاتةل كأخر هو التر 

بعةد التعةري  يومةاً  24مةن حيوانةات التجربةة خةلال  %12لةة بالهواء بوحدة ملغم/لتر التي قةد تةؤدي إلةى المةوت 
 ةلل مجموعةات بينيةة هةي "مةواد سةةامذكةةن مصةطلح "مةةادة خطةره علةى الصةحة" يتضةمن . إللمةواد بة ربع سةاعات

 ة". " و"مواد ضار ة" و"مواد سامجداً 
 

" ويمكةن يبةات الموسةومة بعلامةة تحذيريةة "سةام جةداً كوتضةم المةواد أو التر : (T+ رمز التصنيف) جداا  ةساممواد 
 الشةةةديد لجنسةةةان المباشةةةر الحةةةاد أو المةةةزمن علةةةى الصةةةحة أو أن تحةةةدل المةةةوت لهةةةذه المةةةواد أن تحةةةدل الضةةةرر

 جةداً  ةيمكن تصنيف المواد ب نها سةام. يز قليل إذا تناولت عن طريق الفم أو الاستنشاق أو ملامستها للجلدكبتر 
 الآتية:حسب نظام التصنيف للمواد الخطرة إذا حققت السمات 

 
 غ من وزن الجسمكملغم/ oral, rat50 LD  25 الجرعة القاتلة عن طريق الفم
 غ من وزن الجسمكملغم/ dermal, rat50 LD  50 الجرعة القاتلة عن طريق الجلد

 الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق
 و غبارأاستنشاق رئوي لرذاذ 

pulmonary, rat50 LD  0.25 /غ من وزن الجسمكملغم 

الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق 
 و غازأاستنشاق 

pulmonary, rat50 LD  0.50 /غ من وزن الجسمكملغم 
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 .(R26, R27, R28) للمواد السامة جدا هي( Phrases-R) إن من أهم رموز التصنيف
تةروبين أبريتيد الهيةدروجين، نةايترو بنةزين، كالبوتاسيوم،  سيانيد :والموصوفة أعلاه أمثلة على المواد السامة جداً 
 (.يلويد ينتج من نبات الثلثان الميتك)وهو منتج طبيعي من الأ

ن أيبات الموسومة بعلامة تحذيرية "سام" والتي يمكن لهةا كالتر وتضم المواد أو : (T رمز التصنيف) ةساممواد 
يةةةز قليلةةةة أو كحةةةدل الضةةةرر بالصةةةحة المباشةةةر أو المةةةزمن أو حتةةةى المةةةوت إذا تعةةةري لهةةةا الإنسةةةان حتةةةى بتراتُ 

حسةةةب نظةةةام  ةويمكةةةن تصةةةنيف المةةةواد ب نهةةةا سةةةام. تناولةةةت عةةةن طريةةةق الفةةةم أو الاستنشةةةاق أو ملامسةةةة الجلةةةد
 الآتية:خطرة إذا حققت السمات التصنيف للمواد ال

غ مةةةةةةةةةةن وزن كةةةةةةةةةةملغم/ oral, rat50 LD  25-022 الجرعة القاتلة عن طريق الفم
 الجسم

غ مةةةةةةةةةةن وزن كةةةةةةةةةةملغم/ dermal, rat50 LD  50-422 الجرعة القاتلة عن طريق الجلد
 الجسم

 الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق
 و غبارأاستنشاق رئوي لرذاذ 

pulmonary, rat50 LD  0.25-2 /غ مةةةةةةةةةةةن وزن كةةةةةةةةةةةملغم
 الجسم

الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق 
 و غازأاستنشاق 

pulmonary, rat50 LD  0.50-0 /غ مةةةةةةةةةةةن وزن كةةةةةةةةةةةملغم
 الجسم

 
 . (R23, R24, R25) للمواد السامة هي( Phrase-R) إن من أهم رموز التصنيف

 الآتية:يبات السامة حسب الميزات كتقسم المواد والتر 
 رئيسالتصنيف ال الميزة

 R40, R45 ةمسرطن
 R47 (طفرات جينية )مطفرةل ةمسبب

 R40, R46 للعقم( ةسام للتكاثر )مسبب
 R48 ميزات أخرى متعلقة بالأضرار المزمنة

 
يمكةن لهةا إحةدال سةرطان  ةالمةواد المسةرطن ،T" ورمز التصةنيفة"مواد سام هذه المواد موسومة بعلامة تحذيرية

 . بالسرطان إذا تم تناولها عن طريق الفم أو الاستنشاق أو ملامستها للجلد الإصابةأو زيادة 
 .الميثانول )سام(، البنزين )سام ومسرطن( :أمثلة على هذه المواد
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تة ثيرات خطةورة  ايبةات الموسةومة بعلامةة تحذيريةة "ضةار" لهةكالمةواد أو التر  :(Xn رميز التصينيف) ةضيار ميواد 
تم تصةنيف المةادة علةى . يةمتوسطة على الصحة لو تم تناولها عن طريق الفم أو الاستنشاق أو ملامستها للجلد

 الآتية: حسب نظام المواد الخطرة إذا حققت الشروط  ةمادة ضار  أنها
غ مةةن وزن كةةملغم/ oral, rat50 LD  022-0222 الجرعة القاتلة عن طريق الفم

 الجسم
غ مةةن وزن كةةملغم/ dermal, rat50 LD  422-0222 القاتلة عن طريق الجلد الجرعة

 الجسم
 الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق

 و غبارأاستنشاق رئوي لرذاذ 
pulmonary, rat50 LD 2-1 /لترملغم 

الجرعةةةةةةةةةة القاتلةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةن طريةةةةةةةةةق 
 و غازأاستنشاق 

pulmonary, rat50 LD 0-02 /لترملغم 

 
 (.R20, R21, R22) هي ةالضار للمواد ( Phrase-R) إن من أهم رموز التصنيف

 : يبات التي لها الخصائص التاليةكذلل المواد والتر ك
 رئيسالتصنيف ال الميزة

 R40, R45 ةمسرطن
 R47 (طفرات جينية )مطفرة ةمسبب

 R40, R46 للعقم( ةسام للتكاثر )مسبب
 R48 ميزات أخرى متعلقة بالأضرار المزمنة

 
(، Xn) ويرمةز لهةا بةالحروف" لا توسم بعلامة تحذيرية "سام" سوف توسم بعلامة تحذيرية "ضةار إن المواد التي

ذلل كةةو  ،لةةه سةةوف توسةةم بعلامةةة تحذيريةةة "ضةةاره" ةأو مسةةبب ةذلل المةةواد التةةي لهةةا احتماليةةة خصةةائص مسةةرطنكةة
تحذيريةةةة  ةتوسةةةم بعلامةةة( R43و R42 المةةةواد المسةةةببة للتحسةةةس )رمةةةز التصةةةنيف(. Xn) يرمةةةز لهةةةا بةةةالحروف

 و توسةةم بعلامةة تحذيريةةة( أXn) " ويرمةز لهةةا بةالحروفةبحسةب شةةدة ت ثيراتهةا وتوسةةم إمةا بعلامةةة تحذيريةة "ضةةار 
  .(Xi) " ويرمز لها بالحروفةمحسس"

للسةرطان باحتماليةة عاليةة لةو تناولةت عةن طريةق الفةم أو  ةأو مسةبب ةإن المواد التي توصةر بخصةائص مسةرطن
 . جلدالاستنشاق أو ملامستها لل
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يثيلةين إجلايكول  = ديول- 0، 2، يثانإ – 0، 2 المذيبات :علاهأ خصائصها  ةمثلة على هذه المواد الموصوفأ
 . للسرطان( ة، مسببرةلورو ميثان )ضاك( وثنائي ة= جلايكول )ضار 

 
 : (N رمز التصنيف)على البيئة  ةخطر المواد : الثالثاا 

و أثيرات سةلبية مباشةرة  ن تسةبب تةأعلى البيئة" يمكةن لهةا  ةتحذيرية "خطر  ةبعلام ةيبات الموسومكو التر أالمواد 
حةةدال إيمكةةن لهةةا و ائنةةات حيةةة دقيقةةة. كو  نباتةةاتو  هةةواءة و تربةةو  مةةن مةةاء المختلفةةة علةةى عناصةةر البيئةةة ةمزمنةة

 ة. يكولوجيإثيرات  ت
 (. ,R52, R53R50, R51) على البيئة هي ةللمواد الخطر ( Phrases-R) هم رموز التصنيفأ ن من إ
ربونات كوالهيةدرو  ،لةور الميثةانكلوريةد القصةدير، ثلاثةي كثلاثةي بيوتةل  :عةلاه هةيأ  ةمثلة علةى المةواد الموصةوفأ

 .بنزينالبتان وبتروليم  :البترولية مثل
 
 

 NFPA 724رقم معيار الرابطة الوطنية للوقاية من الحرائق 
وهةةةو معيةةار معتمةةةد مةةةن قبةةةل الرابطةةةة  ،ماسييية النيييار وقةةةد يسةةمى أيضةةةاً  (،NFPA 704) ليزيةةةةجويرمةةز لةةةه بالإن

 الوطنية للحماية مةن الحرائةق فةي الولايةات المتحةدة الأمريكيةة. وهةو يسةاعد عمةال الإنقةاذ واطفةاء الحرائةق سةريعاً 
وبسةةهولة علةةى تحديةةد الأخطةةار التةةي قةةد يتعرضةةون إليهةةا مةةن قبةةل المةةواد الخطةةرة المجةةاورة. وهةةذا يسةةاعدهم علةةى 

 زة والإجراءات والمحاذير الواجب اتباعها أثناء اللحظات الأولى من الاستجابة لحالة طارئة.تحديد أي الأجه
 

إلةةى أربةةع أقسةةام ملونةةة بةة لوان مختلفةةة تشةةير إلةةى معةةان مختلفةةة، فةةاللون الأزرق يشةةير إلةةى  ماسيية النييارتقسةةم 
لةى التفاعليةة الكيميائيةة، مستوى الخطةر علةى الصةحة، واللةون الأحمةر يشةير إلةى الاشةتعالية، واللةون الأصةفر إ

)لا  2للمخةةاطر الخاصةةة. وتتةةراوح قةةيم الصةةحة والاشةةتعالية والتفاعليةةة مةةن  خاصةةاً  واللةةون الأبةةيض يحتةةوي رمةةزاً 
 )خطير(. 4خطر، مادة عادية( إلى 
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 الصحة )أزرق(
 

4 
 
3 
0 
 
2 
2 

للمةةةةادة إلةةةةى المةةةةوت أو إلةةةةى ضةةةةرر مةةةةادي دائةةةةم )مثةةةةل سةةةةيانيد  جةةةةداً قةةةةد يسةةةةبب التعةةةةري القصةةةةير 
 .الهيدروجين، الفوسفين(

 .قد يسبب التعري القصير إلى ضرر كبير أو متوسط مؤقت أو دائم )مثل غاز الكلور(
 قد يسبب التعري الكثيف أو المسةتمر ولكةن غيةر المةزمن إلةى فقةدان مؤقةت للقةدرة أو ضةرر دائةم

 .ي(محتمل )مثل إثير أثيل
 .قد يسبب التعري لهذه المادة إلى التهيج مع أضرار متبقية قليلة )مثل أسيتون(

 لا تشةةكل هةةذه المةةادة أي ضةةرر علةةى الصةةحة، ولا ضةةرورة لأي محةةاذير وقائيةةة )مثةةل لانةةولين أو
 .دهن الصوف(

 
 شتعالية )أحمر(الا

 الصحة

 الاشتعالية

 التفاعلية

 مخاطر خاصة
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 العةةةاديين، أو أنةةه يتشةةتت بسةةهولة فةةةييتبخةةر كةةاملا وبسةةرعة تحةةت درجةةةة الحةةرارة والضةةغط الجةةوي 
 .م°03الهواء وسيحترق بسهولة )مثل البروبان(، وتكون نقطة الوميض أقل من 

 تشمل المواد الصلبة والسةائلة التةي يمكةن أن تلتهةب تحةت درجةات الحةرارة المحيطةة )مثةل البنةزين(.
 م.° 31وم ° 03وتكون نقطة الوميض بين 
 أو أن تتعةري إلةى درجةة حةرارة مرتفعةة للوسةط المحةيط قبةل أن معتدلاً  يجب تسخين المادة تسخيناً 
 .(تلتهب )مثل وقود الديزل

 م.° 23يجب تسخين المادة حتى تلتهب )مثل زيت الصويا(. نقطة الوميض فوق 
 لا يشتعل )مثل الماء(.

 
 
 
 
 
 

 لا استقرارية / تفاعلية )أصفر(
 

4 
 
3 
 
 
0 
 
2 
 
2 

 عنةةةةد درجةةةةات الحةةةةرارة والضةةةةغط العةةةةاديين )مثةةةةل صةةةةاعقاً  انفجةةةةاراً يمكةةةةن للمةةةةادة بسةةةةهولة أن تنفجةةةةر 
 .(RDXنيتروغليسرين، و

 ولكةةن تحتةةاج إلةةى مصةةدر أولةةي للانفجةةار، ويجةةب تسةةخين صةةاعقاً  يمكةةن للمةةادة أن تنفجةةر انفجةةاراً 
 مةةةع المةةةاء، أو سةةةتنفجر إذا المةةةادة فةةةي مكةةةان محصةةةور قبةةةل التفجيةةةر الأولةةةي، أو يتفاعةةةل انفجاريةةةاً 

 .قاسية )مثل نترات الأمونيوم(تعرضت لصدمة 
 تتعري المادة لتغيةر كيميةائي عنيةف عنةد درجةات الحةرارة والضةغط العةاليين، أو تتفاعةل بعنةر مةع

 .)مثل فوسفور، بوتاسيوم، صوديوم( متفجراً  الماء، أو قد تشكل مع الماء مزيجاً 
 اليين )مثةةةةلمةةةةادة مسةةةةتقرة عةةةةادة، ولكنهةةةةا تصةةةةبح غيةةةةر مسةةةةتقرة عةةةةن درجةةةةات الحةةةةرارة والضةةةةغط العةةةة

 .بروبيلين(
 مادة مستقرة عادة، حتى عند التعري للنار، ولا تتفاعل مع الماء )مثل هيليوم(.
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 NFPA حةددتها معةايير الآتيةةيمكن لهذه المنطقة من ماسة النةار أن تتضةمن عةدة رمةوز. والرمةوز : الأبيض
704 

 
W 

OXY 
SA 

 .)مثل السيزيوم، الصوديوم(تتفاعل المادة مع الماء بطريقة غير عادية أو خطيرة 
 .مؤكسد )مثل فوق كلورات البوتاسيوم، ونترات الأمونيوم، وفوق أكسيد الهيدروجين(

 .غاز خانق بسيط )تشمل النيتروجين، الهيليوم، النيون، الكريبتون، الأرغون، الزينون(

 
 ( Material Safety Data Sheet - MSDSبطاقة السلامة للمواد الكيميائية )
 حقلًا مبينة كالآتي: 21وي على لة عن المادة الكيميائية، حيث تحتتقدم هذه البطاقة معلومات شام

إجةةةةةةةةةةةةةةةةةةراءات مكافحةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  التعريف بالمادة
 الحريق

الخةةةةةةةةةةةةةةةةةةواص الفيزيائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 والكيميائية

 معلومات عن التخلّص

المكونةةات والنسةةب المئويةةة 
 لها

إجةةةةةةةةةةةةةةةراءات الحةةةةةةةةةةةةةةةوادل 
 المفاجئة

 إرشادات النقل الاستقرارية والنشاطية

 المعلومات التنظيمية معلومات عن السّمية المناولة والتخزين المخاطر التعرف إلى
أدوات الحمايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإسعافات الأولية

 الشخصية
 معلومات أخرى  معلومات بيئية

 القواعد الواجب اتباعها عند استخدام المواد الكيميائية
 الكيميائية.لبس الملابس الواقية قبل استخدام المواد  –
 عدم التدخين أو الأكل أو الشرب قطعياً داخل المختبر. –
 بعيداً عن مصادر اللهب أو أشعة الشمس. للانفجاروضع المواد القابلة  –
 معرفة النواتج قبل البدء بالتفاعل لتفادي أي تسمم أو اشتعال أو انفجار. –
فةةةاعلات الكيميائيةةةة، وعةةةدم لمسةةةها أو اتخةةةاذ الحيطةةةة عنةةةد إضةةةافة مةةةادة كيميائيةةةة إلةةةى أخةةةرى عنةةةد إجةةةراء الت –

 تذوقها.
 تحديد مدى سمّية المواد الكيميائية ومخاطرها قبل التعامل معها. –
 تجنب استخدام الفم ب ي حال لسحب السوائل. –
 غسل اليدين بالماء والصابون عند الانتهاء من العمل. –

 القواعد الواجب اتباعها عند تخزين المواد الكيميائية
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التةةي قةةد يتعةةاري تواجةةدها  السةةلامة فةةي تخةةزين المةةواد الكيميائيةةة أن تفصةةل المةةواد الكيميائيةةةمةةن شةةروط  –
 بالقرب من بعض. 

 فصل الأحماي عن القواعد. –
 تخزين المواد شديدة السمية في مكان مخصص مع وضع ملصق علامة تحذير.  –
 فصل الأحماي عن المواد القابلة للاشتعال.  –
 د خزنها في ثلاجة المختبر الخاصة.المواد التي تحتاج إلى تبري –
 المواد القابلة للاشتعال تخزن في دولاب خاص بذلل. –
 

 جعالمرا
: استخدام وتخةزين ونقةل 12الفصل  –(. موسوعة الصحة والسلامة المهنية 0221منظمة العمل الدولية ) –

 .المعهةةةد العربةةةي للصةةةحة والسةةةلامة المهنيةةةة. دمشةةةق –المةةةواد الكيميائيةةةة. ترجمةةةة منظمةةةة العمةةةل العربيةةةة 
 سوريا.

– NFPA 704 (2017). Standard System for the Identification of the Hazards of 
Materials for Emergency Response. 

– McGill (Feb, 2017). Laboratory Safety Manual. www.mcgill.ca   

http://www.mcgill.ca/


64 

 

 دقيقة 11زمن النشياط:                                     (3/4) رقم النشاط:
    الثالثاليوم:              في المختبر                        سلامة الطلبة والمعلمين  اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
 ، وتذكيرهم بالنتاجات التي تم تحقيقها في الجلسة الأولى.الاستراحةبعد  المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -
الآتي من اليوم التدريبي سيكون عن ضمان سلامة الطلبة والمعلمين في الإشارة للمشاركين/ةات ب ن الجزء  -

 المختبر إضافة إلى الإسعافات الأولية التي يجب أن يتمكنوا من تقديمها في حال حدول إصابات في المختبر.

   نتاج النشاط:
والمعلمين أثناء إجراء  إجراءات السلامة واللوحات الإرشادية والتحذيرية التي تضمن سلامة الطلبة التعرف إلى -

 .التجارب المخبرية وبعدها

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 أقلام ملونة. جهاز حاسوب، جهاز عري،  :أدوات النشاط
، صةةةةةةةةةةةةةحائر شةةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةةديمي(، 3/4نشةةةةةةةةةةةةةرة )(، 3/4ورقةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةل ) مسيييييييييييييتلزمات النشييييييييييييياط:

 .أعمال
 .عمل جماعي، عري تقديمياستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  تنفيذ النشاط: إجراءات
 .عن رأيهم فيما يرونه في الصورة، وفتح نقاش بسيط المشاركين والمشاركات( وسؤال 04عري الشريحة ) -
( مع توضيح لوحات الوقاية واللوحات الإرشادية والتحذيرية التي يمكنهم توفيرها في 01-01عري الشرائح ) -

 السلامة العامة في مختبر العلوم.المختبر لضمان 
 /ةات ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. لمشاركينإلى ا( والإشارة 02الشريحة )عري  -
مجموعات، كل مجموعة تعتمد على ما تم عرضه سابقاً في هذا اليوم التدريبي لإنتاج  4تقسيم المشاركين إلى  -

 ى صحيفة العمل، وكتابتها علقائمة قواعد السلامة للطلبة والمعلمين أثناء إجراء التجارب المخبرية وبعدها
  .(3/4ورقة عمل ) إلىبالرجوع 

لطلبة والمعلمين في مختبر عري المجموعات أعمالها وتلقي التغذية الراجعة والاتفاق على قواعد سلامة ا -
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 العلوم.
بطباعة القواعد التي تم الاتفاق عليها وتوزيعها على الزميلات/الزملاء  المشاركين والمشاركاتالاتفاق مع بعض  -

 في اليوم التدريبي القادم.
( مع التوضيح وتوجيه المشاركين إلى الرجوع إلى استخدام أدوات السلامة في مختبر 33-32عري الشرائح ) -

  .السلامة للطلبة والمعلمينلمعرفة آلية استخدامها، بالإضافة إلى قواعد  (3/4نشرة )العلوم في 
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 (3/4) رقم عملالورقة 
 سلامة الطلبة والمعلمين في المختبر

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 اعمل مع مجموعتل على ما ي تي:
قائمةةةة قواعةةةد  لإنتةةةاجوالوقايةةةة، ووثيقةةةة السةةةلامة فةةةي المختبةةةر  والإرشةةةاديةالاعتمةةةاد علةةةى الصةةةور التحذيريةةةة  -

 على صحيفة العمل. السلامة للطلبة والمعلمين في مختبر العلوم

 قواعد السلامة للطلبة والمعلمين في مختبر العلوم
 بعد تنفيذ التجارب العملية أثناء تنفيذ التجارب العملية
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(3/4نشرة رقم )  
 الأمن والسلامة في مختبر العلوم

 والسلامة في مختبر العلوممتطلبات الأمن 

تتعةةةدد متطلبةةةات الأمةةةن والسةةةلامة فةةةي المختبةةةرات المدرسةةةية بهةةةدف تحقيةةةق أعلةةةى مسةةةتوى مةةةن الأمةةةان للطلبةةةة 
 ولذلل لا بد من توفر المتطلبات الآتية في المختبرات المدرسية: ؛والمعلمين وقيمي المختبرات

 (First Aid Cabinetخزانة السعافات الأولية ) .8
تكةةةون خزانةةةة الإسةةةعافات الأوليةةةة مسةةةتقلة، وعليهةةةا إشةةةارة يجةةةب أن 

"الهةةلال الأحمةةر" للدلالةةة عليهةةا، وأن تعلةةق فةةي مكةةان بةةارز بةةالقرب 
مةةن مةةدخل المختبةةر ليسةةهل الوصةةول إليهةةا، وأن لا تغلةةق بالمفتةةاح 

 حتى تكون سهلة الفتح لمن يحتاج إليها في أي وقت.
 

 محتويات خزانة السعافات الأولية:
 توفير المواد والأدوات الآتية في خزائن الإسعافات الأولية لاستخدامها عند الحاجة:يجب 

 قطن طبي معقم. -
 شاش طبي. -
 لاصق طبي. -
 ضمادات. -
 معقمات ومطهرات لتنظيف وتعقيم الجروح. -
 مرهم للحروق. -
 بودرة أطفال. -
 محلول الأمونيا )النشادر(. -
 والحروق بالصوديوم.بعض المواد المعالجة للحروق باليود والفسفور  -
 

 (Fire Extinguishersطفايات الحرائق ) .0
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تبةةةةدأ الحرائةةةةق عةةةةادة علةةةةى نطةةةةاق ضةةةةيق، لأن معظةةةةم 
الحرائةةق ينشةة  مةةن شةةرارات صةةغيرة بسةةبب الإهمةةال فةةي 
اتبةةةاع طةةةرق الوقايةةةة مةةةن الحرائةةةق، ولكنهةةةا سةةةرعان مةةةا 
تنتشةةر إذا لةةم يبةةادر بلطفائهةةا مخلفةةة خسةةائر ومخةةاطر 

 موال والمنشآت.فادحة في الأرواح والأ
 

ونظراً لوجود كميات كبيرة من المواد القابلة للاشتعال في المختبر المدرسي وغيره من المواقع، يجب اتخاذ 
التةةةدابير الوقائيةةةة مةةةن أخطةةةار نشةةةوب الحرائةةةق لمنةةةع حةةةدوثها، والقضةةةاء علةةةى مسةةةبباتها، وتحقيةةةق إمكانيةةةة 

وقت ممكةن ب قةل الخسةائر. لةذلل يجةب علةى القةائمين السيطرة عليها في حالة نشوبها، واخمادها في أسرع 
 على المختبرات المدرسية على وعي تام بطرق الوقاية من الحرائق واستخدام طفاية الحريق المناسبة.

 
 أنواع الحرائق:
 نوع المواد المحترقة فئة الحريق

A .المواد الصلبة مثل: الورق، الخشب، القماش، مواد البلاستيل 

B  القابلة للاشتعال: البنزين، الكيروسين، الشحوم، الزيوت.السوائل 
 الغازات القابلة للاشتعال: الغاز الطبيعي.

C  التجهيةةةزات الكهربائيةةةة: الأسةةةلاك والةةةدوائر الكهربائيةةةة، القواطةةةع الكهربائيةةةة، المولةةةةدات
 الكهربائية.

D ا معةةةادن كيميائيةةةة المةةةواد الكيميائيةةةة: حرائةةةق المعامةةةل والمختبةةةرات الكيميائيةةةة والتةةةي بهةةة
 مثل: المغنيسيوم، التيتانيوم، البوتاسيوم، الصوديوم.

K .حرائق الطبخ: زيوت الطبخ 

  
 أنواع مواد الطفاء:
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بودرة كيميائية  فئة الحريق
 متعددة الأغراض

ثاني أكسيد  المياه رغوة
 الكربون 

A X X X X 

B X X   

C X   X 

D X    

K X    

 
 طفايات الحريق بجميع أنواعها:طريقة استعمال 

لإطفاء الحريق ب سرع وقت ممكن مع المحافظة على سلامة المستخدم، لا بد من وقوف الشخص المكافح 
( PASSأقةدام مةن الحريةق، ثةم إطفةاء الحريةق باسةتخدام قاعةدة ) 3باتجاه الريح وليس بعكسها، وعلى بُعد 

 كما ي تي:

 

حةةةرك الطفايةةةة مةةةن ناحيةةةة 
 أخرى إلى ناحية 

اضةةةةةغط علةةةةةةى مكةةةةةةبس 
 الطفاية ببطء

وجّةةةةةةه الخرطةةةةةةوم لقاعةةةةةةدة 
 اللهب أو الحريق

اسةةةةةةةةةحب مسةةةةةةةةةمار أمةةةةةةةةةان 
 الطفاية في المقبض

 
 

 (Exhaust Fansمراوح الشفط ) .3
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تعمةةل هةةذه المةةراوح علةةى تصةةريف الةةروائح والغةةازات الضةةارة المنبعثةةة 
من المواد الكيميائية إلى خارج المختبر، لمنع ضررها قدر الإمكان. 
ويجب أن توزع هذه المراوح بشكل جيد في المختبةر، فتوضةع واحةدة 
علةى الأقةةل فةةي مسةةتودع المختبةةر، كمةا يفضةةل وضةةع مروحةةة واحةةدة 

تشةةةةغيل  مفتةةةةاحل، كمةةةةا يجةةةةب وضةةةةع بةةةةالقرب مةةةةن كةةةةل طاولةةةةة عمةةةة
المروحةةة فةةي مكةةان قريةةب مةةن طاولةةة العمةةل لتمكةةين المعلةةم والطلبةةة 

 عنةةةةةةةةةةةةةد وايقافهامن تشغيلها 

 

 الحاجة. من جهة أخرى ينصح بتشغيل مراوح الشفط طوال اليوم لاستبدال هواء المختبر باستمرار.
مجةرى  وايجةادومراوح الشفط لا تلغةي أهميةة التهويةة الطبيعيةة فةي المختبةر، فةلا بةد مةن فةتح نوافةذ المختبةر 

 للهواء في كل صباح وان كان الطقس بارداً، ليتم تغيير الهواء الموجود فيه وادخال الهواء النقي باستمرار.
 

 (Fume Hoodخزانة طرد الغازات ) .4
احتياجةات مختبةر العلةوم  تعدّ خزانة طرد الغازات من أهم

لما لها من أهمية كبيرة عند التعامةل مةع كثيةر مةن المةواد 
 الكيميائية التي تتصاعد منها أبخرة سامّة.

كمةةةةةا تسةةةةةتخدم هةةةةةذه الخزانةةةةةة فةةةةةي تحضةةةةةير جميةةةةةع أنةةةةةواع 
الغةةازات وخاصةةة غةةاز الكلةةور وغةةاز البةةروم لمةةا لهةةا مةةن 

 سمّية عالية.
وجوانبهةةةةا مةةةةن الصةةةةاج، وسةةةةطوحها  الخزانةةةةةتصةةةةنع هةةةةذه 

وتكون ذات مغطاة بمواد مقاومة لت ثير المواد الكيميائية. 
وجةةةه زجةةةاجي ينزلةةةق إلةةةى الأسةةةفل بسةةةهولة، ومةةةزودة مةةةن 
الةةداخل بصةةةنبور مةةةاء، ومحبةةةةةةةس غةةةاز، ومقبةةةةةةةس للتيةةةةةةةةار 

 الكهةةةةربةةةةةةائي،

 

( بوصةة 22-1ب نابيةب قطرهةا )ومروحة شفط تثبت في سقفها أو أسفلها، علةى أن تكةون متصةلة بالخةارج 
 (.PVCمن مادة )
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 كيفية استخدام خزانة طرد الغازات:
 تشغيل مروحة الشفط قبل وضع المواد في داخلها. -
 الت كد من وصول الماء والغاز إلى داخل الخزانة قبل البدء بلجراء التجربة. -
ثةم إنزالةه إلةى مسةتوى يسةمح رفع الباب إلى أعلى بقدر بسيط يسمح بلدخةال المةواد إلةى داخةل الخزانةة،  -

 بدخول
 اليدين فقط.   
 إجراء التجربة مع الحرص أثناء التجربة على بقاء مروحة الشفط تعمل والباب منزلق نحو الأسفل. -

 قواعد السلامة للطلبة والمعلمين في مختبر العلوم
 أثناء إجراء التجارب العملية:

 .المختبراتلا يسمح بدخول الأطفال إلى  ،طتقييد الوصول إلى المختبر للأشخاص المصرح لهم فق -
سةةمح بوضةةع تلا  . كةةذللتخةةزين الطعةةام أو المشةةروباتو  ،الشةةرب ،تنةةاول الطعةةام ،التةةدخينعةةدم السةةماح ب -

 مستحضرات التجميل أو مرطب الشفاه والتعامل مع العدسات اللاصقة في المختبرات.
التي تستخدم المواد الكيميائية أو  المختبراتارتداء معاطر المختبر )بطول الركبة( ونظارات السلامة في  -

الأخطةةةار البيولوجيةةةة أو النظةةةائر المشةةةعة. لا ينبغةةةي أبةةةدًا ارتةةةداء الأحذيةةةة المفتوحةةةة، مثةةةل الصةةةنادل فةةةي 
 المختبر.

ب ي طريقة عند العمل بالمواد الكيميائية أو الأخطار البيولوجية أو النظائر  أو تغطيته ربط الشعر الطويل -
 المشعة أو الآلات المتحركة.

على أماكن العمل نظيفةة وخاليةة مةن المةواد الكيميائيةة غيةر المرغةوب فيهةا والعينةات البيولوجيةة  المحافظة -
 على الأري. غة أو ممتلئةتجنب ترك زجاجات الكاشر فار و وأجهزة الراديو والمعدات الخاملة. 

قابليتها للاشتعال والتفاعل والسمية والتداول الآمةن والتخةزين  يتم معرفةأن  ،مع المواد قبل العمل الحرص -
 واجراءات الطوارئ.

( قبةةل التعامةةل مةةع المةةواد الكيميائيةةة الخطةةرة أو MSDSأوراق بيانةةات سةةلامة المةةواد ) الاطةةلاع جيةةداً علةةى -
 المواد المعدية. 

 ر وصيانة المخزون الكيميائي للمختبر.تحضي -
 استخدام أجهزة النقل الميكانيكية.و  ،عن طريق الفم المواد مص عدم -
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 في المختبر. المشي وعدم الركض -
 على المخارج والممرات خالية في جميع الأوقات. المحافظة -
 الحريق(.ت كد من عدم حظر الوصول إلى معدات الطوارئ )غسالات العين ودش الأمان وطفايات ال -
 الإدارة.عن الحوادل والحوادل الخطرة على الفور إلى  الإبلاغ -
 جيدًا قبل مغادرة المختبر. نيديال غسل -
 .تعامل مع دم الإنسان وسوائل الجسم كما لو كانت معديةال -
 .استخدام سماعات الأذن أو سماعات الرأ  منع -

 بعد إنهاء التجارب العملية:
 .والضغط وأجهزة التسخين والهواءإيقاف تشغيل خطوط الغاز والماء والكهرباء  -
 .إعادة المواد والمعدات والأجهزة غير المستخدمة إلى مواقع التخزين المناسبة لها -
  .ضع ملصقات على جميع مواد النفايات وتعبئتها وتخلص منها بشكل صحيحو  -
 .، واتخاذ الترتيبات اللازمة لإصلاحها أو استبدالهاإزالة المعدات المعيبة أو التالفة على الفور -
 تطهير أي معدات أو مناطق عمل قد تكون على اتصال بمواد خطرة. -
 .غلق باب المختبر -

 وثيقة السلامة في مختبر العلوم
 

 (Planخطط )
 للتجربة بالكامل وتعرف على علامات خطورة المواد

 (Useاستخدم )
مةع المةةواد الكيميائيةةة خزانةة طةةرد الغةازات عنةةد التعامةةل 

 الطيارة
 (Wearالبس )

 مستلزمات السلامة الشخصية
 (Take awayأبعد )

مصةةةدر اللهةةةب عةةةن المةةةواد الكيميائيةةةة المسةةةتخدمة فةةةي 
 التجربة

 (Followاتبع )
إجراءات السةلامة عنةد تةداول ونقةل وتخةزين والةتخلص 

 من الكيماويات

 (Bewareاحذر)
النقةةةةةةةل والتخةةةةةةةزين الانسةةةةةةةكابات أثنةةةةةةةاء التجربةةةةةةةة وعنةةةةةةةد 

 للكيماويات
 (Knowاعرف ) (Abstainامتنع )
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مكةةةةةان طفايةةةةةات الحريةةةةةةق ودشةةةةةوش السةةةةةلامة ونةةةةةةوافير  عن التدخين والأكل والشرب في المختبر
 العيون والإسعافات الأولية وطريقة استخدامها

 (Pay Attentionانتبه )
 من لمس أو شم أو تذوق المواد الكيميائية

 (Avoidتجنب )
 منفرداً أو خارج الدوامالعمل 

 
 لوحات الوقاية الشخصية

   

   
 

 اللوحات التحذيرية

   

   
 

 اللوحات الرشادية
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 المراجع:
. مكتبةةةة الملةةةل فهةةةد دليةةةل السةةةلامة والإسةةةعافات الأوليةةةة فةةةي المختبةةةرات المدرسةةةية(. 0222أحمةةةد ) .الدنةةةدني -

 المملكة العربية السعودية. .الوطنية. الرياي
- Hazari. Alan (2017). Safety in Academic Chemistry Laboratories. 8th Edition. 

American Chemical Society. Washington. USA. 
- McGill (Feb, 2017). Laboratory Safety Manual. www.mcgill.ca   

http://www.mcgill.ca/
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 دقيقة 12زمن النشياط:                             ( 3/1) النشاط:رقم 
    الثالثاليوم:              الإسعافات الأولية                                            اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                       

 :التهيئة والتحفيز
حةةةول مفهةةةوم الإسةةةعافات الأوليةةةة ومعةةةرفتهم بالإسةةةعافات الأوليةةةة، وسةةةماع بعةةةض  المشةةةاركين والمشةةةاركاتسةةةؤال  -

 الإجابات.
( والت كيةةد علةةى ضةةرورة المعرفةةة ب ساسةةيات الإسةةعافات الأوليةةة لتمكيةةنهم مةةن التعامةةل مةةع أي 34عةةري شةةريحة ) -

 مختبر العلوم. إصابة ممكن أن تحدل داخل

   نتاج النشاط:
 الإسعافات الأولية الأساسية لجصابات المحتمل حدوثها في مختبر العلوم. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 المخاطر التي تسببها الأجهزة والأدوات المخبرية. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .شرائح العري التقديمي(، 3/1نشرة )(، 3/1ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 تقديمي.عمل جماعي، عري  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
 :تنفيذ النشاط إجراءات

 الممكن حدوثها في مختبر العلوم. ( وذكر الإصابات31عري الشريحة ) -
 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 31عري الشريحة ) -
مجموعات، وتحديد أحد الحوادل/ الإصابات التي تقع في المختبر لكل  1إلى  والمشاركاتالمشاركين تقسيم  -

 مجموعة.
المرفقة، وتصميم  (3/1نشرة )الاطلاع على الإصابة المخصصة لها من النقاش و  تعمل كل مجموعة على -

جدها مناسبة طريقة تقديم الإسعافات الأولية لجصابة بالطريقة التي تلأسباب الإصابة و عري توضيحي 
  (.3/1عمل ) إلى ورقة وذلل بالرجوع للمجموعات الأخرى 

  .عري المجموعات أعمالها -
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(3/5عمل رقم )الورقة   

 السعافات الأولية
 

 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
 يرجى العمل مع مجموعتل على ما ي تي:

تقةةديم الإسةةعافات الأوليةةة لهةةا(، وذلةةل النقةةاش علةةى الإصةةابة التةةي تةةم تحديةةدها للمجموعةةة )أسةةبابها وطةةرق  -
 بالاستعانة بالنشرة المرفقة.

 لإصابة وطريقة تقديم الإسعافات الأولية لها.لأسباب اتصميم عري توضيحي  -
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 (3/5نشرة رقم )
 السعافات الأولية في مختبر العلوم

 
 لماذا تعتبر سلامة المختبر ومعرفة السعافات الأولية ضروريين؟

فةي المدرسةة أو فةي بيئةة مهنيةة، هةو فةي الواقةع خطيةر للغايةة دون  العلةوم، سةواءً  مختبةرقد لا تدرك ذلل ولكن 
اتخاذ تدابير السلامة المناسبة. يمكةن أن يةؤدي العمةل مةع معةدات الزجةاج والحيوانةات الحيةة والمةواد الكيميائيةة 

 وحتى الماء العادي إلى وقوع حوادل بما في ذلل:
 .حرائقال -
 .الحروق الكيميائية -
 .الزلات والسقوط -
 .لدغات الحيوانات -
 .قطع من الزجاج المكسور -
 .استنشاق الأبخرة السامة -

 المختبةراتكل هذا ممكن في المواقع التي لا يتم فيها اتباع إجراءات السلامة بدقةة. ومةع ذلةل، حتةى فةي أكثةر 
معرفةةة الإسةةعافات الأوليةةة لعةةلاج هةةذه يجةةب ، يمكةةن أن تحةةدل الحةةوادل ولا تةةزال موجةةودة. لهةةذا السةةبب، اً نةةأما

 .أو حدول علاج طبي متخصص الدفاع المدنيالإصابات وتقليل المضاعفات قبل وصول 
 

 السعافات الأولية لحوادث المختبر
حتةى عنةةدما تكةون جميةةع احتياطةةات السةلامة فةةي مكانهةا الصةةحيح، لا يةةزال مةن الممكةةن وقةوع الحةةوادل، ولهةةذا 

مجموعةةة إسةةعافات أوليةةة جيةةدة التجهيةةز ومعرفةةة الإسةةعافات الأوليةةة  لةةدى قةةيم المختبةةرمةةن الضةةروري أن يكةةون 
 لإعدادات المختبر.

 النزيف والجروح .8
الأخةرى، وفةي حالةة كسةرها، يمكةن  والأوعيةةجاجية والأكةواب على الماصات الز  مختبرات العلوم تعتمد

يجةب إزالةة الزجةاج العةالق فةي الجةرح إلا إذا كةان الزجةاج مغروسةاً بعمةق أن تؤدي إلى حةدول جةروح. 
 في الجرح يتم تركه. 

 بجرح طفيف: اً مصابالشخص  كان إذا
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 اضغط على الجرح بشاش معقم -
 بالماء والصابون  الجرح اغسل -
 معقمة.ضع ضمادة  -

 أكثر خطورة:في حالة كان الجرح قطعي و 
 يجلس ويرفع الجزء النازف مع زيادة الضغط. المصاباجعل  -
إذا كةان النزيةف شةديدًا أو . فةي المستشةفى الطةوارئ إلى  المصاب استمر في زيادة الضغط أثناء نقل -

 .بالدفاع المدني فوراً فاتصل  فقدان التوازن شعر الشخص بالإغماء أو 
 الحروق  .0

فةةةي المختبةةر. ليسةةةت الحةةةروق الكيميائيةةة خطيةةةرة وشةةةائعة  تعتبةةر الحةةةروق مةةن أكثةةةر الإصةةةابات شةةيوعاً 
 بسبب الحرارة. الحروق فحسب، بل تحدل أيضًا 
 علاج الحروق الحرارية:

 دقائق. 22لمدة خمس إلى  المصابة قم بتشغيل الماء البارد على المنطقة -
 .ضع كريم الحروق وضمادة معقمةإذا كانت بسيطة )من الدرجة الأولى أو أقل(،  -
، ولكةن إذا كةان الحةرق كبيةرًا أو بةدا أن فانقةل المصةاب إلةى المستشةفىإذا كان الحرق أكثةر خطةورة،  -

 .فوراً  بالدفاع المدنيفي حالة صدمة، فاتصل  المصاب
 علاج الحروق الكيميائية )سواء الحمضية أو القلوية(:

دقيقةةة  21بكميةةات كبيةةرة مةةن المةةاء البةةارد الجةةاري لمةةدة  قةةم بلزالةةة الملابةةس الملوثةةة واشةةطر المنطقةةة -
 واطلب العلاج الطبي.

 كبيرة. الحروق  أو كانت منطقة المصاب باهتاً أو يشعر بالدوار ىإذا بد بالدفاع المدنياتصل  -
 إصابات العين .3

 فاتبع الخطوات التالية: العين،إذا لامس غبار أو سائل أو مادة كيميائية منطقة 
دقيقةةة علةةى الأقةةل قبةةل  21إذا تنةةاثرت مةةادة كيميائيةةة فةةي العةةين، اغسةةلها بالمةةاء الفةةاتر الجةةاري لمةةدة  -

دير رأسةه مةن جانةب ية المصةاب. ت كةد مةن أن بالدفاع المةدنيتصال الاطلب العلاج الطبي أو أثناء 
 إلى آخر وتسمح للماء بالمرور عبر كلتا العينين.
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وانقةةل المصةةاب إلةةى فقةةم بتغطيةةة أو إغةةلاق العةةين  العةةين، إذا كةةان هنةةاك غبةةار أو مةةادة صةةلبة فةةي -
 .المستشفى

 الحيوانات عضات .4
 .تحكم في أي نزيف ثم اغسل المنطقة جيدًا بالماء والصابون  -
 .اطلب العلاج الطبي إذا لزم الأمر -
وضةةع الحيةةوان فةةي الحجةةر  تمحتةةى يةة الةةدفاع المةةدنيار بةةالكةةلاب والقطةةط، قةةم بلخ لعضةةاتبالنسةةبة  -

 الصحي لمراقبة داء الكلب.
 التدخل الطبي.لدغات غير بشرية اطلب دائمًا عضات أو  بسبب حصول خدوشفي حال  -

 الغازات أوستنشاق السموم ا .5
 .مع مراقبة الوظائر الحيوية الأري وتمديده علىيجب إبعاد المصاب لمكان به تهوية جيدة  -

 بلع السموم .6
توقةةر ن كةان المصةةاب فاقةد للةوعي يجةةب فحةص التةةنفس فةلن اعلةى التقيةةؤ و لا يجةب حةث المصةةاب  -

 .يجب عمل تنفس اصطناعي ونقل المصاب للمستشفى التنفس

 
 المراجع: 

. مكتبةةة الملةةل فهةةد دليةةل السةةلامة والإسةةعافات الأوليةةة فةةي المختبةةرات المدرسةةية(. 0222أحمةةد ) .الدنةةدني -
 المملكة العربية السعودية. .الوطنية. الرياي

- CPR Educators. Preventing and Treating Lab Accidents. From the website 
https://cpreducatorsinc.com/preventing-and-treating-lab-accidents/   

- Education Bureau (2013). Safety in Science Laboratories. Revised edition. 
Education Bureau Kowloon Tong Education Services Centre, Hong Kong. 

- https://www.youtube.com/watch?v=6aK2CKrdjbE 

  

https://cpreducatorsinc.com/preventing-and-treating-lab-accidents/
https://www.youtube.com/watch?v=6aK2CKrdjbE
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 دقائق 22زمن النشياط:                             ( 3/1) النشاط:رقم 
    الثالثاليوم: نشاط ختامي                                                             اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
النتاجةات التةي تةةم تحقيقهةا فةي اليةةوم  وتحديةةدالإشةارة للمشاركين/ةةات إلةى أن اليةةوم التةدريبي قةد وصةةل إلةى نهايتةه  -

 التدريبي وفتح المجال لهم لطرح أي سؤال أو استفسار بخصوص مجريات اليوم التدريبي. 

   نتاج النشاط:
 .بييمجريات اليوم التدر  ختام -

 التعلم القبلي: 
 المواد والأدوات المخبرية في مختبر العلوم. -
 إجراءات الأمان والسلامة في مختبر العلوم. -
 أساسيات الإسعافات الأولية.  -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .شرائح العري التقديمي مستلزمات النشاط:

 لعب.نقاش،  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

 .3X3إلى أن النشاط الختامي لهذا اليوم عبارة عن لعبة  المشاركين والمشاركات( وتوجيه 31عري الشريحة ) -
تعلمه في هذا اليوم التدريبي، بشرط أن تغطي جميع  ممانقاط  3تكليف كل مشارك/ةة يتم ذكر اسمه بذكر  -

  .أجزاء اليوم التدريبي )المواد الكيميائية، قواعد السلامة في المختبر، الإسعافات الأولية(
 على تفاعلهم. المشاركين والمشاركاتشكر  -
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 دقائق( 82) التقويم الختامي لليوم:
             

  استراتيجية التقويم:
 + أدائيورقة وقلم 

  أداة التقويم:
 دقائق عمل في مكان التدريب + تطبيق في مختبر العلوم. 22المدة الزمنية:  -
 المهمة:  -

ثم  كتابة مجموعة من قواعد السلامة العامة في المختبر بالتشارك مع الزملاء/الزميلات في قاعة التدريب،
 مشاركتها مع المجموعة كاملة، وتلقي التغذية الراجعة.

ختبر على بطاقات وتعليقها في م ة قواعد السلامة العامة التي تم الاتفاق عليها في التقويم الختاميكتاب واجب:
طلبات الأمن رتيب مكونات مختبر العلوم في المدرسة، بحيث تراعي متالعلوم في المدرسة وتصويرها + ت

 وتصويره. والسلامة في المختبر
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 المهمة الختامية
 

 المشارك/عزيزتي المشاركةعزيزي 
 المطلوب منل ما ي تي:

 كتابة مجموعة من قواعد الأمن السلامة في المختبر بالتشارك مع الزملاء/الزميلات في قاعة التدريب  -2
 وتبادلها مع المجموعة كاملة وتلقي التغذية الراجعة.، A4على ورق 

مختبر العلوم في المدرسة على بطاقات وتعليقها في  التي تم الاتفاق عليها قواعد الأمن السلامة كتابة -0
 . اوتصويره

 وتصويره. طلبات الأمن والسلامة في المختبرترتيب مكونات مختبر العلوم في المدرسة، بحيث تراعي مت -3
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 قائمة المراجع والمصادر
 

 المراجع العربية

: اسةتخدام وتخةزين ونقةل 12الفصةل  –(. موسوعة الصحة والسةلامة المهنيةة 0221منظمة العمل الدولية ) -
 المعهد العربي للصحة والسلامة المهنية. دمشق، سوريا. –المواد الكيميائية. ترجمة منظمة العمل العربية 

(. دليةةةل السةةةلامة والإسةةةعافات الأوليةةةة فةةةي المختبةةةرات المدرسةةةية. مكتبةةةة الملةةةل فهةةةد 0222أحمةةةد ) .الدنةةةدني -
 المملكة العربية السعودية. .الوطنية. الرياي

 
 المراجع الأجنبية

- NFPA 704 (2017). Standard System for the Identification of the Hazards of 
Materials for Emergency Response. 

- CPR Educators. Preventing and Treating Lab Accidents. From the website 
https://cpreducatorsinc.com/preventing-and-treating-lab-accidents/  

- Education Bureau (2013). Safety in Science Laboratories. Revised edition. 
Education Bureau Kowloon Tong Education Services Centre, Hong Kong. 

- Hazari. Alan (2017). Safety in Academic Chemistry Laboratories. 8th Edition. 
American Chemical Society. Washington, USA. 

- McGill (Feb, 2017). Laboratory Safety Manual. www.mcgill.ca  
- Deepak Bhanot. Essentials of Laboratory First Aid. Lab-Training. 

From http://lab-training.com/2014/10/27/essentials-laboratory-first-aid/  
- Cook. Maria (Feb 2020). Common Laboratory Apparatus With Their Uses. 

www.sciencing.com  

 الفيديو
- Mr Bean. (2010, June 4). Chemistry Experiment. 

https://drive.google.com/file/d/1fpI6uTLV4XFviATxZevtUKTDqkuUqqcq/view?usp=sharing 

  

https://cpreducatorsinc.com/preventing-and-treating-lab-accidents/
http://www.mcgill.ca/
http://lab-training.com/2014/10/27/essentials-laboratory-first-aid/
http://www.sciencing.com/
https://drive.google.com/file/d/1fpI6uTLV4XFviATxZevtUKTDqkuUqqcq/view?usp=sharing
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 الرابع: المختبر كبيئة داعمة للتعلّم اليوم 
 المقدمة 

مةةن تةةوفير عوامةةل دعةةم تعلّةةم  المشةةاركين والمشةةاركاتإلةةى تمكةةين  السةةابع عشةةرمةةن المسةةاق  الرابةةعيهةةدف اليةةوم 
، يتنةةاول الجةةزء الأول طةةرق تقيةةيم احتياجةةات جةةزأينالطلبةةة فةةي بيئةةة المختبةةر، حيةةث يقسةةم اليةةوم التةةدريبي إلةةى 

الطلبةةة الاجتماعيةةة والنمائيةةة وتحديةةد العوامةةل التةةي تحفةةز الطلبةةة علةةى الةةتعلم، ويتنةةاول الجةةزء الثةةاني الأسةةاليب 
نشط التي تحفز الطلبة وتطور مهاراتهم في التفكير الناقد والإبداعي، وخصائص التعليمية القائمة على التعلم ال

 مختبر العلوم الفعال.

 النتاجات العامة لهذا اليوم:
طةةةرق تقيةةةيم احتياجةةةات الطلبةةةة الاجتماعيةةةة والنمائيةةةة والعوامةةةل التةةةي تحفةةةزهم علةةةى تمكةةةين المشارك/ةةةةة مةةةن  .2

 .التعلّم
التعليميةةةة واسةةةتراتيجيات الةةةتعلّم النشةةةط لتحفيةةةز الطلبةةةة وتطةةةوير مهةةةارات الأسةةةاليب تمكةةةين المشارك/ةةةةة مةةةن  .0

 .التفكير الناقد والإبداعي لديهم

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المشاركون والمشاركات قادرين على:

 .والنمائيةاحتياجات الطلبة الاجتماعية  تقييم .2
 من خلال التعلم القائم على المختبر. تحفّز الطلبة على التعلّمتحديد العوامل التي  .0
 .الأساليب والطرق التي تجعل مختبر العلوم بيئة تحفّز الطلبة على التعلّم التعرف إلى .3
 .مختبر العلوم في تفعيل المختبر كبيئة تعلّم محفزة يمتطبيق دور قيّ  .4
 .ز الطلبة على التعلمتوضيح استراتيجيات التعلم النشط في المختبر التي تحف .1
 .ى الطلبةر مهارات التفكير الناقد والإبداعي لديتطو توضيح دور مختبر العلوم في  .1
 .ى الطلبةر مهارات التفكير الناقد والإبداعي لديتطو دور مختبر العلوم في  أهميةتقدير  .1

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
  على التعلّم.استراتيجيات التدريس النشط وتحفيز الطلبة 
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 لهذا اليوم: يالجدول الزمن

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
الرابع: 
المختبر 
كبيئة 
داعمة 
 للتعلّم

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 النمائية والاجتماعيةاحتياجات الطلبة  النشاط الثاني: -
 مكبيئة تحفز على التعلّ المختبر  النشاط الثالث: -

22 
- 
21 

- 
2 
2 

 - 32 استراحة

 الثانية

  استراتيجيات التعلم النشط :الرابعالنشاط  -
تطةةةةوير مهةةةةارات التفكيةةةةر الناقةةةةد المختبةةةةر و  :الخةةةةامسط االنشةةةة -

 يوالإبداع
 نشاط ختامي :الساد النشاط  -
 التقويم الختامي -

41 
- 
 
22 
22 

- 
2 
 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 قيمةةوالمحتةةوى التخصصةةي /  -مبةةادئ العمةةل المخبةةري والأمةةن والسةةلامة والةةدعم فةةي بيئةةة المختبةةر :المسيياقاسييم 

 مختبر العلوم
 دقائق 22زمن النشياط:                                           (4/2) رقم النشاط:
    الرابعاليوم:                                                      نشاط افتتاحي اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                     

 حفيز:التهيئة والت
 (.1-2وعري الشرائح ) المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -

   نتاج النشاط:
 لموضوع الورشة التدريبية.المشاركين والمشاركات تهيئة  -

 التعلم القبلي: 
 .لا يوجد -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .شرائح العري التقديمي مستلزمات النشاط:

 .نقاشاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  تنفيذ النشاط: إجراءات

( وطرح الأسئلة 1بالت مل بالصورة، ثم عري الشريحة ) المشاركين والمشاركاتوتكليف  (1) الشريحةعري  -
ما هي أنواع  هل يمكن للأطفال في الصفوف المبكرة إجراء التجارب الكيميائية ب نفسهم؟الت ملية الثلاثة )

كيف تجعل مختبر العلوم مناسباً لجميع فئات الطلبة  الأنشطة في المختبر التي تناسب هذه الفئة من الطلبة؟
  .( مع نقاش قصيرالدراسية المدرسية؟ في الصفوف

 (.1التعقيب بعري الشريحة ) -
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 دقيقة 12زمن النشياط:                                                                     (4/0) قم النشاط:ر 
    الرابعاليوم:                             احتياجات الطلبة النمائية والاجتماعية         اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
بموضوع "نظريات التعلّم والتعليم" الذي تدربوا عليه في البرنامج العام، وسؤالهم  المشاركين والمشاركاتتذكير  -

 (؟ واستقبال بعض الإجابات شفهياً.Piajet) ةبياجيعن المراحل النمائية حسب نظرية 

   نتاج النشاط:
 .والنمائيةاحتياجات الطلبة الاجتماعية  تقييم -

 التعلم القبلي: 
 نظريات التعلّم والتعليم. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .، شرائح العري التقديمي(4/0(، نشرة )4/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .عمل جماعي، عري تقديمي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

عن المقصود بالنمو النفسي الاجتماعي، واستقبال إجابات  المشاركين والمشاركات( وسؤال 2عري الشريحة ) -
  .شفهية وكتابة كلمات مفتاحية على اللوح

  .( مع التوضيحات اللازمة22-22عري الشرائح ) -
 ب نهم سيقومون بمهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 20عري الشريحة ) -
، والنقاش (4/0نشرة )بالاطلاع على  المشاركين والمشاركاتمجموعات، ثم تكليف  1تقسيم المشاركين إلى  -

ورقة الجماعي واقتراح أفكار لمراعاة وتحقيق الحاجات الاجتماعية والنمائية للطلبة من خلال مختبر العلوم في 
  .ة( المرفق4/0عمل )

  .عري المجموعات لأعمالها وتلقي التغذية الراجعة -
 التوضيح.( مع 23التعقيب بعري الشريحة ) -
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 (4/0عمل رقم )الورقة 
 الاحتياجات الاجتماعية والنمائية للطلبةتلبية مختبر العلوم و 

 عزيزي المشارك/عزيزتي المشاركة 
عمةةةل مةةةع المجموعةةةة علةةةى قةةةراءة النشةةةرة المرفقةةةة، ثةةةم كتابةةةة دور مختبةةةر العلةةةوم فةةةي تحقيةةةق احتياجةةةات الطلبةةةة ا 

 الأول من الجدول أدناه.النمائية والاجتماعية المبينة في العمود 
 طرق تحقيقها في مختبر العلوم احتياجات الطلبة النمائية والاجتماعية

  جذبهم واثارة انتباههم
 

الفرصةةةةة لهةةةةم للتجريةةةةب والعمةةةةل ب يةةةةديهم  إتاحةةةةة
 والشعور بالإنجاز

 

  الإجابة عن أسئلتهم واستفساراتهم
 

  مساعدتهم في تطوير مهاراتهم
 

  للظواهر والعمليات العلميةتطوير فهمهم 
 

  تطوير فهمهم للمفاهيم العلمية
 
تشةةةجيعهم علةةةى التواصةةةل والعمةةةل مةةةع الأقةةةران 

 وضمن مجموعات
 

تشجيعهم على الاكتشاف وتطوير مهاراتهم في 
 التفكير

 

  التعلّم في بيئة آمنة ومحفزة
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 ( 4/0نشرة رقم )
 احتياجات الطلبة الاجتماعية والنمائية

 
 النمو النفسي الاجتماعيتعريف 

عمليةةةة تطوريةةةة تعتمةةةد علةةةى أحةةةدال ذات تتةةةابع ثابةةةت فةةةي المجةةةال البيولةةةوجي والنفسةةةي  :ب نةةةه أريكسيييون عرفةةةه 
 .والاجتماعي

عمليةةة علاجيةةة تلقائيةةة لشةةفاء الآثةةار الناجمةةة عةةن الأزمةةات الطبيعيةةة والمرضةةية الكامنةةة فةةي  :ب نةةه مييايروعرفةةه 
 .النمو

 
 النفسي الاجتماعينظرية النمو 

أثبتةةت الدراسةةات أهميةةة إحسةةا  الطفةةل بالأمةةان فةةي علاقاتةةه مةةع المحيطةةين بةةه خاصةةة الأم الحاضةةنة لةةه، لأن 
في علاقته بالحاضن يكون أكثر كفاءة من النةاحيتين الانفعاليةة والاجتماعيةة. وبفضةل هةذه  الطفل الأكثر أماناً 

أي تفاعةةل اجتمةةاعي مةةع الآخةةرين وأثبتةةت الكثيةةر مةةن الكفةةاءة والنضةةج يسةةتطيع أن يةةدخل كطةةرف إيجةةابي فةةي 
 .الاجتماعيالدراسات كذلل أهمية النمو النفسي 

الةذي تحةدل عةن ثمةان مراحةل للتطةور  إريةل إريكسةون  ومن أهم العلماء الذين تناولوا النمةو النفسةي الاجتمةاعي
منهةا بمةا يطلةق عليةه الأزمةة وأسةا  والنمو، وذلل من خلال علاقة الفرد ورغباتةه بالثقافةة، وتتحةدد كةل مرحلةة 

هذه الأزمة ما يحدل من تغيرات فسيولوجية وسيكولوجية وثقافية، تسبب مشاكل لابد مةن حلهةا فةي كةل مرحلةة 
كشرط للانتقال للمرحلة اللاحقة، هذا رغم قوله ب ن بعةض أوجةه المشةاكل قةد تنتقةل إلةى مراحةل لاحقةة، وعنةدما 

 .يتوصل إلى نوع من التوازن النفسي وينتقل إلى المراحل التي تليها ينجح الإنسان في حل هذه المشكلات
 

المحةةور الأساسةةي للحيةةاة يتمثةةل فةةي البحةةث عةةن الهويةةة ويشةةير هةةذا المصةةطلح إلةةى الةةوعي الشةةعوري بشخصةةية 
الفةةرد والسةةعي اللاشةةعوري لبقةةاء الشخصةةية، والحفةةاظ علةةى التضةةامن الةةداخلي مةةع معةةايير الجماعةةة وخصةةائص 

الهويةةة تعنةةي فهةةم وقبةةول الةةنفس والمجتمةةع، وتنمةةو الهويةةة مةةن مرحلةةة إلةةى أخةةرى، وتةةؤثر الصةةورة ف .الشخصةةية
 .الأولية للهوية على الصور اللاحقة

 
 –المرحلة النفس  المرحلة العمرية

 اجتماعية
 الحل المتوقع للأزمة

تحتويةةه تلبةةي احتياجاتةةه ينمةةي الطفةةل اعتقةةاداً بةة ن بيئةةة التفاعةةل التةةي  عدم الثقة –الثقة  السنة الأولى
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 الأساسية.
 –الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتقلال  السنة الثانية

الشةةةةعور بالخجةةةةل أو 
 الشل

يةةةتعلم الطفةةةل مةةةا يسةةةتطيع السةةةيطرة عليةةةه والةةةتحكم فيةةةه، وينمةةةو لديةةةه 
 الخةةةاط إحسةةةا  بحريةةةة الإرادة، واحسةةةا  الحةةةزن حالةةةة الاسةةةتخدام 

 لضبط الذات.
 الطفولة المبكرة 

3 – 1/1 
 سنوات

الشةةةةةةعور  –المبةةةةةةادرة 
 بالذنب

يتعلم الطفل المبادرة بالفعل، واستكشاف البيئة من حوله، والإحسا  
 بالندم عند ارتكاب أفعال خاطئة.

الطفولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 – 1المتوسةةةةةةةةةطة 

 سنوات 2/22

الشةةةةةةةعور  –الكفايةةةةةةةة 
 بالنقص

 يتعلم الطفل فعل الأشياء بطريقة صحيحة مقارنة بآراء الآخرين.

 المراهقة 
 سنة 21 – 22

اضةةةةطراب  –الهويةةةةة 
الةةةةدور أو اضةةةةطراب 

 الهوية

ينمةةو لديةةه إحسةةا  بالةةذات فةةي علاقتةةه مةةع الآخةةرين، وتتكةةون لديةةه 
أفكةةةار ورغبةةةات داخليةةةة )يكةةةون الت كيةةةد علةةةى جةةةانبين: إمةةةا غمةةةوي 
الهويةةةةة بةةةةالتمركز حةةةةول الجماعةةةةة التةةةةي يتوحةةةةد معهةةةةا الشةةةةخص، أو 
الهويةةة الشخصةةية التةةي تتكةةون مةةن خةةلال توحةةد الشةةخص مةةع قدراتةةه 

 افه وامكاناته.وأهد
 

 مراعاة الاحتياجات النمائية والاجتماعية في مختبر العلوم
عند تحضير مختبر العلوم ليراعي حاجات الطلبة النمائية والاجتماعية، يجب الأخذ بالاعتبار ما ي تي بالنسبة 

 للطلبة:
 جذبهم واثارة انتباههم. -
 الفرصة لهم للتجريب والعمل ب يديهم والشعور بالإنجاز. إتاحة -
 الإجابة عن أسئلتهم واستفساراتهم. -
 مساعدتهم في تطوير مهاراتهم. -
 تطوير فهمهم للظواهر والعمليات العلمية. -
 تطوير فهمهم للمفاهيم العلمية. -
 تشجيعهم على التواصل والعمل مع الأقران وضمن مجموعات. -
 وتطوير مهاراتهم في التفكير.تشجيعهم على الاكتشاف  -
 التعلّم في بيئة آمنة ومحفزة. -
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 دقيقة 11زمن النشياط:                             ( 4/3) رقم النشاط:
    الرابع اليوم:                              المختبر كبيئة تحفز على التعلّم               اسم النشاط:

  الأولىلجلسة: ا                                                                                      

  التهيئة والتحفيز:
 )ماذا يعني التحفيز على التعلّم؟( وسماع إجابات سريعة. المشاركين والمشاركاتسؤال  -
 بيئةةالمختبةر  العوامةل التةي تجعةل التعةرف إلةىالإشارة للمشاركين/ةات بة ن الجةزء الآتةي مةن اليةوم التةدريبي سةيتم  -

 ز الطلبة على التعلّم.تحفّ 

   نتاج النشاط:
 من خلال التعلم القائم على المختبر. تحديد العوامل التي تحفّز الطلبة على التعلّم -
 .الأساليب والطرق التي تجعل مختبر العلوم بيئة تحفّز الطلبة على التعلّم التعرف إلى -
 .مختبر العلوم في تفعيل المختبر كبيئة تعلّم محفزة يمتطبيق دور قيّ  -
 تحديد العوامل التي تؤثر على تحفيز الطلبة في بيئة المختبر. -

 التعلم القبلي: 
 احتياجات الطلبة الاجتماعية والنمائية.  -

 ملونة.أقلام جهاز حاسوب، جهاز عري،  :النشاطأدوات 
صةةةةةةةةةةةةحائر  4، شةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةديمي، (4/3(، نشةةةةةةةةةةةةرة )4/3ورقةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةل ) مسييييييييييييتلزمات النشيييييييييييياط:

 .أعمال مجهزة مسبقاً عليها أسئلة المهمة
 .، عري تقديمي، تقنية الدورانعمل جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:

 تنفيذ النشاط: إجراءات
)برأيكم، هل يحقق التعلم القائم على  المشاركين والمشاركات( مع التوضيح، ثم سؤال 24عري شريحة ) -

 .المختبر عوامل تحفز الطلبة على التعلّم؟( واستقبال إجابات شفهية سريعة
ثم عري الشريحة  ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية المشاركين والمشاركاتواعلام ( 21عري الشريحة ) -

(21).  
الجلو  وتكليف كل مجموعة ( 4/3عمل ) إلى ورقةوالرجوع  مجموعات 4إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -

شكل نقاط على صحيفة العمل المثبتة  الإجابة عنعلى الطاولة المخصصة، ومناقشة السؤال الموجود، وكتابة 
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  .على الطاولة
ؤال الموجود عمل المجموعة السابقة على السالانتقال إلى الطاولة التالية مع عقارب الساعة، والاطلاع على  -

 .على النقاش، وهكذا حتى تعود كل مجموعة إلى طاولتها في البداية واضافة إجابات بناءً 
 .(02-21ثم عري الشرائح ) التغذية الراجعة إعطاءالمجموعات مع  استعراي أعمال -
 حول موضوع المختبرات.( للاستزادة 4/3الإشارة للمشاركين والمشاركات للرجوع إلى نشرة ) -
 ب نه حان وقت الاستراحة. المشاركين والمشاركات( واعلام 02عري الشريحة ) -
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 (4/3) رقم عملالورقة 
 المختبر كبيئة تحفز على التعلّم

 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك
 عليل القيام بما ي تي:

شكل نقاط  الإجابة عنعلى الطاولة المخصصة، ومناقشة السؤال الموجود، وكتابة  مع مجموعتل الجلو  -
 دقيقة. 21على صحيفة العمل المثبتة على الطاولة لمدة 

الانتقال إلى الطاولة التالية مع عقارب الساعة، والاطلاع علةى عمةل المجموعةة السةابقة علةى السةؤال الموجةود 
 .ل مجموعة إلى طاولتها في البدايةوهكذا حتى تعود كعلى النقاش،  بناءً واضافة إجابات 

 
 الأسئلة

 ما هي العوامل التي تحفز الطلبة على التعلم؟ .2
 
 

 ما هو دوركم في جعل المختبر بيئة تعلم محفزة؟ .0
 

 
 المحفز على التعلم؟ مختبر العلوم ما هي مواصفات .3

 
 

 بماذا يت ثر تحفيز الطلبة على التعلم في بيئة المختبر؟ .4
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 (4/3رقم ) نشرة
 م المختبر كبيئة تحفز على التعلّ 

 
المختبرات أماكن رائعةة لتعلةيم وتعلةم العلةوم. إنهةا تةوفر للطلبةة الفرصةة للتفكيةر ومناقشةة وحةل مشةاكل حقيقيةة. 

 :عن تعليم المختبر 2210كتب "مكيتشي" عام 
يفتري تعليم المختبر أن الخبرة الأولية في الملاحظة والتلاعب بمواد العلوم هي أفضل مةن أي أسةلوب آخةر "

يسةةةتخدم تةةةدريب المختبةةةر غالبةةةاً لتطةةةوير المهةةةارات اللازمةةةة للدراسةةةات والأبحةةةال و فةةةي تطةةةوير الفهةةةم والتقةةةدير. 
 . "المتقدمة

 
 لماذا نستخدم التعليم القائم على المختبر؟

لأنه يةوفر تةدريباً فةي الملاحظةة ويحةث  مهمالقرن التاسع عشر آمن معلمو العلوم أن تعليم المختبر منذ أواخر 
علةةى النظةةر فةةي المعلومةةات التفصةةيلية والسةةياقية وتطبيقهةةا وينمةةي فضةةول الطلبةةة فةةي العلةةوم، كمةةا يةةوفر للطلبةةة 

 .فرصة الانخراط في العلوم والبحث بالطرق التي يقوم بها المحترفون بذلل
ن أجةةل أن تكةةون المختبةةرات فعالةةة، يجةةب أن يفهةةم الطلبةةة كيةةف يقومةةون بعمةةل التجربةةة بالإضةةافة إلةةى أهميةةة مةة

خمسةةة أنةةواع مةةن هنةةاك القيةةام بهةةا والهةةدف الةةذي تخدمةةه لتحسةةين فهةةم الطلبةةة للمفةةاهيم والعلاقةةات والعمليةةات. 
 :الأهداف التي يمكن تحقيقها من خلال استخدام التعلم القائم على المختبر

 .، السؤال، الاستقصائي، التنظيم والاتصالالتلاعبية المهارات .2
 .سبيل المثال، الفرضية، النموذج النظري، فئة التصنيف على-المفهوم .0
 .الناقد، حل المشكلات، التطبيق، التحليل، التركيب التفكير-الإدراكيةالقدرات  .3
العلمية وكيف تعمل، وجود العديد من الأسةاليب العلميةة، العلاقةات المتداخلةة  المؤسسة-العلومفهم لطبيعة  .4

 .بين العلوم والتكنولوجيا وبين تخصصات العلوم
سةةةبيل المثةةةال، الفضةةةول، الاهتمةةةام، المخةةةاطرة، الحيةةةاد، الدقةةةة، الثقةةةة، المثةةةابرة، الرضةةةا،  علةةةى-الاتجاهةةةات .1

 .المسؤولية، الإجماع، التعاون، وحب العلوم
 

 العوامل التي تحفز الطلبة على التعلم
 . بيئة التعلّم -
 طُرق التدريس.  -
 . الدعم طرق تقديم -
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 . اً أو عملي اً كان نظري ج، سواءً االمنه -
 الخبرات المجهزة مسبقاً.  -
 . المستخدم التعزيزأنواع  -
 المستخدمة. الوسائل التعليمية -

 التعلم القائم على المختبر تحفيز تعلم الطلبة من خلال استراتيجيات
وفيمةةا يةةة تي خطةةوات لجعةةةل ، يتطلةةةب مهةةارة وابةةةداعاً  يحفةةةز الطلبةةة علةةةى الةةتعلم إن تطةةوير وتعلةةيم مختبةةةر فعةةال

 المختبر بيئة تحفز الطلبة على التعلم:
  وخطط لتفعيله بشكل جيد حدد أهداف المختبر .2

 مةةا يةة تيوفي، مةةن المهةةم أن تفكةةر ب هدافةةه. بةةالتخطيط لتحفيةةز تعلةةم الطلبةةة مةةن خةةلال المختبةةرقبةةل أن تبةةدأ 
 :أبرز تلل الأهداف

 إثبات صدق المعلومات والمعرفة العلمية ب شكالها التي تعلمها الطلبة في وقت سابق. -
 .تطبيق المفاهيم التي تعلمها الطلبة داخل الصر على مواقر جديدة -
 تنمية بعض المهارات الجديدة وعمليات العلم عند الطلبة. -
 مهارات التفكير المختلفة. لطلبةا إكساب -
 .تطوير المهارات التجريبية وتحليل البيانات -
 .استخدام الأجهزة العلمية الطلبة تعلم -
 تحقيق مبدأ التعلم عن طريق العمل. -
 توصل الطلبة إلى معرفة علمية صادقة ويقينية. -
 تنمية الميول والاتجاهات العلمية لدى الطلبة. -
 من خلال قدرتهم على إبداء رأيهم في الأنشطة المنفذة في المختبر.إعطاء الطلبة الثقة بالنفس  -
 

 جيداً  قم بتحضير المختبر .0
مخةةزن المختبةةر حتةةى لا  التعةةرف إلةةىمةةن حيةةث قبةةل بةةدء الفصةةل الدراسةةي  جةةاهزاً  يكةةون المختبةةريجةةب أن 

وأن تخبةر . من المهم أيضاً أن تعةرف التجاربخلال  مهمةتضيع الوقت وأنت تبحث عن مواد أو معدات 
الجميةةةع بمكةةةان عةةةدة الإسةةةعافات الأوليةةةة ومبةةةادئ الإسةةةعاف الأولةةةي واجةةةراءات الحصةةةول علةةةى المسةةةاعدة 

 .الطارئة
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 طرح الأسئلة والإجابة عليها بشكل استراتيجي .3
 :طرح الأسئلة

الانخراط مع الطلبة يساعد على الت كد أن الطلبة يسيرون على الطريق الصةحيح وأنهةم يشةعرون بالارتيةاح 
عنةةد طلةةب الةةدعم إذا واجهةةةوا تحةةديات فةةي المسةةةتقبل. يمكةةن اسةةتخدام الأسةةئلة لإرشةةةاد الطلبةةة إلةةى الاتجةةةاه 

المترتبةة علةى النتةائج التةي الصحيح وذلل عن طريق حثهم على التفكير والت مل بتقدمهم واتجاههم والآثار 
 توصلوا إليها على كتاباتهم الأكاديمية وعلى سياق العالم الحقيقي. 

 :الأسئلة الإجابة عن
لا يهم طول المدة التي درستها والعناية التي أوليتها للتحضةير، سةيكون هنالةل دائمةاً أسةئلة سةتفاجئل. هةذه 

 :ثلاثة طرق لججابة على الأسئلة
جةةةةاد الإجابةةةةات لوحةةةةدهم. قةةةةم بتةةةةوجيههم إلةةةةى المصةةةةادر )مةةةةثلًا: كتةةةةب أو مواقةةةةع شةةةةجع الطلبةةةةة علةةةةى إي -

إلكترونيةةةةةة(. قةةةةةةم بطةةةةةةرح أسةةةةةةئلة مفتوحةةةةةةة تحفةةةةةةزهم علةةةةةى التفكيةةةةةةر بالمعلومةةةةةةات التةةةةةةي بحةةةةةةوزتهم والقيةةةةةةام 
 .باستنتاجات/تخمينات ووجههم لاستكشاف هذه التخمينات

ث عنهةةا وتةزودهم بهةةا بالسةةرعة الممكنةةة. إذا لةم تكةةن مت كةةداً مةن الإجابةةة، دع الطلبةةة يعلمةةون أنةل سةةتبح -
  ".مثلًا: "هل أستطيع أن أفكر بذلل؟ س وافيل بالإجابة قبل نهاية الحصة

أو أطلب من الطلبة أن يعملوا معاً لإيجاد إجابة. اقترح أن يقوم الطلبة بالبحث  الطلبةواجه السؤال مع  -
 .بعد التفكير في أحد المراجع بينما تبحث في مرجع آخر. تبادلوا الإجابات

 
 ت مل مختبرك وقم بتقييمه .4

الطلبة عةن  اس لعندما تقارب حصة المختبر على الانتهاء، قم بتقييم نجاحل ونجاح طلبتل في الحصة. 
تجةةربتهم فةةي المختبةةر )مةةثلًا: أهةةم مةةا حصةةل، التحةةديات، مةةاذا اسةةتفادوا( واسةةتفد مةةن التغذيةةة الراجعةةة التةةي 

 وزيادة تحفيز الطلبة أثناء العمل في المختبر. اللاحقةن حصص المختبر ييمكنها أن تحس
 
 الذين لهم دور فاعل في تحفيز تعلم الطلبة هم الذين:المختبر  معلمو

 .يساعدون الطلبة على فهم أهمية الأنشطة التي سيقومون بها وذلل بشرح أهميتها بوضوح -
 .تمارين لحل مشاكل عملية يحولون التجارب إلىو جعلون المشاكل العملية والتجارب ذات صلة، ي -
يحضةةرون الطلبةةة للعمةةل التعةةاوني، يكلفةةون الطلبةةة بالعمةةل ضةةمن أدوار محةةددة ويشةةجعونهم علةةى اسةةتخدام  -

 .مواطن قوى بعضهم البعض للوصول إلى الحل
 .يوفرون تعليمات محددة وواضحة -
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 .مات السابقة المطلوبةيحثون الطلبة على استرجاع المعلومات السابقة ويت كدون أن الطلبة لديهم المعلو  -
 .يجدون التوازن بين تقديم المساعدة الكافية وحث الطلبة على حل المسائل لوحدهم -

 تفاعل القيمة والتوقع والبيئة وأثرها على تحفيز الطلبة على التعلم
مكننةا مةن من المهم أن ندرك أن لدينا ثلاثة عوامل مهمة )القيمة، توقعةات الفعاليةة، والطبيعةة الداعمةة للبيئةة( ي

 .بشكل كبير التحفيز يت ثرمن الثلاثة، فقد  اُ . علاوة على ذلل، إذا أهملنا أيالتحفيزخلالها الت ثير على 
 

 
بالهةةدف ولةةديهم القليةةل مةةن الثقةةة فةةي قةةدراتهم علةةى تحقيةةق هةةذا الهةةدف بنجةةاح، فةةلنهم  قلةةيلاً  الطلبةةةعنةةدما يهةةتم 

 الطلبةةفي كل من البيئات الداعمة وغير الداعمةة. هةؤلاء  الطلبةيميلون إلى التصرف بطريقة رفض. يميز هذا 
عرضةةة للانفصةةال عةةةن مواقةةر الةةةتعلم وقةةد يعةةةانون مةةن اللامبةةةالاة، أو السةةلبية العامةةةة، أو الاغتةةراب، أو حتةةةى 

 الشعور بالغضب، في حالة وجود بيئة داعمة، يُنظر إلى الدعم على أنه قسري أو ضغوط.
 

يئات الداعمة وغير الداعمة، القليةل مةن القيمةة فةي الهةدف ولكةنهم واثقةون مةن في كل من الب الطلبةعندما يرى 
لأنهةةم يةةرون أن المهمةةة قابلةةة للتنفيةةذ ولكنهةةا  اً قةةدرتهم علةةى تحقيقةةه بنجةةاح، فقةةد يتصةةرفون بطريقةةة مراوغةةة. نظةةر 

ماعيةةة أو أحةةلام مةةا ينشةةغلون بالمشةةتتات الاجت صةةعوبة فةةي الانتبةةاه وغالبةةاً  الطلبةةةمةةا يواجةةه  غيةةر مهمةةة، فغالبةةاً 
اليقظة. في كثير من الأحيان، في محاولةة لتجنةب الةرفض الصةريح والضةغط مةن المعلةم أو الوصةمة المرتبطةة 

 .يريدون بتقدير ضعيف، قد يقومون بالحد الأدنى من العمل المطلوب لمجرد الحصول على ما 
 

قةدرتهم علةى تحقيقةه يمكةن أن يظهةروا الذين يرون قيمة في الهدف ولكنهم يفتقرون إلى الثقةة فةي  الطلبةهؤلاء 
البيئةةة. أولئةةل الةةذين يةةرون القليةةل مةةن الةةدعم أو لا يحصةةلون طبيعةةة علةةى  شةةكلين مةةن أشةةكال السةةلوك، اعتمةةاداً 

عليةةةه مةةةن البيئةةةة يميلةةةون إلةةةى اليةةة  . علةةةى هةةةذا النحةةةو، يبةةةدو أنهةةةم لا يتوقعةةةون النجةةةاح ويظهةةةرون مسةةةتويات 
 عاجز. كلبشمن التحفيز، ويتصرفون  منخفضة جداً 
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لأنهةم يقةدرون المهمةة ويعتقةدون أن البيئةةة  ا. هةةذوالضةعر أولئةل الةذين يةرون بيئةة داعمةةة يميلةون إلةى الهشاشةة

تقدم الدعم، فهم يريدون النجاح. ومع ذلل، فلنهم يشككون في قدراتهم الخاصة، وقد يحاولون حماية إحساسةهم 
، وانكةةةار الصةةةعوبة، واخةةةتلاق اً يةةةعلن بالةةةذات عةةةن طريةةةق التظةةةاهر بةةةالفهم، وتجنةةةب المواقةةةر التةةةي تتطلةةةب أداءً 

 يف.الأعذار لشرح الأداء الضع
 

علةةى تصةةوراتهم عةةن الطبيعةةة الداعمةةة للبيئةةة، فةةلن الطةةلاب الةةذين يةةرون قيمةةة فةةي مهمةةة مةةا  اً دوبالمثةةل، اعتمةةا
شكلين من أشكال السلوك. أولئل الذين يرون القليل من الدعم من البيئة  ولديهم ثقة في قدراتهم يظهرون أيضاً 

همة وهم واثقون من قدراتهم الخاصةة، ن المهمة مُ . هذا لأأو جريئين أو لا يتلقون أي دعم قد يكونون متحديين
الةنقص الملحةوظ فةي الةدعم مةن  تجاه-فقد يتخذون موقر "س ظهر لل" أو "س ثبت أنل مخط " في الاستجابة 

. في جوهرها يتم محاذاة جميةع الذين يرون أن البيئة داعمة يظهرون السلوك الأكثر تحفيزاً  الطلبةالبيئة. هؤلاء 
إلةةى تعلةةم ودمةةج  الطلبةةةة التةةي تةةؤثر علةةى الةةدافع فةةي اتجةةاه إيجةةابي. نتيجةةة لةةذلل يسةةعى هةةؤلاء الروافةةع الثلاثةة

 وتطبيق معارف جديدة وعري مواقر التعلم كفرص لتوسيع نطاق فهمهم.
 

 جعاالمر 

- Kasry. A. (2018). Teaching Experiment in Lab-Based Settings. Staff 
Development Session, British University in Egypt, Egypt. 

- Queens University. Lab-Based Learning. https://www.queensu.ca/ctl/teaching-
support/instructional-strategies/lab-based-learning. Retrieved on 13 March 
2021. 

- Ambrose. S. Bridges, M., DiPietro. M. Lovett, M. & Norman, M. (2010). How 
Learning Works. John Wiley & Sons. San Francisco. USA. 

  

https://www.queensu.ca/ctl/teaching-support/instructional-strategies/lab-based-learning
https://www.queensu.ca/ctl/teaching-support/instructional-strategies/lab-based-learning
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 دقيقة 41زمن النشياط:                             ( 4/4) رقم النشاط:
    الرابعاليوم: التعلم النشط                                                استراتيجيات  اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 :التهيئة والتحفيز
 وتذكيرهم بالنتاجات التي تم تحقيقها في الجلسة الأولى.، الاستراحةبعد  المشاركين والمشاركاتالترحيب ب -
( وتذكير للمشاركين/ةات باستراتيجيات التعلم النشط التي تدربوا عليها في البرنامج 03-00عري الشرائح ) -

 العام. 
ير التالي عن التعلم النشط في مختبر العلوم وأثره في تحفيز الطلبة وتطوير مهارات التفك الجزءالإشارة ب ن  -

 الناقد والإبداعي لديهم.

   نتاج النشاط:
  .توضيح استراتيجيات التعلم النشط في المختبر التي تحفز الطلبة على التعلم -

 التعلم القبلي: 
 استراتيجيات التعلم النشط. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
 .التقديمي، شرائح العري (4/4(، نشرة )4/4ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 تقديمي.عمل جماعي، عري  استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

( والتركيز عليها، ثم التساؤل )هل يوجد استراتيجيات للتعلم النشط يمكن تفعيلها في مختبر 04عري الشريحة ) -
  العلوم؟( والاستماع لإجابات شفهية.

 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. والمشاركاتالمشاركين ( واعلام 01عري شريحة ) -
بقراءة  المشاركين والمشاركاتفي العمل ضمن مجموعاتهم السابقة، وتوجيه  المشاركين والمشاركاتاستمرار  -

اختيار إحدى استراتيجيات التعلم النشط التي تناسب (، و 4/4ورقة عمل ) إلىالرجوع  المرفقة، ثم (4/4نشرة )
 ستراتيجية المختارة.بة موقر تعليمي تجريبي يستخدم الامختبر العلوم، وكتا

 تلقي التغذية الراجعة.عري المجموعات أعمالها و  -
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 (4/4عمل رقم )الورقة 
 استراتيجيات التعلم النشط في مختبر العلوم

 ةعزيزتي المشارك/عزيزي المشارك
اعمل مع مجموعتل على اختيار إحدى التجارب التي يتم تنفيذها في مختبر العلوم لأحد الصفوف الدراسية، 

موقر تجريبي يراعي إحدى استراتيجيات التعلم النشط من النشرة المرفقة موضحين دوركم ودور كل  ثم كتابة
 من المعلم/ةة والطلبة في الجدول أدناه.

 الصف:                                        التجربة:  اسم 
استراتيجية التعلم 

 النشط
 دور الطلبة دور قيم/ية المختبر دور المعلم/ية 
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 (4/4نشرة رقم )
 التعلم النشط

هةةو أسةةلوب الةةتعلم الةةذي يعتمةةد علةةى تةةوفير الفةةرص للطلبةةة للقيةةام ب نشةةطة جسةةدية وذهنيةةة تتضةةمن الاسةةتماع 
والمشةةاهدة والعمةةل والقةةراءة والكتابةةة والتفكيةةر والت مةةل بةةالمحتوى والأفكةةار والقضةةايا المتعلقةةة بمةةادة دراسةةية معينةةة 

 .بشكل نشط وفعّال
 

 استراتيجيات التعلم النشط التي تناسب مختبر العلوم وخصائصها
 استراتيجية التعلم بالاكتشاف -2

تُشةةجع التفكيةةر و نطقةةي )الاسةةتقرائي أو الاسةةتنباطي( تةةدعو هةةذه الاسةةتراتيجية إلةةى اسةةتخدام التفكيةةر الم
النقدي العقلي البعيد عن الخرافةات والمُسةلامات، مُخاطبةة المسةتويات العقليةة العليةا كالتحليةل والتركيةب. 

 وتسعى هذه الاستراتيجية إلى جعل المتعلم في قلب العملية التعليمية وزيادة دافعيته.
 :خطوات التعلم بالاكتشاف

 .الأسئلةطرح  -
 .وضع الأهداف -
 .وجمع المعلومات الشرح -
 .التقييم -
 .التوسع -

 استراتيجية التدريس الاستقرائي -0
 الجزئيةةةات تتبةةةع عبةةةر ″الكةةةل إلةةةى الجةةةزء مةةةن الانتقةةةال″يمكةةةن تلخةةةيص هةةةذه الاسةةةتراتيجية فةةةي عبةةةارة 

والتفاصيل والأمثلة وعرضها ثم مناقشتها وفحصها وتحليلها، للوقوف علةى أوجةه الشةبه والاخةتلاف ثةم 
الوصول إلى استنتاجات عامة وأحكام كلية، ومنه التعميم ووضع القانون أو التعريةف أو تحديةد قاعةدة 

 معينة.
 استراتيجية التدريس الاستقرائي:خطوات 

 .صياغة الفرضيات -
 .التطبيق للت كد -
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 .تنفيذ التجارب أو جمع البيانات لفحص الفرضيات -
 تصحيح الفرضيات. -
 .النشر واعتماد الفرضية الصحيحة -

 استراتيجية التفكير الناقد -3
هي قدرة تتطور بشكل مستمر وتلقائي لدى المتعلمين نتيجة وضعهم أمام وضةعيات ومهةام واشةكالات 

واختبةةةار الآراء علةةةى ضةةةوء معةةةرفتهم السةةةابقة بُغيةةةة علةةةيهم حلهةةةا والتعامةةةل معهةةةا باسةةةتخدام مبةةةدأ الشةةةل 
 الوصول إلى استنتاجات ومعارف بعيدا عن الأحكام المسبقة.

 :وفق الخطوات الآتيةتعتمد هذه الاستراتيجية بالدرجة الأولى على استخدام مهارات التفكير، 
 تحديد المشكلة.  -
 .جمع البيانات  -
 .البحث في المصادر المرتبطة بالمشكلة -
 .ل المشكلة والمصادرتحلي -
 .حل المشكلة -
 اتخاذ إجراء. -

 
 المراجع

 .0202آذار  23(، تم تصفحه في educ.com-https://newتعليم جديد، الرابط ) -
- D’Silva, I. (2010). Active Learning. Journal of Education Administration and 

Policy Studies. 2(6). 

  

https://new-educ.com/
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 دقيقة 12زمن النشياط:                             ( 4/1) رقم النشاط:
    الرابع اليوم:         المختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد والإبداعي                  اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
مختبةةةر علةةةوم يطةةةور  إيجةةةادالإشةةارة للمشاركين/ةةةةات أن هةةةذا الجةةةزء مةةةن اليةةةوم التةةةدريبي مخصةةةص لإبةةةداعاتهم فةةةي  -

 الطلبة. ىمهارات التفكير الناقد والإبداعي لد

   نتاج النشاط:
 ى الطلبة.التفكير الناقد والإبداعي لدر مهارات يتطو توضيح دور مختبر العلوم في  -

 التعلم القبلي: 
 التعلم النشط. -

 .، أقلام ملونةجهاز حاسوب، جهاز عري :أدوات النشاط
، صةةةةةةةةةةةةةحائر شةةةةةةةةةةةةةرائح عةةةةةةةةةةةةةري تقةةةةةةةةةةةةةديمي(، 4/1نشةةةةةةةةةةةةةرة )(، 4/1ورقةةةةةةةةةةةةةة عمةةةةةةةةةةةةةل ) مسيييييييييييييتلزمات النشييييييييييييياط:

 .أعمال
 جماعي.عمل  استراتيجيات تنفيذ النشاط:

   تنفيذ النشاط: إجراءات
  .مع التوضيح (32-01) ائحشر العري  -
 ب نهم سيعملون على مهمة تطبيقية. المشاركين والمشاركات( واعلام 32عري الشريحة ) -
بحيث يحقق ، بتصميم موقر عمليمجموعات، كل مجموعة تقوم  4إلى  المشاركين والمشاركاتتقسيم  -

 التفكير الناقد والتفكير الإبداعي لدى الطلبةوالتي تهدف إلى تطوير ( 4/1ورقة عمل )الخطوات الموضحة في 
 (. 4/1نشرة ) إلىوالرجوع 

  . فة العملصحيعلى  العملية بكتابة المواقر كل مجموعةتقوم  -
 .تقوم المجموعات بعري تصاميمها مع تلقي التغذية الراجعة -
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 (4/5عمل رقم )الورقة 
 والبداعيالمختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد 

 
 عزيزتي المشاركة/عزيزي المشارك

 وفق الخطوات الآتية: والإبداعياعمل مع مجموعتل على تصميم موقر عملي ينمي مهارات التفكير الناقد 
 صياغة المشكلة: .2

 إعطاء مشكلة أو مس لة للطلبة ويجب عليهم الوصول للحل عن طريق إجراء تجربة عملية.
 
 
 

 كتابة الفرضيات:  .0
 بكتابة الفرضيات حول التجربة. ما هي الفرضيات التي يمكن أن يكتبها الطلبة؟هنا يقوم الطلبة 

 
 
 

 تنفيذ التجربة: .3
هنا يةتم تزويةد الطلبةة بمةا يحتاجونةه مةن مةواد وأدوات فةي المختبةر، ويةتم تةوجيههم مةن قبةل معلةم المختبةر، 

 اذا تتوقع أن يلاحف الطلبة؟حيث يقومون بتنفيذ التجربة والملاحظة وكتابة الظاهرة العلمية التي حدثت. م
 
 
 

 تحليل بيانات التجربة: .4
يقوم الطلبة بتحليل بيانات التجربة وتنظيم تقرير التجربة والوصول إلى نتائج التجربة، والإجابةة عةن سةؤال 

 المشكلة أو المس لة. إلى ماذا سيتوصل الطلبة حسب توقعاتل؟
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 كتابة الاستنتاجات: .1
التةةةي توصةةةلوا إليهةةةا، والمفهةةةوم أو الطريقةةةة التةةةي توصةةةلوا إليهةةةا مةةةن خةةةلال حةةةل يكتةةةب الطلبةةةة الاسةةةتنتاجات 

 المشكلة أو المس لة. ماذا سيستنتج الطلبة؟ وما هي الطريقة أو المفهوم الذي توصلوا إليه؟

 
 

 :الإبداعيالتفكير  .1
وات أخةةرى فةةي يةتم تكليةةف الطلبةةة بةالتفكير بطةةرق أكثةةر فعاليةةة لحةل المشةةكلة أو المسةة لة باسةتخدام مةةواد وأد

 المختبر، ويجب ترك الحرية للطلبة بالتفكير والتجريب مع ضمان سلامتهم. ماذا تتوقع من الطلبة؟
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 (4/5نشرة رقم )
 المختبر وتطوير مهارات التفكير الناقد والبداعي

 
يمثةل أحةد مهةارات التفكيةر العليةا التةي تعنةى بتقةويم الحجةج أو الافتراضةات وبقةدرة الطلبةة علةى  التفكير الناقيد:

 التنظيم الذاتي للقيام بمهارات التقويم والتحليل والاستنتاج.
غيةةر الم لوفةةة  المبتكةةرةمةةن أنةةواع التفكيةةر التةةي تكشةةر عةةن علاقةةات جديةةدة ويةة تي بةةالحلول  :البييداعيالتفكييير 

 للمشكلات.
 

 التفكير الناقد التفكير البداعي

تفكيةةةر تباعةةةدي يعتمةةةد توليةةةد أفكةةةار جديةةةدة مةةةن أفكةةةار 
 معطاة.

تفكيةةةر تقةةةاربي يعتمةةةد التفكيةةةر فةةةي اتجةةةاه هةةةدف محةةةدد 
 لحل مشكلة.

 يعمل على تقويم مصداقية أفكار موجودة. يتصر بالأصالة.

 الموجودة ولا يعمل على تغييرها. المبادئيقبل  موجودة أو مقبولة. مبادئعادة ما يتجاوز 

 يتحدد بالقواعد المنطقية ويمكن التنبؤ بنتائجه. لا يتحدد بالقواعد المنطقية ولا يمكن التنبؤ بنتائجه.

 يتطلبان مجموعة من الميول والقدرات والاستعدادات الشخصية لدى الفرد

 
 

 المختبر وتنمية مهارات التفكير الناقد والبداعي
مهةارات التفكيةر الناقةد والتفكيةر الإبةداعي لةدى الطلبةة فةي مختبةر العلةوم، يجةب أن تكةون الطريقةة التةي لتطوير 

 يعمل فيها الطلبة في التجارب العملية وفق الخطوات الآتية:
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صةةياغة المشةةكلة: إعطةةاء مشةةكلة أو مسةة لة للطلبةةة ويجةةب علةةيهم الوصةةول للحةةل عةةن طريةةق إجةةراء تجربةةة  -
 عملية.

 : هنا يقوم الطلبة بكتابة الفرضيات حول التجربة.كتابة الفرضيات -
تنفيذ التجربة: هنا يتم تزويد الطلبة بما يحتاجونه من مواد وأدوات في المختبر، ويتم توجيههم من قبل معلم  -

 المختبر، حيث يقومون بتنفيذ التجربة والملاحظة وكتابة الظاهرة العلمية التي حدثت.
طلبةةةة بتحليةةةل بيانةةةات التجربةةةة وتنظةةةيم تقريةةةر التجربةةةة والوصةةةول إلةةةى نتةةةائج تحليةةةل بيانةةةات التجربةةةة: يقةةةوم ال -

 التجربة، والإجابة عن سؤال المشكلة أو المس لة.
كتابةةة الاسةةتنتاجات: يكتةةب الطلبةةة الاسةةتنتاجات التةةي توصةةلوا إليهةةا والمفهةةوم أو الطريقةةة التةةي توصةةلوا إليهةةا  -

 من خلال حل المشكلة أو المس لة.
: يةةتم تكليةةف الطلبةةة بةةالتفكير بطةةرق أكثةةر فعاليةةة لحةةل المشةةكلة أو المسةة لة باسةةتخدام مةةواد عيالإبةةدا التفكيةةر  -

 وأدوات أخرى في المختبر، ويجب ترك الحرية للطلبة بالتفكير والتجريب مع ضمان سلامتهم.
 

 المرجع
- Wahyuni. T. & Analita R. (2017). Guided inquiry laboratory experimints to 

improve students’ analytical thinking skills. AIP Conference Proceedings. 
1911(020017). 
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 دقائق 22زمن النشياط:                             ( 4/1) رقم النشاط:
    الرابعاليوم: نشاط ختامي                                                             اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                      

 التهيئة والتحفيز: 
وتلخيص النتاجات التي تم تحقيقها فةي اليةوم  ،وصل إلى نهايته الإشارة للمشاركين/ةات إلى أن اليوم التدريبي قد -

 فتح المجال لهم لطرح أي سؤال أو استفسار بخصوص مجريات اليوم التدريبي. و التدريبي، 

   نتاج النشاط:
 .وتلخيصها الورشة التدريبية ختام -

 التعلم القبلي: 
 الأيام التدريبية للمساق التدريبي.  -

 .حاسوب، جهاز عري، شرائح عري تقديميجهاز  :أدوات النشاط
 لا يوجد. مستلزمات النشاط:

 لعب. استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: إجراءات

إلى أن النشاط الختامي لهذا اليوم عبارة عن لعبة نهاية  المشاركين والمشاركات( وتوجيه 30عري الشريحة ) -
 المساق.

ومات )معلومة لكل يوم معل 4الأيام التدريبية للمساق التدريبي، وتذكر تكليف كل مشارك/ةة بالتفكير في  -
 .تدريبي(

  .وشكرهم على تفاعلهم المشاركين والمشاركاتالاستماع لجميع  -
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 دقائق( 82) التقويم الختامي لليوم:
             

  استراتيجية التقويم:
 ملاحظةال

  أداة التقويم:
 دقائق.  22المدة الزمنية:  -
، حيث يتم استعراي المواضيع التي تم التدرّب عليها لهذا اليوم، وعند ذكر كل موضوع وفكرةالمهمة:  -

وتلقي التغذية  ،بشرح فكرة الموضوع أمام المجموعة المشاركين والمشاركاتموضوع يتم تكليف أحد 
 الراجعة، وهكذا حتى يتم الانتهاء من موضوعات اليوم التدريبي.
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