
ي  (  19)المساق التدريب 

بية الري/المحتوى التخصصي  اضيةالتر

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



مقدمة المساق

ن المساق إلى يهدف هذا  ن المعلمي  بية الر تمكي  ياضية للطلبة من تدريس التر

ن امثلاةة ا اليةاوةةة ال ةة ية عالري اضةةية المةمةةة بفاعليةةة عدعةةداب  لبةةة عاعمةةي 

بيةةة الرياضةةية عةة لى مب ةة  لعةة ح ايةةاي  ةة ية مةةن فةةمل تعريةةب معلةةيا التر

اتي يا  الثةةةةةةدري بيةةةةةةة الرياضةةةةةةية عدرسةةةةةةااهي المهةةةةةةارا  عا ةةةةةةتر س عالثةةةةةةة يي التر

ا ا
ن
بيةةةةة الرياضةةةةية للطلبةةةةة   يئةةةةة تعليميةةةةة  م ةةةةة المةمةةةةة للث طةةةةي  لثعلةةةةيي التر

ن الاعثبار ااثياجا  ال ا  فذين بعي 
.طلبةفالية من الثع ب الرياضن
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ي النتاج العام للمساق  التدريب 

بية الرياضية واس ن بمنهاج التر اتيجيات تعريف المعلمي  تر
.تدريسها
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ي  1/النتاجات الخاصة للمساق التدريب 

بية الرياضية• .الثعريب بغااا  التر

بية الرياضيةاب ية م هاج الثعريب • .التر

اتي يا  تدريس المهارا  الرياضية الم ا بةت ظيب • .ا تر

اتي ية • بية اللإتةاا الثعلي الثعرف على ا تر ا تدريس التر
.لرياضية ن

بية الرياضية• .الثعرف على المهارا  ال ياتية ضمن م هاج التر

بية الرياضية• ا التر
اتي يا  الثعلي النش   ن . ت ظيب ا تر

 فاظ ت وت  مثطلبا  الألعاب الفرباة عال ماعية عالأبعا  الرياضية عال•
.علمها

4



ي  2/النتاجات الخاصة للمساق التدريب 

بية الرياضية• ا التر
.ت ظيب الثك  ل جيا عالذكاء الا ط اعا  ن

يةةةةح ال اص بسممة الطلب• .ة عت ظيفهوهي مثطلبا  ال م  للطلبة ععلي التشر

بية الرياضية• ا تدريس التر
ن من مفاهيي الأمن عالسممة  ن

ّ
.الثمك

بية الرياضية• ا التر
.الثعريب بم ه ية الث طي  للثعلي  ن

اتي يا  الثة يي عأبعاته• .ت ظيب ا تر

بية الرياضية على مسث ى المدر ة ععلى مسث ى ا• ل ةاري إباري ا ص التر
ا 
.اتسلسل م طقر

 ةاري الث طي  للأاداث الرياضية على مسث ى المدر ة ععلى مسث ى ال•
.عالثفاعل معها
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ي  مكونات المساق التدريب 

بية الرياضية: الم م الأعل• مب   التر

ا •
اتي يا  تدريس المهارا  الرياض: الم م اليانن 1/يةا تر

اتي يا  تدريس المهارا  الرياض: الم م اليال • 2/يةا تر

الأبعا  الرياضية عال  ائل الثعليمية: الم م الرااع•

ا ال سي السليي: الم م ال امس•
ن
العةل السليي  

بية الرياض: الم م السابس• ا التر
يةالث طي  للثعلي  ن
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لنتعارف

 
 
!لنشاهد معا

7

https://drive.google.com/file/d/1Y0KCb9EhxdDgmF1J4c-tpWDYaODaS4q7/view?usp=sharing


نشاط افتتاحي (: 1/1)نشاط 

8



...والآن

9

رياضة

عربي علوم
رياضيات

Eng



اليوم الأول

بية الرياضية مبحث التر
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النتاجات العامة لليوم الأول

ا تعارف الشع ب الثعريب •
.مم العاليا السعنشةر اثاريةةةةخ الرياضة عأهممثها  ن

بية الرياضية• .الثعريب بغااا  التر

بية • .الرياضيةالثعريب اب ية م هاج التر
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1/النتاجات الخاصة لليوم الأول

ا  ثك ن ا قابرين على ا نهااة هذا الم م الثدريب 
: ن

.الثعرف على تاريةةةةخ الرياضة•

 السمم العاليا •
ا تعارف الشع ب عنشر

ن
.ت داد أهمية الرياضة  

بية الرياضية• .ت داد غااا  التر

ا الم هاج•
ن
.ت ضمح مفه م الثكامل الرأسا  

بية الرياضية• .الثعرف على م اعر التر

.بية الرياضيةالثعرف على م ف وة المدى عالثثااع ال ا ة بمب   التر •
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2/النتاجات الخاصة لليوم الأول

.على انية الم هاجالثعرف •

بية الرياضيةاب ية الثعريب • .التر

.تطبمق ا ة تربية رياضية م غري•
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اليوم الأولفعاليات 

الزمن الفعاليات

بقيةة25 نشاط اوثثاحا (: 1/1)النشاط 

بقيةة30 بية الرياضية(: 2/1)النشاط  غااا  التر

بقيةة40 بية الرياضية(: 3/1)النشاط  م اعر م هاج التر

قيةةب50 م ف وة المدى عالثثااع(: 4/1)النشاط

بقيةة30 ااة ا تر

بقيةة25 بية الرياضيةانية(: 5/1)النشاط  م هاج التر

بقيةة65 ا ة تربية رياضية(: 6/1)النشاط 

بقيةة20 نشاط فثاما (: 7/1)النشاط 

بقائق15 الثة يي ال ثاما للم م
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قواعد السلوك

15

المشاررة اروع اليد

الا ثماع للآفرين

ام بال قت ن الهاتب  امتالالتر

ام الرأي عالرأي الآفر ام بالثباعد الاجثماعا ااتر
ن الالتر



بية الرياضية(: 2/1)نشاط  غايات التر
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https://drive.google.com/file/d/1PHdDx3z-DVTiFPVrzRR1cBuvKzPXI2XV/view?usp=sharing


ي تعارف الشعوب
ن
دور الرياضة ف

17

بناء علاقات 
ن  متنوعة بي 
الشعوب 

فتح قنوات 
للتواصل

إيجاد جو 
ودي للحوار

ربط الأفراد 
بالمجتمع



؟...ماذا تعرفون عن

18

https://drive.google.com/file/d/1VKi5irpQEAPfW3_nFTJCe2QktycRpAM6/view?usp=sharing


...الرياضة هي 

ا تةةةةثي ممار ةةةةثها بشةةةةكل مةةةة  ي  ععوةةةةق اةةةةرام 
تدريبيةةةةة ها العمليةةةةة الةةةةبر

ن  ن اافةةةذعا بااةةةدي المعبةةةي  اف مةةةدربي  للإن ةةةاة علميةةةة مث   ةةةة  اةةةبير

ة بافةلىا الأوضل   وها نشاط مفعةي باللعةب   ا ت اوسا  المةربعب عفةارح 

ا 
ن
ك    تشتر

 
ا ضة ء عتةر مسابةة عالعائد يثضمن أورابا أع ورقا

ن
ر ال ثةائ   

ا المهاري البدنية 
ن
.عال ططيةالثف ق  

(Sport Accord)
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بية الرياضية هي  ...التر

 م
 
ا يهةةةدف إلى إعةةةداب الأوةةةراب إعةةةدابا

 مةةةن علةةةي عوةةةن تربةةة ي تطبةةةيقر
 
ث اةيةةةا

ماعيةةةةةةة كاوةةةةةةة ال ةةةةةة احا المعرويةةةةةةة عالبدنيةةةةةةة عالمهاريةةةةةةة عال ةةةةةة ية عالاجث

ا الأنشةةةةةةةةةةطة عالألعةةةةةةةةةةاب الري
ن
اضةةةةةةةةةةية عالانفعاليةةةةةةةةةةة با ةةةةةةةةةةتيمار المشةةةةةةةةةةاررة  

ا تكةةةةةة ين نمةةةةةة  ايةةةةةةاي  ةةةةةة ا اةةةةةةة ي م ةةةةةة
ن
ا تسةةةةةةهي  

اعثهي المث  عةةةةةةة الةةةةةةبر

ا تطةةةةةةةةة ير مهةةةةةةةةة
ن
اراتهي الطبيعيةةةةةةةةةة عي فةةةةةةةةةفهي عةةةةةةةةةلى المشةةةةةةةةةاررة الفاعلةةةةةةةةةة  

.عا ثعداباتهي عقدراتهي ال ياتية الم ثلفة

بية عالثعليي  ) (2020عةاري التر
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إضاءة

21

بية الرياضية  نشطة الأ ل ستالتر

!عالثمارين الرياضية وة 



بية الرياضية ...من غايات التر

. راوا تعثت  أاد بعائي ال  ة ال فسية عت اعة الصراعا  ال فسية عالان•

.ثهابةة على الث مل عالاج/ت مية اليةة بال فس عتزيد من قدري المثعلي•

.الفريقالث لص من الأنانية عالعمل ارعح •

.مفه م الذا  عدشباع ااجا  نفسية م ثلفةت مية •

ن ةيةابي • ن لةدى المثعلمةةي  رةةت 
ن عةةلى الث/ قةةدري التر   ةةيل العلةةيا المثعلمةةا  عالث فةت 

ن  .الممت 

ن • ا ال ةةةةةةةةف ف المبكةةةةةةةةري عةةةةةةةةلى/ تسةةةةةةةةاعد الرياضةةةةةةةةة المثعلمةةةةةةةةي 
ت ميةةةةةةةةة المثعلمةةةةةةةةا   ن
. المهارا  ال ررية الدقيةة عتة ية العضم 

ن عتط ير • ا ت سي 
المهارا  الممار ة الرياضية ال ماعية عالفرباة تسهي  ن

.  الرياضية عالاجثماعية

ا جممع ن احا اياتهي•
ا لدى الطلبة  ن

. ت مية رعح الانضباط الذانر
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بية الرياضية(: 3/1)نشاط  محاور منهاج التر

بية الرياضية  يك ا الطلبة قابرين على ا نهااة مب   التر
: ن

ا الألعاب عالم اوسا  لث ةمق و•
ن
ا أث اء المشاررة  

.رص ال  احممار ة العمل الثعاعنن

ةةل المسةةخعلية لات ةةا  الةةةرارا  الم ا ةةبة أث ةةاء ت • فيةةذ اةةرام  ممار ةةة أبعار الةيةةابي عت مل

بية الرياضية المدر ية .التر

ة ش  ةةةية المعةةةارف عالمعل مةةةا  عالمهةةةارا  ال رريةةةة لث ةةةميي اةةةرام  تدريبيةةةت ظيةةةب •

.عممار ة الرياضة بانث ام مدى ال ياي

ا اةةةةرام  رياضةةةةية تعثمةةةةد عةةةةلى مهةةةةارا  الثفكةةةةت  العليةةةةا فةةةةمل اللالان ةةةةراط •
ن
ا ظةةةةل  

ن
عةةةةب  

ن  عبة تث دى قدراتهي .ظرعف عق اني 

بية عالثعليي) (عةاري التر
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التكامل الرأسي 

24

ا ال
ن
مةةةةةابي الث  ةةةةةيي مةةةةةن أ ةةةةةفل إلى أعةةةةةلى أع مةةةةةن وةةةةة ق عت ةةةةةت عيكةةةةة ا  

 . الدرا ةةةةية ال ااةةةةدي عبافلهةةةةا
 
لمبةةةةاب  عيةةةةثي ترت ةةةةب م ضةةةة عاتها  بةةةةةا

ابطةة عيفيةد ت لهةا معم ة إ  تك ا هذه الم ضة عا  مثدرجةة عمتر ةي أعل
ّ
عل

ي ما بعده
ّ
ا تعل

ن
 .

بية عالثعليي) (عةاري التر



(3/1)مهمة ضمن نشاط 

25

بقيةة30: المدي الفم ية•

.م م عا 5العمل ضمن •

بية الرياضية عت داد • ا الا مع على الإ ار العام ال اص بمب   التر
:الآنر

عالمرالة الدرا ية ال ب –

ال ادا  ععدب الدرعسعدب –

م ض عا  كل عادي–

 لية  رح الم ض عا  –

.المطرعاةقائمة تثضمن الم ض عا  رثابة •

بية الرياضيةا ث مص م اعر • .التر



بية الرياضية محاور التر

26

(المرالة الأ ا ية)البدنية الثمري ا  عاللياقة •

ي • (المرالة الأ ا ية)عالشعبية الألعاب ال غت 

(المرالة الأ ا ية عاليان ية)الفرباة الألعاب •

(المرالة الأ ا ية عاليان ية)ال ماعية الألعاب •

(المرالة الأ ا ية عاليان ية)عالإاةاعا الثعبت  ال ركا •

(المرالة الأ ا ية عاليان ية)اليةاوة ال  ية عالرياضية •

بية عالثعليي) (عةاري التر



شهيق زفت  

27



مصفوفة المدى والتتابع(: 4/1)نشاط 

ا مةابي برا ةية  يلةة مرااةل
ن
م  

ل
ةةد
ق
ا ت
الثعلةيي م م عة من الم ض عا  الةبر

ا م ال الم هاج عيراع ومه
ن
اء   :االعام عيثي إعدابها ا  ا ة فت 

ا المراال الثعليمية•
ام بال طة الدرا ية  ن ن الالتر

اداثة الم ث ى•

الثدرج عتثااع م ث ى المابي عت  الس  ا  الدرا ية•

• 
 
 عن عا

ًّ
ن الم ض عا  كما الث اةا اي 

البسا ة عال ض ح•

ا كلل  ب براسا •
الممءمة لمسث ى الطلبة عقدراتهي  ن

بية عالثعليي) (عةاري التر
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(4/1)مهمة ضمن نشاط 

29

بقيةة35: المدي الفم ية•

.العمل ضمن فمس م م عا •

بية الرياضي• .ةالا مع على م ف وة المدى عالثثااع ال ا ة بالتر

:الإجابة عن الأ ئلة الآتية•

ما الم اعر الفرعية المذر ري عمن أي م اعر رئ سة تثفرع؟–

؟مبر –  ينثها
يبدأ تدريس كل م ض ع من هذه الم اضمع؟ عمبر

ا ت اعل كل م  ر من هذه الم اعر الفرعية؟ريب –
ن
تي الثدرج  

ا ض ء الأ ئلة أعمه•
.ت ست  جلسة نةاش جماعا  ن



احة استر

30

30

ةبقية



بية الرياضية(: 5/1)نشاط  بنية منهاج التر

ن الم ث ى عالم هاج؟  هل تذررعا الفرق اي 

31



المنهاج

ا يةثي الث طةي  لهةا ليم م عة 
ب ية الةبر ا  التر مار ةها الطلبةة من ال ت 

ا الثعلي عالثعليي   اء بافةل المدر ةة أع فارجهة
ا بغةر  فمل عملمبر

ا تكامل عاتفاا
ن
.ت ةمق ال م  الشامل للطلبة  

بية. عرقة ب يية.مفه م الم هاج عمك ناته(. 2018)ا ا    إبريس ) .(108-102ص(. 65)12م لد . م لة عل م التر
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أسس لبناء المنهاج4

33

الأ اس ال فسا •

ا •
الأ اس الفلسقن

الأ اس الاجثماعا •

ا الأ اس •
المعر ن



لكن كيف نعرف؟

ضةةةمن بةةة مةةا الث  ةةةيي ال ةة مح للمعل مةةةا  المةةراب تةةةةدامها للطل•

بية المه ية؟ م هاج التر

؟ما الذي ا ب تعليمه عي در بالطلبة معروثه•

ما الأهمية النسبية ل  ي المعروة؟•
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لكن كيف نعرف؟

35

ا 
.البنية المعروية للم هاجتكمن الإجابة  ن



البنية المعرفية للمنهاج

ا 
إ ةةةةةةةةار يثضةةةةةةةةمن م م عةةةةةةةةة م  مةةةةةةةةة مةةةةةةةةن المفةةةةةةةةاهيي عالثعميمةةةةةةةةا  الةةةةةةةةبر

م نهةةا با ةةل بةةهي عةةن م ضةة
ّ
ا عقةةت  ةةيثعرف علمهةةا الطلبةةة عي  

ن
 ع مةةا  

ن  .معي ل

(Jacobs, H. H. (2009). The Curriculum Mapping Planner: Templates, Tools, and 

Resources for Effective Professional Development (1st Ed.). ASCD)
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نات البنية المعرفية للمنهاج مكوِّ

37

مفاهيي عم طل ا اةائق

تعميما  



الحقائق

ة تعةةدالها معل مةةا  ثبةةت  ةة ثها بالمما ةةة الم  مةةة عالث ريةةب مةةع قابليةة

ن عالأبلةةةة العلميةةةة ال داةةةدي اهةةةي  ا ضةةة ء الت 
ن
ت  ةةةيي عها أبنن برجةةةا   ةةةلي.  

 لا ا ثلةةب
 
علمهةةا اث ةةاا المعروةةة عتةةدلل عةةلى معةةارف بسةةيطة م س  ةةة غالبةةا

تهاعي عب إا اء ال ةائق  .لاتر
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المفاهيم

معةةةةةبن أع وكةةةةةري عامةةةةةة أع م م عةةةةةة مةةةةةن ال ةةةةةفا  عال  ةةةةةائص الم ضةةةةة ة •

ء أع ظاهري ما ا
.لسر

رة لم م عةةةةة مةةةةن • ا ل  ةةةةائص مشةةةةتر
ا ال ةةةة اهر أع ت ريةةةةد  هةةةةبن أع ال ةةةةت 

.الأشياء
ب ي) اف عالثدريب التر بية المعايت  الث   ية لمعلي التر : ممياق مه ة الثعليي  ال فء اليال (. 2019. )إباري الإير

بية عالثعليي: الأربا-عماا. المه ية .(عةاري التر
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التعميمات

مع لعبةاري جملة إفبارية ت طبق على م م عة من الأشياء أع الع اصر أع ت  

ا 
ن
ن بسةةةةيطة لث ةةةةبح عبةةةةاري أعةةةةي عأشةةةةمل   يطة االةةةةة تكةةةة ا العبةةةةاري البسةةةةاةةةةي 

.م هافا ة 

ب ي) اف عالثدريب التر بية المعايت  الث   ية لمعلي التر : ممياق مه ة الثعليي  ال فء اليال (. 2019. )إباري الإير

بية عالثعليي: الأربا-عماا. المه ية .(عةاري التر

40



ا/مهمة 
ً
نستخرج سوي

ا م م عا  اسب ال ف ف •
ن
.الدرا يةالعمل  

.الم هاج عالا مع علمهابرا ية من افثيار عادي •

ا اثةدعين ال ةةائق عالمفةاهيي عالثعميمةا  الم  قيام كةل م م عةة •
ن
جة بي  

ا عرقة 
ن
ا المكاا الم  ص لها  

ن
.ملالعال ادي الدرا ية الم ثاري  

.  ا ثعرا  عمل الم م عا  من فمل ج لة المعر •

41



حصة تربية رياضية(: 6/1)نشاط 

بقيةة65: المدي الفم ية•

.العمل ضمن م م عا •

.الا مع على ميال ل طة ا ة  فية•

.ت فيذ ا ة م غري من فمل لعب الأبعار•

42



نشاط ختامي (: 7/1)نشاط 

 
 
!لنشاهد معا
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https://drive.google.com/file/d/1UaXJt6A4ilwfTj3z_mzncSX2oT_pGSZq/view?usp=sharing


...والآن

ا ت ةمق ا/ما بعري كمعلي
ن
ا المساهمة  

ن
لمزيد من ةة تربية رياضية  

الإن اةا  الرياضية؟
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التقويم الختامي لليوم

بقيةة15: المدي الفم ية•

ن عتفعيةةةةد كةةةل متةسةةةيي • ن عالمعلمةةةةا  إلى م مةةة عثي   م عةةةةة المعلمةةةي 
.ب  يفة عمل عقلماا

م م تكليب كل م م عة بكثابة فمسة أ ئلة ا ل م ض عا  ال•
ن   يفة العمل ل ا  عمن ثي تتبابل الم م عثي  لإجابة عن الثدريب 

.الأ ئلة المكث بة

ن إعابي   ائب العمل للم م عا  الأ لية ععر  ال  يفة م•
.قبل الم م عة عت  مح الإجابا  ال ا ئة
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