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التربية بالاستناد إلى المعايير الخاصة لمعلمي  المهنيةبرنامج التنمية : ذه المادة مقررة ضمن برنامجه
 .في وزارة التربية والتعليموفق مستوى المعلم المساعد  الرياضية

 .الرياضيةمبحث التربية  معلمو :الفئة المستهدفة

 .مساعدمعلم  :الرتبة

 .الإلزامي :المجال

 ساعة. 02 :عدد الساعات التدريبية

 .ستة أيام عدد الأيام التدريبية:
 

  أنواع التدريب:
 .لكترونيإ، نفسه : في المكانوجاهي .2
 عن بعد:  .0

 .زامنلكتروني متإ –
 .متزامنلكتروني غير إ –
 .إلكتروني ذاتي –
 .متمازج .0

 

 

 

 الطبع محفوظة لوزارة التربية والتعليمحقوق 

 0209عمان/
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التربية مبحث بالاستناد إلى المعايير التخصصية لمعلمي ومعلمات  بطاقة التنمية المهنية
 الرياضية

 ساعة 02عدد الساعات:  : المحتوى التخصصي/التربية الرياضيةاسم المساق
: رقم المساق

(21) 
 لزامينوع البرنامج: الإ التخصصية :المعايير معلم مساعدالرتبة: 

 التعلم والتعليم/التخصصي مجال المعايير:
 العام:  النتاج

  .تدريس المنهاج الرياضية واستراتيجياتبمنهاج التربية  والمعلماتالمعلمين تعريف  –

 الخاصة: النتاجات
 على: يتوقع من المعلمين والمعلمات في نهاية البرنامج التدريبي أن يكونوا قادرين

 .تاريخ الرياضة التعرف إلى –
 تحديد أهمية الرياضة في تعارف الشعوب ونشر السلام العالمي. –
 تحديد غايات التربية الرياضية. –
 توضيح مفهوم التكامل الرأسي في المنهاج. –
 محاور التربية الرياضية. التعرف إلى –
 الاطلاع على المحتوى التعليمي الخاص بمبحث التربية الرياضية. –
 مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بمبحث التربية الرياضية. رف إلىالتع –
 بنية منهاج التربية الرياضية. التعرف إلى –
 تطبيق حصة تربية رياضية مصغرة. –
 التي يجب إكسابها للطلبة. عناصر اللياقة البدنيةتحديد  –
 في التربية الرياضية. ةاستراتيجيات التدريس المباشر  توظيف –
 في التربية الرياضية. ةالتدريس غير المباشر  تطبيق استراتيجيات –
 توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية.  –
 استراتيجية التعلم للإتقان في التربية الرياضية. التعرف إلى –
 النداء على التمارين في حصة التربية الرياضية. التعرف إلى –
 توضيح المهارات الحياتية وأهميتها. –
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 المهارات الحياتية ضمن منهاج التربية الرياضية. دمج –
 التمييز بين الألعاب الرياضية الفردية والجماعية. –
 تحديد الألعاب الرياضية المراد تعليمها للطلبة ضمن مبحث التربية الرياضية. –
 تحديد الأدوات اللازمة للألعاب الرياضية الفردية والزوجية. –
 ية وغير رقمية.تصميم وسائل تعليمية من مصادر بيئ –
 توظيف التكنولوجيا في حصص التربية الرياضية. –
 استخدامات الذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية. التعرف إلى –
 تحديد خصائص النمو للمراحل العمرية المختلفة للطلبة. –
 إعداد خطة نظام غذائي صحي تراعي احتياجات الطالب/ـة النمائية والفردية. –
 على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.التمييز بين الأنشطة الرياضية  –
 تحديد أنواع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها الطلبة في حصص التربية الرياضية. –
 أسس علم التشريح الخاص بسلامة الطلبة. التعرف إلى –
 تطبيق الإسعافات الأولية لعلاج الإصابات التي يتعرض لها الطلبة. –
 ة في حصص وأنشطة التربية الرياضية.تحديد الإصابات الرياضية الشائع –
 التعريف بطرق علاج الإصابات الرياضية في حصص التربية الرياضية.  –
 إعداد خطة فصلية لتعليم التربية الرياضية. –
 إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي. –
 التخطيط لحصة تربية رياضية. –
 وأدواته. توظيف استراتيجيات التقويم –
 والتفاعل معها. الوزارة وعلى مستوى على مستوى المدرسة التخطيط للأحداث الرياضية  –
 جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية وإجراءاتها التنفيذية الناظمة. التعرف إلى –
 إجراءات معلم/ـة التربية الرياضية في بداية العام الدراسي. التعرف إلى –

 .، إلكترونينفسه وجاهي: في المكانمنهجية التقديم: 
 منهجية التقييم والمهام المرافقة: 

 اختبار. 
 صفية ملاحظة. 

 



5 

 

 1شروط اجتياز البرنامج التدريبي نموذج
العلامة 

 المقترحة

رقم 

 الصفحة

رقم 

النشاط/ 

ورقة 

 العمل

الشرط وصف توزيع  

نسبة 

 العلامات

ط الاجتيازرش  

 المهمة المطلوب تقييمها: - - -

لا يوجد مهام تطبيق في البرامج 
ي التخصصية حيث تم إضافتها ف

 البرنامج العام 

06%  التطبيق  

العملية  والمهام

 2والمشاريع

  

06 

 

 

19 

 

 

329  

 

 

029  

 

295 

 

 

254 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 مشاركات المتدرب وواجباته

 .مهمة التقويم الختامي لليوم الأول .2
مهمة التقويم الختامي لليوم  .0

 الثاني.
مهمة التقويم الختامي لليوم  .0

 الثالث.
 مهمة التقويم الختامي لليوم الرابع. .4
مهمة التقويم الختامي لليوم  .5

 الخامس.
مهمة التقويم الختامي لليوم  .6

 السادس

26%  

 
 المشاركة

تجريه الوزارة أو اختبار نظري    

 تشرف عليه

26%  اختبار نظري 

    966%  المجموع 

 

                                                 

، التي تتضمن شروط 2626( لسنة 1وفق تعليمات اعتماد مزودي الخدمة والبرامج التدريبية والمدربين والمقيمين في وزارة التربية والتعليم رقم ) 9 

 :  ضافة للتعليمات التفصيلية الآتيةاجتياز المتدرب للبرنامج التدريبي بالنسب المذكورة بالإ

 ( من عدد الساعات الكلي للبرنامج.% 09ألا تقل نسبة حضوره للبرنامج التدريبي عن ) -

 . (%09)ألا تقل علامة المتدرب في الاختبار النظري عن  -

 .(%66)ألا يقل مجموع علامات المتدرب الكلي )في المشاركة، والمهام العملية والمشاريع، والاختبار النظري( عن  -

على موضوع البرنامج التدريبي المطروح، وقد  والمشاريع: هي المهام التطبيقية العملية والمشاريع التي يكُلَّف المتدرب بتنفيذها اعتمادا  المهام العملية 2 

 فيه. تم ملاحظته من قبل المدرب في الغرفة الصفية أو المكان المهني الواقعي الذي تطبقت ا  عملي ا  تكون مهام كتابية يقيمها المدرب، أو تطبيق
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المحتوياتفهرست   

 الصفحة الموضوع
 0 بطاقة البرنامج

 5 نموذج شروط اجتياز البرنامج
 02  للبرنامج التدريبي الإطار العام

 02 مقدمة البرنامج التدريبيأولًا: 
 02 مسوغات بناء البرنامج التدريبيثانياً: 
 02 تحقيق المادة التدريبية للمعايير ومنهاج التنمية المهنيةثالثاً: 
 02 بطاقة منهاج التنمية المهنيةرابعاً: 
 02 النتاجات العامة للبرنامج التدريبيخامساً: 
 02 النتاجات الخاصة للبرنامج التدريبيسادساً: 
 04 منهجية بناء البرنامج التدريبي وآليات عرضهسابعاً: 
 04 منهجية تقييم البرنامج التدريبيثامناً: 
 05  المواد اللازمة للتدريبتاسعاً: 
 02 إرشادات عامة للمدربين والمتدربينعاشراً: 

 00 مبحث التربية الرياضية اليوم الأول:
 04 اليوم التدريبي الأول الجدول الزمني لتنفيذ

 05 الجلسة الأولى
 05  : نشاط افتتاحي(2/2نشاط )

 03 نشاط افتتاحي(: 2/2ورقة عمل )
 02 : غايات التربية الرياضية(2/0نشاط )

 42 أنا أفكر... نحن نفكر(: 2/0ورقة عمل )
 40 الرياضة والتربية الرياضية(: 2/0/2النشرة )
 42 النتاجات التعلمية المحورية للتربية الرياضية(: 2/0/0النشرة )
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 52 محاور منهاج التربية الرياضية: (2/0نشاط )
 50 المحاور الرئيسة لمبحث التربية الرياضية(: 2/0النشرة )
 50 مصفوفة المدى والتتابع(: 2/4نشاط )

 55 محاور التربية الرياضية ومصفوفة المدى والتتابع(: 2/4) ورقة عمل
 55 (: مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بالتربية الرياضية2/4نشرة )

 53 الجلسة الثانية
 53 منهاج التربية الرياضيةبنية : (2/5نشاط )

 51 المعرفية للمنهاج/لنستخرج سوياً البنية (: 2/5ورقة عمل )
 52 المنهاجبنية (: 2/5النشرة )
 54  : حصة التربية الرياضية(2/5نشاط )

 55 مثال لخطة حصة صفية(: 2/5ورقة عمل )
 53 (: نشاط ختامي2/3نشاط )

 52 التقويم الختامي لليوم
 51 قائمة المراجع والمصادر

 32 9المهارات الرياضية/استراتيجيات تدريس  :الثانياليوم 
 30 اليوم التدريبي الثاني الجدول الزمني لتنفيذ

 30 الجلسة الأولى
 30 نشاط افتتاحي(: 0/2نشاط )
 35 عناصر اللياقة البدنية(: 0/0نشاط )

 33 عناصر اللياقة البدنية: (0/0ورقة عمل )
 32 عناصر اللياقة البدنية: (0/0نشرة )ال

 22 استراتيجيات التدريس المباشرة: (0/0نشاط )
 20 استراتيجيات التدريس المباشرة لتعليم التربية الرياضية: (0/0)قراءة إضافية 
 24 الجلسة الثانية
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 24 استراتيجيات التدريس غير المباشرة: (0/4) نشاط
 25 استراتيجيات التدريس غير المباشرة لتعليم التربية الرياضية: (0/4/2نشرة )ال

 23 مميزات وعيوب استراتيجيات تدريس التربية الرياضية(: 0/4/0النشرة )
 21 نشاط ختامي: (0/5نشاط )

 12 سؤال وفكرتان: (0/5ورقة عمل )
 12 التقويم الختامي لليوم

 10 قائمة المراجع والمصادر
 15 0استراتيجيات تدريس المهارات الرياضية/ :الثالثاليوم 

 15 اليوم التدريبي الثالث لتنفيذالجدول الزمني 
 13 الجلسة الأولى

 13 نشاط افتتاحي: (0/2) نشاط
 12 توظيف التعلم النشط في التربية الرياضية :(0/0نشاط )
 222  (: استراتيجيات تعليم يمكن توظيفها في حصص التربية الرياضية0/0/2نشرة )

 224  للإتقان(: استراتيجية التعلم 0/0/0قراءة إضافية )
 223 النداء على التمارين الرياضية(: 0/0) نشاط
 222  (: النداء على التمارين الرياضية0/0/2نشرة )

 221 (: نماذج تطبيقية مصورة للنداء0/0/0قراءة إضافية )
 220 الثانيةالجلسة 
 220  المهارات الحياتية وأهميتها (: 0/4) نشاط

 224  الحياتية(: المهارات 0/4ورقة عمل )
 225 (: المهارات الحياتية0/4نشرة )
 202 (: دمج المهارات الحياتية في مباحث التربية الرياضية0/5نشاط )

 201 (: مواقف تعليمية لتنمية المهارات الحياتية0/5ورقة عمل )
 202 نشاط ختامي: (0/5نشاط )
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 200 التقويم الختامي لليوم
 200 قائمة المراجع والمصادر

 205 الأدوات الرياضية والوسائل التعليمية :الرابعاليوم 
 205 اليوم التدريبي الرابع الجدول الزمني لتنفيذ

 203 الجلسة الأولى
 203 نشاط افتتاحي: (4/2) نشاط

 201 الألعاب الرياضية الفردية والجماعية: (4/2ورقة عمل )
 242 متطلبات الألعاب الرياضية: (4/0نشاط )
 240 الألعاب الرياضية في منهاج التربية الرياضية: (4/0/2عمل ) ورقة

 240 قائمة الأدوات اللازمة لحصص التربية الرياضية: (4/0/0ورقة عمل )
 244 الأدوات الرياضية اللازمة لحصص التربية الرياضية: (4/0) قراءة إضافية

 242 الوسائل التعليمية البديلة: (4/0نشاط )
 252 مصادر التعلم غير الرقمية: (4/0نشرة )ال

 254 الجلسة الثانية
 254 توظيف التكنولوجيا في التربية الرياضية: (4/4نشاط )

 255 موقف تعليمي م(: تصمي4/4ورقة عمل )
 253 توظيف التكنولوجيا في التربية الرياضية: (4/4/2نشرة )ال
 251 الذكاء الاصطناعي والتربية الرياضية: (4/4/0نشرة )ال

 252 نشاط ختامي: (4/5) نشاط
 250 التقويم الختامي لليوم

 250 قائمة المراجع والمصادر
 255 العقل السليم في الجسم السليم :الخامساليوم 

 255 اليوم التدريبي الخامس الجدول الزمني لتنفيذ
 253 الجلسة الأولى
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 253 نشاط افتتاحي: (5/2نشاط )
 252 (KWLأعرف؟ ماذا أريد أن أتعلم؟ ماذا تعلّمت؟ )ماذا : (5/2ورقة عمل )

 232 لطلبة(: متطلبات النمو ل5/0شاط )ن
 232 الخصائص النمائية للمراحل العمرية المختلفة للطلبة: (5/0ورقة عمل )

 230 الخصائص النمائية للمراحل العمرية المختلفة للطلبة: (5/0)القراءة الإضافية 
 232 ومتوازن  : غذاء صحي(5/0نشاط )

 222 يجب أن آكل؟: ماذا (5/0ورقة عمل )
 222 نظام غذائي متوازن للطلبة: (5/0/2نشرة )ال
 220 خطة النظام الغذائي الصحي: (5/0/0نشرة )ال

 225 الجلسة الثانية
 225 الأنشطة الرياضية : (5/4نشاط )

 223 الأنشطة الرياضية : (5/4ورقة عمل )
 222 الأنشطة الرياضية: (5/4نشرة )ال

 212 علاجهاو  : الإصابات الرياضية(5/5نشاط )
 210 : سباق الحواجز(5/5/2) ورقة عمل
 210 مواقف لإصابات رياضية(: 5/5/0ورقة عمل )

 214 الإصابات الرياضية مفهومها وتصنيفها(: 5/5/2) نشرة
 212 الإسعافات الأولية: (5/5/0نشرة )ال

 022 علاقة التشريح الوظيفي بالتربية الرياضية(: 5/5/0)قراءة إضافية 
 024 (: التمارين الرياضية5/5/4قراءة إضافية )

 022 أسبابها وطرق علاجهاالإصابات الشائعة  :(5/5نشاط )
 021 لرياضية الشائعةالإصابات ا(: 5/5النشرة )
 024 (: نشاط ختامي5/3نشاط )

 025 التقويم الختامي لليوم
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 025 قائمة المراجع والمصادر
 022 تخطيط للتعلم في التربية الرياضيةال :السادساليوم 

 021 اليوم التدريبي السادس الجدول الزمني لتنفيذ
 002 الجلسة الأولى

 002 نشاط افتتاحي :(5/2نشاط )
 002 الخطة الفصلية :(5/0نشاط )

 000 مثال لخطة فصلية: (5/0ورقة عمل )
 004 إدارة حصة تربية رياضية: (5/0)نشاط 
 005 إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي: (5/0مل )عورقة 
 003 حصة تربية رياضية فاعلة: (5/0نشرة )ال

 001 الجلسة الثانية
 001 رياضيةالتربية الالتخطيط لحصة : (5/4نشاط )

 002 نموذج خطة يومية :(5/4ورقة عمل )
 000 التخطيط لتعليم التربية الرياضية: (5/4/2)نشرة 
 002 التقويم وأدواته استراتيجيات(: 5/4/0نشرة )
 040 الرياضية على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارةالأنشطة : (5/5) نشاط
 045 الأنشطة الرياضية المدرسية: (5/5/2نشرة )ال
 045 البدنيةجائزة الملك عبد الله الثاني للياقة : (5/5/0نشرة )ال

(: الإجراءات التنفيذية الناظمة لجائزة الملك عبد الله الثاني للياقة 5/5/0القراءة الإضافية )
 البدنية

042 

 041 التربية الرياضية في الأنشطة الرياضية معلمي(: دور 5/5/4القراءة الإضافية )
 052 نشاط ختامي: (5/5نشاط )

 050 معلم التربية الرياضية في بداية العام الدراسي: إجراءات (5/5) القراءة الإضافية
 054 التقويم الختامي لليوم
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 055 سلم تقدير التقويم الختامي: (5/3ورقة عمل )
 053 قائمة المراجع والمصادر

 051 الملاحق
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 التدريبيةلمادة االجدول الزمني لتنفيذ 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

 الأول: اليوم 
 

مبحث 
التربية 
 الرياضية

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 غايات التربية الرياضية النشاط الثاني: -
 محاور منهاج التربية الرياضية النشاط الثالث: -
 مصفوفة المدى والتتابع النشاط الرابع: -

05 
02 
42 
52  

- 
- 
- 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية

 بنية منهاج التربية الرياضية :الخامسط االنش -
 حصة تربية رياضية :السادسالنشاط  -
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
25 
02 
25 

- 
2 
- 
- 

اليوم 
 الثاني: 

 
استراتيجيات 

تدريس 
المهارات 
 9الرياضية/

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 اللياقة البدنية رالثاني: عناصالنشاط  -
 استراتيجيات التدريس المباشرة النشاط الثالث: -

25 
45 
05 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية
 استراتيجيات التدريس غير المباشرة :الرابعط االنش -
 نشاط ختامي :الخامسالنشاط  -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
25 
25 

2 
- 
- 

اليوم 
 الثالث: 

 
استراتيجيات 

تدريس 
المهارات 
 0الرياضية/

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 توظيف التعلم النشط في التربية الرياضية النشاط الثاني: -
 الرياضية التمارينالنداء على  النشاط الثالث: -

22 
22 
42 

- 
2 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية
 المهارات الحياتية :الرابعط االنش -
مباحـث التربيـة النشاط الخـامس: دمـج المهـارات الحياتيـة فـي  -

 الرياضية

02 
22 
 

2 
2 



94 

 

 نشاط ختامي :النشاط السادس -
 التقويم الختامي لليوم -

22 
22 

 الرابع: اليوم 
 

الأدوات 
الرياضية 
والوسائل 
 التعليمية

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 متطلبات الألعاب الرياضية النشاط الثاني: -
 الوسائل التعليمية البديلة النشاط الثالث: -

02 
42 
02 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية
 توظيف التكنولوجيا في التربية الرياضية :الرابعط االنش -
 نشاط ختامي :الخامسالنشاط  -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
02 
25 

2 
- 
- 

اليوم 
 الخامس: 

 
العقل 

السليم في 
الجسم 
 السليم

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 متطلبات النمو للطلبة النشاط الثاني: -
 غذاء صحي ومتوازن  النشاط الثالث: -

25 
02 
25 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية

 الأنشطة الرياضية :الرابعط االنش -
 الإصابات الرياضية وعلاجها :الخامسالنشاط  -
 النشاط السادس: الإصابات الشائعة وطرق الوقاية منها -
 النشاط السابع: نشاط ختامي -
 الختامي لليومالتقويم  -

02 
05 
25 
25 
25 

- 
2 
- 
- 
- 

اليوم 
 السادس: 

 
التخطيط 
للتعلم في 
التربية 
 الرياضية

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 الخطة الفصلية النشاط الثاني: -
 إدارة حصة صفية النشاط الثالث: -

25 
55 
42 

- 
- 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية

 التخطيط لحصة تربية رياضية :الرابعط االنش -
الأنشطة الرياضية على مستوى المدرسة أو  :الخامسالنشاط  -

 مستوى الوزارة
 النشاط السادس: نشاط ختامي -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
55 
 
22 
22 

2 
- 
 
- 
- 
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حسب ورودها في الأيام التدريبية التدريبيلمحتوى امسرد مصطلحات   

 التعريف المصطلح الرقم

 الرياضة 2

هـــي العمليـــة التـــي تـــتم ممارســـتها بشـــكل مـــنظم، ووفـــق بـــرامج تدريبيـــة 
 للإنجــازعلميــة متخصصــة، بفشــراف مــدربين ييخــذون بييــد  اللاعبــين 

هــي نشـاط مفعــم باللعـب، تنافســي، داخلـي وخــارجي المــردود ، فالأفضـل
ر النتــائج فــي قــر  قــاً تشــتر  فــي مســابقة، وت  ر  أو ف   والعائــد، يتضــمن أفــراداً 

 وء التفوق في المهارة البدنية والخططية.ض

 التربية الرياضية 0

ــاً مــن  علــم وفــن تربــو  تطبيقــي يهــدف إلــى إعــداد الأفــراد إعــداداً متوازي
ـــــة  ـــــة والصـــــحية والاجتماعي ـــــة والمهاري ـــــة والبدني ـــــواحي المعرفي ـــــة الن كاف

باســـــتثمار المشـــــاركة فـــــي الأنشـــــطة والألعـــــاب الرياضـــــية  ،والانفعاليـــــة
المتنوعــــة التــــي تســــهم فــــي تكــــوين نمــــط حيــــاة صــــحي يقــــو  منــــاعتهم 
الطبيعيــــــة ويحفــــــزهم علــــــى المشــــــاركة الفاعلــــــة فــــــي تطــــــوير مهــــــاراتهم 

 واستعداداتهم وقدراتهم الحياتية المختلفة.

 المنهاج 0
لهـا ليمارسـها الطلبـة مجموعة مـن الخبـرات التربويـة التـي يـتم التخطـيط 

خـلال عمليتـي الــتعلم والتعلـيم ســواء داخـل المدرســة أو خارجهـا بغــرض 
 تحقيق النمو الشامل للطلبة في تكامل واتزان.

 التكامل الرأسي 4

التنظـــيم مـــن أســـفل إلـــى أعلـــى أو مـــن فـــوق وتحـــت ويكـــون فـــي المـــادة 
ئ معينـة الدراسية الواحدة وداخلها. ويتم ترتيب موضـوعاتها طبقـاً لمبـاد

ويفيد تعلّم أوّلها في تعلّم  ،إذ تكون هذه الموضوعات متدرجة ومترابطة
 ما بعده.

 مصفوفة المدى والتتابع 5
مجموعـــة مـــن الموضـــوعات التـــي ت قـــدّم فـــي مـــادة دراســـية طيلـــة مراحـــل 

 التعليم العام ويتم إعدادها بوساطة خبراء في مجال المنهاج.

 المهارة  5
بكيفيـــة محـــددة وبدقـــة متناةيـــة، وســـرعة فـــي  الـــتمكن مـــن إنجـــاز مهمـــة

 التنفيذ أ  أنها القيام بالعمل بسرعة ودقة وإتقان.
 القيام بالعمل بسرعة ودقة وإتقان. المهارات الرياضية 3
القــدرة علــى أداء أ  نشــاط لأطــول فتــرة ممكنــة بفاعليــة وتحمّــل التعــب  التحمل 2
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 ين التنفسي والدور .ز دون حصول ضغط على الجها

 القوة العضلية 1

أعلى قدر مـن القـوة يبـذلها الجهـاز العصـبي والعضـلي لمجابهـة أقصـى 
مقاومـــة خارجيـــة مضـــادة. كمـــا يمكـــن تعريفهـــا بينهـــا المقـــدرة أو التـــوتر 

تســتطيع عضــلة أو مجموعــة عضــلية أن تنتجهــا ضــد مقاومــة مــا  الــذ 
 في أقصى انقباض إراد  واحد لها.

 السرعة 22
مجموعـة مـن الحركـات فـي أقصـر وقـت ممكـن. يمكـن القدرة على أداء 

اكتســـاب هـــذه القـــدرة مـــن خـــلال التمـــرين المســـتمر علـــى أداء الحركـــات 
 المرغوب تنفيذها وأدائها.

 الرشاقة 22

القدرة على التحكم في تغيير اتجاه حركة الجسـم أو وضـعيته بانسـيابية 
ب في زمن قصير مـع الإحسـاس بالمسـافات والاتجاهـات. يمكـن اكتسـا

هــذه القــدرة مــن خــلال التمــرين المســتمر علــى أداء الحركــات المرغــوب 
 تنفيذها وأدائها.

 المرونة 20
هــي القــدرة العضــلية علــى الوصــول بمفاصــل الجســم إلــى أقصــى مــدى 
حركــي ممكــن مــع عــدم حــدوث تقلصــات أو تمزقــات عضــلية مــع زيــادة 

 انسيابية حركة الجسم.

 التوازن  20
الأساسية كالوقوف والمشي فوق أماكن ضيقة أداء الحركات والمهارات 

مع السـيطرة علـى حركـات الجسـم بشـكل كامـل والمحافظـة علـى علاقـة 
 ثابتة بين الجسم وقوة الجاذبية الأرضية وعدم السقوط لأطول فترة.

 التوافق العضلي العصبي 24
قــدرة الجهــاز العصــبي علــى دمــج مجموعــة مــن الحركــات المتنوعــة فــي 

 توافق العضلات العاملة والمسترخية أثناء الحركة.وقت واحد مع 
ــــي تســــاعد المعلمــــين  المهارات الحياتية 25 مجموعــــة مــــن المهــــارات النفســــية والشخصــــية الت

ــــى اتخــــاذ قــــرارات مدروســــة بعنايــــة، والتواصــــل  والمعلمــــات والطلبــــة عل
بفاعليــة مــع انخــرين، وتنميــة مهــارات التــيقلم مــع الظــروف المحيطــة، 

 الذات التي تؤد  إلى التقدم والنجاح.وإدارة 
الإتقـان  :وقيـل .معرفة الأدلـة بعللهـا وضـبط القواعـد الكليـة بجزئياتهـا  الإتقان 25

 معرفة الشيء بيقين.



97 

 

  عمل يتعلق بالمهارات التي يكتسبها الإنسـان مـن مفـاةيم تـؤثر علـى
 الإنتاج في المستقبل بمعايير أداء عالية للغاية.

ومجموعــة مــن  ،مجموعــة مــن الأفكــار والممارســات التعليميــة المتعــددة للإتقانالتعلم  23
ـــيم والتقـــويم ـــة  ،إجـــراءات التعل ـــى تـــوفير فـــرص متســـاوية للطلب تهـــدف إل

ليصل جميع الطلبـة إلـى  ،كمجموعة أو كيفراد لتعلم مهارة أو معرفة ما
 .والمعلمات مستوى إتقان يحدّده المعلمون 

مثـل:  ./ة فقـطاً /ــة واحـداً الألعاب الرياضية التي يتطلّـب ممارسـتها لاعب الفرديةالألعاب الرياضية  22
 سكواش والجر  وغيرها.الالسباحة وركوب الدراجة وركوب الخيل و 

الألعاب الرياضية  21
 الجماعية

فريـق  لتشـكيلالألعاب الرياضـية التـي تتطلـب ممارسـتها لاعبـيكن فـيكثر 
 مثل: كرة القدم وكرة السلة وكرة اليد وبعض ألعاب الجمباز وغيرها.

عمليــات منــاظرة  تــؤد -الكمبيــوتر  –مبحــث يتنــاول كيفيــة جعــل انلــة  الذكاء الاصطناعي 02
 لقدرات البشر العقلية.

الغذاء الذ  يحتو  علـى عناصـر غذائيـة مختلفـة مـن كـل المجموعـات  الغذاء المتوازن  02
 الغذائية الأساسية، وبالقدر الكافي لاحتياجات الجسم الضرورية.

علــــــى النشــــــاط الرياضــــــي  00
 مستوى المدرسة

ــتم تنفيــذه فــي المدرســة خــارج  نشــاط مكمــل لــدروس التربيــة الرياضــية ي
الــدوام المدرســي ويهــدف إلــى إتاحــة الفرصــة للطلبــة لتطبيــق مــا تعلّمــوه 

معرفـة ميـولهم واسـتعداداتهم في حصـص التربيـة الرياضـية تمكّـنهم مـن 
 ورغباتهم.

علــــــى النشــــــاط الرياضــــــي  00
 مستوى الوزارة

يمثـل  ،نشاط تنافسـي مكمـل لمنهـاج التربيـة الرياضـية يتبـارى فيـه فريـق
رياضـــية وفـــق شـــروط  مباريـــاتالمدرســـة مـــع فـــرق مدرســـية أخـــرى فـــي 

وقواعــد متفــق عليهــا لتحديــد الفريــق الفــائز. وتضــم هــذه الفــرق المدرســية 
 طلبة من نفس الفئة العمرية.

علم التشريح  04
(Anatomy) 

العلــــم الــــذ  يبحــــث فــــي دراســــة تراكيــــب جســــم الكــــائن الحــــي وأقســــامه 
دراســـــة  :المختلفـــــة. وحســـــب رأ  المختصـــــين فـــــفن علـــــم التشـــــريح هـــــو

ــاً للتراكيــب التشــريحية التــي تكــوّن مــع  لوظــائف جســم الكــائن الحــي وفق
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 بعضها البعض جسم الكائن الحي.
علم تشريح الإنسان  05

(The Human 
Anatomy) 

دراســة لتراكيــب وةيكليــة وأعضــاء جســم الإنســان التــام النمــو مــن حيــث 
ي ووصـــف جميـــع أعضـــائه والأجهـــزة المختلفـــة التـــ ،مواقعهـــا ووظائفهـــا

تتكون منها وعلاقة بعضـها بـبعض وكـذلك الأنسـجة التـي تتركـب منهـا 
هـــذه الأعضـــاء وتقـــوم هـــذه الدراســـة علـــى المشـــاهدة العلميـــة والوصـــف 

 لذلك.
ممارســـتهم التمـــارين الرياضـــية  هــي مـــا قـــد يصــاب بـــه الأشـــخاص عنــد الإصابة الرياضية 05

بطريقة خاطئة أو عند التعرض للسقوط أو عند إهمال تمارين الإحماء 
 أو عند استخدام أدوات رياضية ذات جودة قليلة.

مؤقتة للعظام المتصلة للمفصـل، ينـتج عنهـا شـد  ةهو عبارة عن زحزح لتواءالا 03
لأربطـــة المفصـــل أو تمـــزق جزئـــي أو تمـــزق كلـــي لربـــاط أو أكثـــر مـــن 

 أربطة المفصل.
وهو عبارة عـن اسـتطالة فـي الأليـاف العضـلية المرنـة المكونـة للعضـلة  التمزق العضلي 02

تتجــاوز مقــدار المرونــة العضــلية ممــا يــؤد  إلــى اســتطالة غيــر  ،بشــدة
 حادة.لاماً آعية أو تمزق في الألياف العضلية تسبب طبي

التشنج العضلي )الشد  01
 العضلي(

. المختلفـة للعضـلات تحـدث إراديـة لا مفاجئـة تقلصـات عـن عبـارة هي
 .الجسم في المختلفة العضلات تصيب وقد ،جداً  مؤلمة تكون  ما غالباً 

فــي  تلفــاً هــي عبــارة عــن تعــرض العضــلة إلــى شــدة خارجيــة ممــا يحــدث  كدمة العضلة 02
 .الجلد والأوعية الدموية والنسيج العضلي

عمليــــة منتظمــــة تتضــــمن اتخــــاذ مجموعــــة مــــن الإجــــراءات والقــــرارات،  التخطيط 02
للوصــول إلـــى أهـــداف محـــددة، علـــى مراحـــل معينـــة، م ســـتخدمة المـــوارد 

 .حالياً ومستقبلاً  المادية والبشرية والمعنوية المتاحة
 .تصور مكتوب موثق لعمل المعلم/ـة خلال فصل دراسي كامل الخطة الفصلية 00
، وقوام النتاجاتلموقف التعليمي التعلّمي لتحقيق عملية تصور مسبق ل الخطة اليومية 00

وتقـــويم مـــدى  ،واختيــار أســـاليب تحقيقهـــا النتاجـــاتهــذه العمليـــة تحديـــد 
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ولمرحلـة دراســية معينــة. كمــا أنهــا ذلــك  ،معلومــةتحققهـا فــي فتــرة زمنيــة 
لتحسـين ن و المعلمـالمستوى من التخطـيط القصـير المـدى الـذ  يضـعه 

أدائهـــم لـــدرس  واحـــد أو مجموعـــة مـــن الـــدروس التـــي تكـــوّن فيمـــا بينهـــا 
 .وحدة دراسية

ه القيــام بــعبــارات ت بــين ســلو  الطلبــة الم توقــع أن يكونــوا قــادرين علــى  التعليمية النتاجات 04
 .بعد مرورهم بخبرة تعليمية
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 للبرنامج التدريبيالإطار العام 

 ويتضمن العناصر الآتية:
  البرنامج التدريبيمقدمة : أولاا 

 ،وإعــداد طلبــة واعــين ،يهــدف هــذا المســاق إلــى تمكــين المعلمــين مــن تــدريس التربيــة الرياضــية للطلبــة بفاعليــة
يمتلكون الثقافة الصحية والرياضية اللازمة لعيش حياة صحية من خلال تعريف معلمي التربية الرياضية على 

ــيم التربيــة  ،مبحــث التربيــة الرياضــية وإكســابهم المهــارات واســتراتيجيات التــدريس والتقيــيم اللازمــة للتخطــيط لتعل
 آخذين بعين الاعتبار احتياجات الطلبة. ،رياضيخالية من التعصب ال ،الرياضية للطلبة في بيئة تعليمية آمنة

 : مسوغات بناء البرنامج التدريبي ثانياا 
ويكسـبهم المهـارات والمعـارف اللازمـة ليتمكّنـوا  ،الجـدد التربية الرياضيةجاء هذا البرنامج ليلبي حاجات معلمي 

بالإضـــافة إلـــى المهـــارات الرياضـــية اللازمـــة لإتقـــان  ،التربيـــة الرياضـــية مـــن ثقافيـــة صـــحية وبدنيـــةمـــن تـــدريس 
 للطلبة وتقويم أدائهم بفاعلية. الحركات الرياضية

 تحقيق المادة التدريبية للمعايير ومنهاج التنمية المهنية: ثالثاا 
 .التخصصيةالتعليم والتعلم  المعايير: -
سـاعة مـن المعـايير المهنيـة الخاصـة برتبـة المعلـم  02تحقـق هـذه المـادة التدريبيـة  :نهاج التنمية المهنيةةم -

 المساعد وهي معايير إلزامية. 

عدد ساعات  المجال الرقم
التدريب 
 الوجاهي

عدد ساعات 
 القراءات الذاتية

عدد ساعات 
 التطبيق العملي

مجموع عدد 
 الساعات

المعايير المهنية  2
العامة لرتبة المعلم 

 المساعد
255 02 42 005  

المعايير المهنية  0
الخاصة لرتبة المعلم 

 المساعد
02 - - 02  

 011 02 02 911 المجموع
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: بطاقة منهاج التنمية المهنيةرابعاا   

 والمعايير المهنية الخاصة للمعلمين. ،تم إعدادها في ضوء منهاج التنمية المهنية للمعلمين
 

 للبرنامج التدريبيالنتاجات العامة : خامساا 
 التعريف بغايات التربية الرياضية. –
 التعريف بسمات منهاج التربية الرياضية. –
 التعريف بمنهجية وسياسات التقويم الخاصة بمهارات المنهاج. –
 توظيف استراتيجيات تدريس المهارات الرياضية المناسبة. –
 في تدريس التربية الرياضية. للإتقانتوضيح استراتيجية التعلم  –
 ضمن منهاج التربية الرياضية.المهارات الحياتية  التعرف إلى –
 توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية.  –
 توفير متطلبات الألعاب الفردية والجماعية والأدوات الرياضية والحفاظ عليها. –
 توظيف التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية. –
 النمو للطلبة وعلم التشريح الخاص بسلامة الطلبة وتوظيفه.فهم متطلبات  –
 التمكّن من مفاةيم الأمن والسلامة في تدريس التربية الرياضية. –
 التعريف بمنهجية التخطيط للتعلم في التربية الرياضية. –
 بتسلسل منطقي. على مستوى المدرسة وعلى مستوى الوزارةإدارة حصص التربية الرياضية  –
 والتفاعل معها. على مستوى المدرسة وعلى مستوى الوزارةحداث الرياضية التخطيط للأ –

 
 النتاجات الخاصة بالبرنامج التدريبي: سادساا 

 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 
 .تاريخ الرياضة التعرف إلى –
 العالمي.تحديد أهمية الرياضة في تعارف الشعوب ونشر السلام  –
 تحديد غايات التربية الرياضية. –
 توضيح مفهوم التكامل الرأسي في المنهاج. –
 محاور التربية الرياضية. التعرف إلى –
 الاطلاع على المحتوى التعليمي الخاص بمبحث التربية الرياضية. –
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 مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بمبحث التربية الرياضية. التعرف إلى –
 بنية منهاج التربية الرياضية. التعرف إلى –
 أسس ومتطلبات تقييم المحاور الخاصة بالمنهاج. التعرف إلى –
 تطبيق حصة تربية رياضية مصغرة. –

 
 التي يجب إكسابها للطلبة. عناصر اللياقة البدنيةتحديد  –
 في التربية الرياضية. ةاستراتيجيات التدريس المباشر  توظيف –
 في التربية الرياضية. ةالمباشر تطبيق استراتيجيات التدريس غير  –

 
 في مبحث التربية الرياضية. التعريف بالمهارات الحياتية –
 التعريف باستراتيجية التعلم للإتقان. –
 توظيف استراتيجية التعلم للإتقان في التربية الرياضية. –
 توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية.  –
 هاج التربية الرياضية.توظيف المهارات الحياتية ضمن من –
 النداء على التمارين في حصة التربية الرياضية. التعرف إلى –

 
 التمييز بين الألعاب الرياضية الفردية والجماعية. –
 تحديد الألعاب الرياضية المراد تعليمها للطلبة ضمن مبحث التربية الرياضية. –
 تحديد الأدوات اللازمة للألعاب الرياضية الفردية والزوجية. –
 تصميم وسائل تعليمية من مصادر بيئية وغير رقمية. –
 توظيف التكنولوجيا في حصص التربية الرياضية. –
 استخدامات الذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية. التعرف إلى –

 
 تحديد خصائص النمو للمراحل العمرية المختلفة للطلبة. –
 ئية والفردية.إعداد خطة نظام غذائي صحي تراعي احتياجات الطالب/ـة النما –
 على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.التمييز بين الأنشطة الرياضية  –
 تحديد أنواع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها الطلبة في حصص التربية الرياضية. –
 أسس علم التشريح الخاص بسلامة الطلبة. التعرف إلى –
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 ض لها الطلبة.تطبيق الإسعافات الأولية لعلاج الإصابات التي يتعر  –
 ة في حصص وأنشطة التربية الرياضية.تحديد الإصابات الرياضية الشائع –
 التعريف بطرق علاج الإصابات الرياضية في حصص التربية الرياضية.  –

 
 إعداد خطة فصلية لتعليم التربية الرياضية. –
 إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي. –
 التخطيط لحصة تربية رياضية. –
 والتفاعل معها. الوزارة وعلى مستوى على مستوى المدرسة التخطيط للأحداث الرياضية  –
 جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية وإجراءاتها التنفيذية الناظمة. التعرف إلى –
 إجراءات معلم/ـة التربية الرياضية في بداية العام الدراسي. التعرف إلى –
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 البرنامج التدريبي وآليات عرضهسابعاا: منهجية بناء 
( وهو نموذج تصميم الأنشطة والمحتوى التدريبي ICAREتعتمد منهجية بناء البرنامج التدريبي على نموذج )

( حيث يتكون من الخطوات انتية: التمهيد للنشاط Ritchie & Hoffmanالذ  قدّمه ريتشي وهوفمان )
 C = Connect orى التدريبي من حقائق ومفاةيم ومبادئ )(، وتوصيل المحتو I = Introductionوأهدافه )

Content) ( والتطبيقA = Apply( والتيمل ،)R = Reflect( والتقويم ،)Evaluate .) 

 يحتو  هذا البرنامج على انتي: 
 (02 تدريب مباشرساعة ). 
 (-) تعلم ذاتي. 
 (-) تطبيق عملي. 

 ثامناا: منهجية تقييم البرنامج التدريبي 
ويعتمد  ،امج التدريبينتعتمد منهجية تقييم البرنامج التدريبي في الأساس على منهجية إعداد محتوى البر 

إضافة إلى التقويم  ،البرنامج التقويم التكويني المستمر من خلال التقويم الختامي في نهاية كل يوم تدريبي
الختامي بعد إتمام المتدربين لجميع المساقات المطلوبة ضمن برامج التنمية المهنية العامة والتخصصية 

تم اعتماد استراتيجية الاختبار والتقويم المعتمد على الأداء لقياس معارف قد . و المرتبطة برتبة المعلم المساعد
  لجميع متطلبات التنمية المهنية المرتبطة بهذه الرتبة.إتمامهم  ومهارات المعلمين المشاركين الناجمة عن
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 زمة للتدريب )مستلزمات التدريب( : المواد الل تاسعاا 

 المواد اللازمة اليوم

 
 الأعداد المطلوبة

ـــــوم  ـــــة الأول: الي مبحـــــث التربي
 .الرياضية

 
 
 

 صحائف أعمال 
 لاصق 
 مقص 
  تخطيطأقلام 
 ( أوراق بيضاءA4) 

 والنتاجـــــــات  الإطــــــار العـــــــام
العامـــــة والخاصـــــة لمبحـــــث 
ـــة الرياضـــية لمرحلتـــي  التربي
 .التعليم الأساسي والثانوية

  دليــــــــــــــل المعلــــــــــــــم التربيــــــــــــــة
-5) فوفالرياضـــــــية للصـــــــ

3-1-22-20). 

  22عدد 
  0عدد 
  2عدد 
  22عدد 
  ماعون 
  نسخ مختلفة 5عدد 
 
 
 
  5، 22صف  5) 22عدد 

 (20صف 

اســـــــتراتيجيات الثـــــــاني: اليـــــــوم 
 2الرياضية/تدريس المهارات 

 )صافرة حكم )إن وجد 
  صحائف أعمال 
 أقلام تخطيط 
 لاصق 
 مقص 
 ( أوراق بيضاءA4) 
  الإطــــــار العـــــــام والنتاجـــــــات

العامـــــة والخاصـــــة لمبحـــــث 
 التربية الرياضية

  2عدد 
  5عدد 
  05عدد 
  0عدد 
  2عدد 
 عدد المتدربين 
  5عدد 

 



20 

 

ــــــوم  ــــــث: الي اســــــتراتيجيات الثال
 0تدريس المهارات الرياضية/

  صحائف أعمال 
  أقلام تخطيط ملونة 
 لاصق 
 مقص 
 كرة حجم وسط 
 صافرة حكم 
 ( أوراق بيضاءA4) 
 ( أوراقA5) 
  كرتـــــــــــــون مقـــــــــــــوى بحجـــــــــــــم

 صحيفة
  أدلـة معلـم للتربيـة الرياضــية

 لصفوف مختلفة
 لإطــــــــــار العــــــــــام لمبحـــــــــــث ا

 التربية الرياضية 
 مستلزمات رياضية 

  دفتر  0عدد 
 عدد المتدربين 
  0عدد 
  4عدد 
  2عدد 
  2عدد 
  ماعون 
 عدد المتدربين 
  5عدد 
  5عدد 
 
  5عدد 
 
 إن أمكن 

الأدوات الرابـــــــــــــــــــــع: اليـــــــــــــــــــــوم 
 الرياضية والوسائل التعليمية

 صحائف أعمال 
 أقلام تخطيط ملونة 
 ( أوراق بيضاءA4) 
 ( أوراقA6) 
  أدلـة معلـم للتربيـة الرياضــية

 لصفوف مختلفة
  مضــــــارب تــــــنس مصــــــنوعة

 من موارد بيئية
 كرة تنس صغيرة 
 صافرة حكم 

  22عدد 
 عدد المتدربين 
 عدد المتدربين 
 0×  عدد المتدربين 
  5عدد 
 
  0عدد 
 
  2عدد 
  2عدد 
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العقـــل الســـليم الخـــامس: اليـــوم 
 .في الجسم السليم

 أقلام تخطيط ملونة 
 ( أوراق بيضاءA4) 

  2عدد 
  ماعون 

اليـــــــــوم الســـــــــادس: التخطـــــــــيط 
 .للتعلم في التربية الرياضية

 ( أوراق بيضاءA4) 
  صحائف أعمال 
 معلـم للتربيـة الرياضــية  أدلـة

 لصفوف مختلفة

  0× عدد المتدربين 
  2عدد 
  5عدد 
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 والمتدربين إرشادات عامة للمدربين: عاشراا 
 ين والمدرباتأولاا: إرشادات عامة للمدرب

 لأنه يجب استخدام هذه المادة في التدريب على هذا الموضوع ولا يجوز  ؛المادة التدريبية بعناية قراءة
 استعمال أ  مواد أو شفافيات أخرى.

  ،الانتباه إلى ضرورة توفير مناهج التدريب للتخصصات المختلفة في ينبغي أثناء الإعداد للجلسات التدريبية
 ما يلزم لتوفير المناهج.في الأيام الخاصة بالتخطيط وعمل  ولا سيّما ،بعض أيام التدريب

 جميع ل والتحضير أهداف الجلسة وفهملتدريب اخطة  واتباع ،بالإعداد للجلسات التدريبية إعداداً جيداً  القيام
 .قبل تنفيذ التدريب المواد اللازمة

 من توفر المصادر، وهذا يعني  طريقة التدريب، والتيكددائماً على أن تكون الغرفة مهيية حسب  المحافظة
 .هقبل البداية المبرمجة ل إلى مكان التدريبدائماً  وصولال
 .الحرص على الالتزام بالخطة التدريبية، والبدء بالوقت المحدد، والتقيد بالخطة الزمنية للتدريب 
  بصوت واضح وابتسامة وثقة بالنفس ملاحظاتالتقديم. 
  مكان بالوقت المخصص ام قدر الإالالتز و استعمال النصوص الموجودة في هذا الدليل بملاحظات، التقديم

 لعملية التدريب. والتقدم المناسبينعلى السرعة  هذا يساعد على المحافظةو لكل مداخلة، 
  بعدفربما –في مرحلة مبكرة )ليس بالضرورة أن يكون ذلك عند البداية الإشارة إلى الهدف من كل نشاط 

 بالموضوع السابق(. الهدف من النشاط على سبيل المثال عن طريق ربط –نشاطالتهيئة لذلك ال
  وإذا كان النشاط طويلًا ويتكون أو نشاط الزمنية المخصصة لهم للقيام بكل مهمةإعلام المتدرب/ـة بالمدة ،

 الزمن المخصص لكل جزء.ب إعلامهممن عدة أجزاء يجب 
  ،وإجاباتهم.إصدار الأحكام اللفظية على استجاباتهم  دون استخلاص الاستجابات من المتدربين 
  تبادل الأدوار بين جميع أعضاء المجموعة بشكل دائماً على ضرورة  التيكيد –المجموعة  أعمال تقديمعند

يعطي الفرصة لجميع أعضاء المجموعة للتقديم، وعدم السماح لأحد الأعضاء باحتكار دور التقديم أو 
في بداية التمارين التي ض والتقديم العر كل مجموعة باختيار ممثلها بغرض غيره، فمن الضرور  أن تقوم 

بالتقديم ولإعطاء الوقت لأعضاء المجموعة أعضاء المجموعة لجميع الفرصة  لضمان إتاحةتتطلب ذلك 
 الأقل ثقة لإعداد أنفسهم لمهمة التقديم.

 كل يوم تدريبي مع الأخذ بعين الاعتبار في في مجموعات مختلفة  متدرب/ـةعلى أن يشتر  ال التيكيد
بعض أنشطة التخطيط مثلًا تحتاج لاستمرارية في بعض المجموعات حتى انتهاء  حيث إنة النشاط طبيع
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بهدف تغيير المجموعات وغيرها من الطرق بطاقات الأسماء  النشاط. ولتقسيم المجموعات يمكن استخدام
 العديدة.

  لعدم  جهاز العرض إلى جانب مباشرة بل الوقوف بشكل مواجه للمشاركينجهاز العرض عدم الوقوف أمام
 .موضع النقاشقضية من القضايا  ةالإشارة إلى أي حجب الرؤية وللتمكن من

  لأن المتدربين يستطيعون قراءتها هاعند عرضشرح العرض التقديمي وعدم القيام بقراءة محتوى الشرائح ،
 نسخ منها في المواد التدريبية التي بين أيديهم.وجد ت كما

  ق القلابالور عند إعداد (Flip Chart)   الازدحاملأن  عليهاوضع الكثير من النقاط ازدحام الورقة و ب تجن 
ت المكتوبة، ومن أصول هذه الأداة وجود الفراغ الأبيض الذ  يبرز الكلماووضوح الجمل و يؤثر على جودة 
 النقاط المعروضة.

 هم يفهمون المطلوب فهماً صحيحاً. تيكد من أنالنقاشاتهم و  لسماعأثناء عملهم  تدربينالتجول بين الم 
 الذ  يمتلك الإجابات الصحيحة تجنب الظهور بمظهر الخبير نقاشات المجموعات في  عند الدخول

 ويعطيها.
  من تقديم فكرة أو فكرتين لدفع العمل إلى س يبفلا  ،إحدى المجموعات عالقة في إحدى القضايا وجدت  إذا

 بعدها بسرعة إلى مجموعة أخرى. والانتقالالأمام 
 لم يكن جميع  وإنك الجلسة الثانية بعد الاستراحة حسب الوقت المحدد بدقة لبداية الجلسة الثانية حتى  بدء

 المتدربين موجودين.
  الاهتمام بالعلاقات الإنسانية والتواضع، والاهتمام بتفاعل المتدربين، وتقبّل النقد والصبر والتصرف بذكاء

 قف الحرجة.في الموا
 على أن تنهي الجلسة بملاحظة إيجابية ومراجعة للتعلم الذ  حصل أثناء الجلسة. الحرض 
  تنبيه المتدربين إلى ضرورة أداء مهمات القراءة الذاتية ومهمات التطبيق العملي المطلوبة في بعض

 لاجتياز برنامج التنمية المهنية. الإلزاميةها من المتطلبات حيث إنالمساقات 
  ها من المتطلبات حيث إنتوضيح مهمات التطبيق العملي المطلوبة من المتدربين وآلية وموعد تسليمها

 لاجتياز برنامج التنمية المهنية. الإلزامية
  بمواد أخرى  الاستعاضة عنهافي حال لم تتوفر لديك بعض الأدوات اللازمة لتنفيذ الأنشطة التدريبية حاول

صحائف العمل باللوح  بالاستعاضة عنمناسبة واستثمار المواد المتاحة لديك في قاعة التدريب كين تقوم 
 الأبيض الموجود في القاعة، وأوراق الملاحظات الملونة بالقصاصات الورقية... إلخ.
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 " في حال تم تطبيق " إرشادات خاصة للمدربين والمدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعدالرجوع إلى
 التدريب عن ب عد.

 
 ثانياا: إرشادات خاصة للمدربين والمدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعد

  إضاءة جيدة وبعيد عن التلفاز أو أ  مشتتات أخرى.  ذاختيار مكان هادئ 
 المواد و النشرات، و أوراق العمل، و )العرض التقديمي،  :تجهيز الملفات المراد استخدامها خلال اليوم التدريبي

 المساندة... إلخ( وفتحها قبل البدء باللقاء للتمكّن من عرضها أمام المتدربين والمتدربات.
 للتيكد من جودة الاتصال وجاهزية الكاميرا  ؛بدء اللقاء الإلكتروني قبل موعد الجلسة الأولى بربع ساعة

 والسماعات والمايكروفون.
 فاء الكاميرا بعد تنفيذ النشاط الافتتاحي الخاص بكل يوم تدريبي لضمان توجيه المتدربين والمتدربات إلى إط

 جودة الاتصال وتجنب أ  انقطاع.
  توجيه المتدربين والمتدربات إلى إغلاق المايكروفون خلال الجلسة وتشغيله في المناقشات والعمل الجماعي

 أو المشاركات الفردية.
 ( استخدام خاصية مشاركة الشاشةShare Screen.لعرض شرائح العرض التقديمي ) 
 ( استخدام برمجيةMicrosoft PowerPoint للاستعاضة عن السبورة البيضاء أو صحائف الأعمال )
(Flip Chart.) 
 ( إرسال أوراق العمل إلى المتدربين والمتدربات باستخدام خاصية المحادثة العامةPublic Chat.) 
  توجيه المتدربين والمتدربات إلى استخدام( أيقونة رفع اليدRaise Hand لطرح الأسئلة أو الاستفسارات )

 خلال تنفيذ مجريات جلستي اليوم التدريبي.
 :لتطبيق مهمات العمل ضمن مجموعات 

 ( وتعيين قائد/ة لكل مجموعة.Breakout Roomsتوزيع المتدربين والمتدربات على غرف فرعية )̶ 
( إذا تطلّبت المهمة عرض أعمال Microsoft PowerPointتوجيه المجموعات إلى استخدام برمجية )̶ 

 المجموعات على صحيفة أعمال.
 ( بعد انتهاء الوقت المخصص لعمل المجموعات.Main Roomة )رئيسالعودة إلى الغرفة ال̶ 
 Privateتوجيه قائد كل مجموعة إلى إرسال عمل المجموعة إلى المدرب/ـة عبر المحادثة الخاصة )̶ 

Chat.) 
 Shareهائي الخاص بكل مجموعة على الشاشة باستخدام خاصية مشاركة الشاشة )عرض المنتج الن̶ 

Screen.) 
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 توجيه قائد/ة المجموعة إلى عمل المجموعة أمام بقية المجموعات.  ̶ 
  إرسال نشرات المادة النظرية الخاصة باليوم التدريبي إلى المتدربين والمتدربات عبر البريد الإلكتروني في

 اليوم التدريبي.اليوم الذ  يسبق 
 

 والمتدربات للمتدربينثالثاا: إرشادات عامة 
 والاطلاع المسبق على في التدريب على هذا الموضوعالمعتمدة المادة  فهيالمادة التدريبية بعناية  قراءة ،

المادة سيساعد في الإعداد الجيد للجلسات وفي تحديد أهداف المتدرب/ـة المعرفية والمهارية وتتبع تحقيقها 
 أثناء التدريب.

  الالتزام بحضور التدريب في الموعد المحدد، والالتحاق بالجلسات التدريبية في مواعيدها الموضحة في
والحرص على تحقيق أهداف  مالالتزاالجدول الزمني فاستثمار الوقت وحضور جميع الجلسات يعكس 

 التدريب.
  التيكد من عدم وجود أ  مشتت يعيق تحقيق الأهداف وتطبيق الممارسات التي توفر بيئة تدريبية فاعلة

 الأحاديث الجانبية أثناء التدريب... إلخ.في خوض المثل وضع أجهزة الاتصال على الصامت، وعدم 
 رين وتقديم انراء لهم المشاركة بفاعلية في جميع الأنشطة وتبادل الخبرات مع الزملاء، وتقبّل آراء انخ

 بطريقة إيجابية فالحوار الهادئ واحترام الطرف انخر يعكس مهارات التواصل الإيجابي.
  الحرص على بناء علاقات طيبة مع المدرب/ـة والزملاء والمبادرة والتحفيز على التفاعل الإيجابي في جميع

 الأنشطة.
 فية نقل المعارف والمهارات التي تم إتقانها إلى واقع الحرص على التيمل في آلية تطبيق ما يتم تعلمه، وكي

 العمل.
  الإلزاميةالقيام بيداء مهمات القراءة الذاتية المطلوبة في بعض المساقات بفاعلية فهي إحدى المتطلبات 

 لاجتياز برنامج التنمية المهنية.
 الإلزاميةي إحدى المتطلبات تطبيق المهمات الأدائية بطريقة فاعلة والالتزام بموعد تسليم كل منها، فه 

 لاجتياز برنامج التنمية المهنية.
 " في حال تم تطبيق إرشادات خاصة للمتدربين والمتدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعدالرجوع إلى "

 التدريب عن ب عد.
 

 رابعاا: إرشادات خاصة للمتدربين والمتدربات في حال تطبيق التدريب عن بُعد
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  إضاءة جيدة وبعيد عن التلفاز أو أ  مشتتات أخرى.  ذاختيار مكان هادئ 
  تجهيز الملفات الخاصة بالنشرات وأوراق العمل المرسلة مسبقاً من ق بل المدرب/ـة والمراد استخدامها خلال

 التدريبي.اليوم التدريبي وفتحها قبل تسجيل الدخول إلى اللقاء للتمكّن من العمل عليها خلال جلسات اليوم 
  تسجيل الدخول إلى اللقاء قبل موعد الجلسة الأولى بخمس دقائق للتيكد من جودة الاتصال وجاهزية

 الكاميرا والسماعات والمايكروفون.
 .الحرص على تشغيل الكاميرا عند تسجيل الدخول وإغلاقها بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط الافتتاحي 
 تحدّث المدرب/ـة أو أ  زميل/ـة. الحرص على إغلاق المايكروفون أثناء 
  الالتزام بحضور اللقاء التدريبي فهو يوم تدريبي رسمي كالوجاهي، والتعاون مع المدرب/ـة والزملاء

 والزميلات أثناء تنفيذ مجريات اللقاء.
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 الأول: مبحث التربية الرياضيةاليوم 
 المقدمة 

وفــق  التربيــة الرياضــيةبرنــامج التنميــة المهنيــة بالاســتناد إلــى المعــايير الخاصــة لمعلمــي يهــدف اليــوم الأول مــن 
كمبحـث مـن خـلال الوقـوف علـى محـاور  ،إلى تعريف المعلمـين علـى التربيـة الرياضـية مستوى المعلم المساعد

تّبـع فـي تعلـيم  ،التربية الرياضية والنتاجات التعليمية المعتمدة من وزارة التربية والتعليم، وفهم التكامل الرأسي الم 
وانتهاءً بالمرحلة الثانوية من خـلال الاطـلاع علـى الإطـار  ،الأولى الثلاثةبدءاً من الصفوف  ،التربية الرياضية

ــيم. كمــا ســيتعرف العــام للمبحــث ومصــفوفة المــدى والتتــابع التــي أعــدّها خبــراء الم نــاهج فــي وزارة التربيــة والتعل
 ،فـــي الجلســـة الثانيـــة علـــى بنيـــة المنهـــاج بشـــكل عـــام والتربيـــة الرياضـــية بشـــكل خــــاص والمعلمـــات المعلمـــون 

سيعملون على تنفيذ حصة تربية رياضية مصغّرة بالاستفادة من خطـة حصـة صـفية مـن تصـميم وزارة التربيـة و 
 والتعليم.

 ا اليوم:النتاجات العامة لهذ
 .التعريف بتاريخ الرياضة وأهميتها في تعارف الشعوب ونشر السلام العالمي 
 .التعريف بغايات التربية الرياضية 
 .التعريف بسمات منهاج التربية الرياضية 

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 

 ضةتاريخ الريا التعرف إلى. 
 .تحديد أهمية الرياضة في تعارف الشعوب ونشر السلام العالمي 
 .تحديد غايات التربية الرياضية 
 .توضيح مفهوم التكامل الرأسي في المنهاج 
 محاور التربية الرياضية. التعرف إلى 
 .الاطلاع على المحتوى التعليمي الخاص بمبحث التربية الرياضية 
 مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بمبحث التربية الرياضية. التعرف إلى 
 بنية منهاج التربية الرياضية. التعرف إلى 
 .تطبيق حصة تربية رياضية مصغرة 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 الإطار العام للمنهاج والنتاجات والمفاةيم الحرجة. 
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لهذا اليوم: يالزمنالجدول   

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 الأول: 

 
مبحث 
التربية 
 الرياضية

 الأولى

 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 غايات التربية الرياضية النشاط الثاني: -
 محاور منهاج التربية الرياضية النشاط الثالث: -
 مصفوفة المدى والتتابع النشاط الرابع: -

05 
02 
42 
52  

- 
- 
- 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية

 بنية منهاج التربية الرياضية :الخامسط االنش -
 حصة تربية رياضية :السادسلنشاط ا -
 نشاط ختامي :السابعالنشاط  -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
25 
02 
25 

- 
2 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 المحتوى التخصصي/التربية الرياضية اسم البرنامج:
 (2/2) رقم النشاط:

 نشاط افتتاحي النشاط:اسم 
 دقيقة 05زمن النشةاط: 

    الأولاليوم: 
  الأولىلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
التخصصـي واليوم هو الأول ضمن البرنامج التدريبي  ،الترحيب بالمعلمين والإشارة لهم بينهم أنهوا البرنامج العام -

 الخاص بالتربية الرياضية.
أنــه قبــل البــدء بــاليوم التــدريبي ســيتعرفون  :المعلمــينالإشــارة إلــى تعريــف المدرب/ــــة عــن نفسه/ـــها وخبراته/ـــها ثــم  -

 على بعضهم البعض من خلال نشاط بسيط.
 ( للعمل عليها بشكل فرد . 2/2توجيه الجميع إلى ورقة عمل ) -
ثـم الترحيـب بهـم مـرة أخـرى وتعـريفهم بالبرنـامج ونتاجاتـه  ،فتح المجال لكل معلم/ـة التعريف بينفسهم أمام الجميع -

 . (3 – 2بعرض الشرائح ) ومكوناته
اختــرتم تخصــص التربيــة  المــاذ( ثــم ســؤال المعلمــين: وأنــتم 2:45( إلــى )2( مــن الدقيقــة )2 – 2عــرض فيــديو ) -

 الرياضية؟ والاستماع إلى إجابات الجميع.
  نتاج النشاط:

 المعلمين والمعلمات. التعرف إلى -
 التقديم للمساق ونتاجات اليوم التدريبي. -

 لا يوجد.التعلم القبلي: 
 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

 .( في مجلد المواد المساندة2 – 2شرائح عرض تقديمي، فيديو ) (،2/2ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .التيمل، أسئلة وأجوبةاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 لصورة المعروضة، بماذا توحي لكم؟وسؤال المعلمين: تيملوا ا (2) الشريحةعرض  -
( وطـــرح الســـؤال مـــرة أخـــرى: وانن بمـــاذا تـــوحي لكـــم الصـــورة المعروضـــة؟ والاســـتماع إلـــى 1عـــرض الصـــورة ) -
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 الإجابات.
أن العديـــد مـــن معلمـــي المباحـــث الأخـــرى كالرياضـــيات والفيزيـــاء ينظـــرون إلـــى  الإشـــارة إلـــى المعلمـــينالتعقيـــب ب -

حصص التربية الرياضية على أنها حصص في دكة الاحتياط يمكن الاستفادة منها واستغلالها ليمكّنوا من إنهاء 
مكنوا من المشاركة لذا جاء هذا البرنامج ليكون بمثابة إحماء لهم كمعلمي التربية الرياضية ليت ؛المقررات الدراسية

في المباريات والنهوض من دكة الاحتياط ولعب دورهم في تنمية مهارات الطلبـة وإكسـابهم المعـارف اللازمـة لهـم 
 لعيش حياة صحية.

وقواعد السلو  التي يجب علـيهم اتباعهـا  ( لاستعراض عنوان اليوم التدريبي ونتاجاته25 – 22عرض الشرائح ) -
 .خلال الأيام التدريبية
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 (9/9ورقة العمل رقم )
 نشاط افتتاحي

 
 بطاقة تعارف

  اسمي:
  درست في جامعة:

  تخرّجتُ عام:
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 (2/0) رقم النشاط:
 غايات التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 45زمن النشةاط: 
    الأولاليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
 ( لاستعراض تاريخ الرياضة. 2 – 0 – 2( ثم عرض فيديو )25عرض الشريحة ) -

   نتاج النشاط:
 تاريخ الرياضة. التعرف إلى -
 تحديد أهمية الرياضة في تعارف الشعوب ونشر السلام العالمي. -
 تحديد غايات التربية الرياضية. -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
شـرائح عـرض  (،0(، صحائف أعمال )عدد 2/0/0(، نشرة )2/0/2نشرة ) (،2/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .( في مجلد المواد المساندة0- 0 – 2( في مجلد المواد المساندة، فيديو )2- 0 – 2، فيديو )تقديمي
 .أنا أفكر... نحن نفكر فيديو وأسئلة، استراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 .بالاستفادة من الفيديوانتية  الأسئلةتيسير جلسة نقاش حول  -

 ما أنواع الرياضات التي وردت في الفيديو؟ 
  موطنها الأصلي؟ عند معرفةفاجيتكم أ  رياضة 
 كيف انتقلت هذه الرياضات من مواطنها الأصلية إلى باقي دول العالم؟ 
 ما أثر انتقال هذه الرياضات على العالم؟ 
  قـــد يجيـــب  الإجابةةةة:الدوليـــة التـــي تهـــدف إلـــى نشـــر الســـلام بـــين دول العـــالم؟ ) الفعاليـــات الرياضـــيةمـــا أشـــهر

بكيس العالم وغيـر ذلـك مـن البطـولات. الإجابـة الأكثـر دقـة هـي الأولمبيـاد فهـي مـن أقـدم  والمعلمات المعلمون 
 .الأحداث الرياضية التي عرفها الإنسان(

 ( وتوجيه المعلمين إلى أخذ ملاحظات.0- 0 – 2( وعرض فيديو )22 – 23التعقيب بعرض الشرائح ) -
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 والاستماع إلى إجابات المعلمين: طرح الأسئلة انتية الواحد تلو انخر -
 متى وأين بدأت الأولمبياد الحديثة؟ لماذا؟ 
  متى كانت آخر دورة أولمبياد؟ 
  ؟الدورةكل كم سنة تنعقد هذه 
  تتضمنها الأولمبياد الصيفية والشتوية؟كم عدد الألعاب الرياضية التي 
  ماذا يعني شعار الأولمبياد؟ 

 الإجابات الصحيحة:
  العـــالم  توحيـــد فـــي أثينـــا. تهـــدف إلـــى 2215يعــود تاريخهـــا إلـــى القـــرن الثـــامن عشـــر إلا أنهـــا بـــدأت فعليــاً عـــام

 الخلافات والعداءات.وتناسي 
  في ريو د  جانيرو. 0225عام 
  سنوات منذ انطلاقها أول مرة. 4كل تنعقد بطولة الأولمبياد 
 ( 42( وعدد ألعاب الأولمبياد الشتوية )44عدد ألعاب الأولمبياد الصيفية) 
  التـي  أوقيانوسـيادوائر مترابطة ترمز إلى قارات العالم: آسيا، وأوروبا، وأفريقيا، وأمريكـا، و  5الشعار عبارة عن

 إلى جانب جزر مرجانية. اونيوزيلاندتضم أستراليا 
أنـــه يمكـــنهم اســـتخدام هـــذا الفيـــديو كوســـيلة تعليميـــة مـــع طلبـــة الصـــف الســـابع عنـــد تنـــاول  الإشـــارة إلـــى المعلمـــين -

 موضوع الألعاب الأولمبية. 
 ( ثم طرح السؤال: ما أهمية التربية الرياضية كمبحث؟ 02 – 21عرض الشرائح ) -
 0مجموعـات مـدة  5( بشكل فـرد  أولًا مـدة دقيقـين ثـم ضـمن 2/0توجيه المعلمين إلى العمل على ورقة العمل ) -

 دقائق. 
الاســــتماع إلــــى إجابــــات المجموعــــات وتســــجيل إجابــــاتهم علــــى شــــكل كلمــــات وعبــــارات مفتاحيــــة علــــى صــــحيفة  -

 عمل/سبورة.
 (. 2/0/2ثم بالإشارة إلى نشرة ) (00 – 02التعقيب بعرض الشرائح ) -
( والتفكير بالنتاجات التعليميـة اللازمـة لترجمـة هـذه الغايـات إلـى أرض 00توجيه المعلمين إلى التيمل بالشريحة ) -

 الواقع مع الطلبة.
 جابات على صحيفة عمل. تيسير جلسة عصف ذهني وكتابة الإ -
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زارة التربيـــة لتحديــد النتاجـــات القريبــة مــن نتاجــات و  التيمــل فــي الإجابــات المكتوبــة وتيســـير جلســة نقــاش موجهــة -
 والتعليم. 

 ( واستعراض النتاجات المعتمدة من وزارة التربية والتعليم.2/0/0إلى نشرة ) المعلمين والمعلماتالتعقيب بتوجيه  -
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 (9/0ورقة العمل رقم )
 أنا أفكر... نحن نفكر

 
 

 
  

نحن نفكر

أنا أفكر

ما أهمية التربية الرياضية؟
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 (9/0/9نشرة رقم )
 الرياضيةالرياضة والتربية 

 أولاا: الرياضة
العمليـــة التـــي تـــتم ممارســـتها بشـــكل مـــنظم، ووفـــق بـــرامج تدريبيـــة علميـــة  علـــى أنهـــا: الرياضةةةةت عـــرّف 

هــي نشــاط مفعــم باللعــب، تنافســي، ف الأفضــل، للإنجــازمتخصصــة، بفشــراف مــدربين ييخــذون بييــد  اللاعبــين 
أو فرقاً تشـتر  فـي مسـابقة، وتقـرر النتـائج فـي ضـوء التفـوق فـي  داخلي وخارجي المردود والعائد يتضمن أفراداً 

 المهارة البدنية والخططية.

أدى انتقال الرياضات من مواطنها الأصلية إلى سائر دول العالم إلى تعارف الشعوب وتبادل الثقافات 
لتحقيـق السـلام العـالمي بـين الشـعوب  ؛العديد من المنظمات الدوليـة إلـى توظيـف الرياضـة دعامما  ،فيما بينها

 من خلال انتي:

 أولاا: بناء علقات متنوعة بين الشعوب
  بين الدول.ر العلاقات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية و جسمد 
  بنــاء شــعور بالهويــة المشــتركة والزمالــة بــين المجموعــات التــي قــد تميــل بطريقــة أخــرى إلــى معاملــة بعضــها

 أو العداء أو العنف.البعض بعدم الثقة 
  إنشاء منظمات رياضـية مجتمعيـة ومشـاركة المتطـوعين الرياضـيين المجتمعيـين يولـد روابـط اجتماعيـة وبنيـة

 .تحتية مجتمعية تساعد على بناء السلام والاستقرار

 ثانياا: فتح قنوات للتواصل
  ـــة الرياضـــيين والأحـــداث الرياضـــيةتســـليط المشـــاهير مـــن وحـــث  ،مشـــكلة مـــاعلـــى  الضـــوء العالميـــة والمحلي

ذلـك مـن خـلال الاســتفادة مـن مواقـع التواصـل الاجتمــاعي و  ،الحلـول المجتمـع الـدولي أو المحلـي علـى إيجــاد
 واللقاءات/المؤتمرات الصحفية.

 نماذج يحتذى بهـا ومتحـدثين رسـميين مـن أجـل على التيثير باعتبارهم على وجه الخصوص  قدرة الرياضيين
 .للحوار مما يخلق فرصاً المتخاصمة يعملون في بعض الأحيان كوسطاء بين الدول حيث السلام 
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 ثالثاا: ربط الأفراد والأطراف المتنازعة بالمجتمع المحلي والعالمي
 المعارضــة أو الطــابع الإنســاني علــى الجماعــات  تضــفيبــرامج رياضــة مجتمعيــة مشــتركة بــين النــاس  تــوفير

ين فيهـا المشـارك حيـث تسـاعد هـذه البـرامج الرياضـية ،من خلال تبـادل الخبـرات الرياضـية غير المرغوب بها
 المـــدىعلـــى إيجـــاد أرضـــية مشـــتركة تعمـــل علـــى تقريـــب وجهـــات النظـــر علـــى مـــن المجموعـــات المتصـــارعة 

 . البعيد
 ف المتنازعـة الأطراالرياضة كيداة للنهوض بجهود التسريح ونزع السلاح ولدعم إعادة إدماج  إمكانية توظيف

 . المجتمعفي 
 ن ضـحايا الحـرب وتعزيز التعافي مـن خـلال تـوفير مسـاحات آمنـة تمكّـ ،معالجة الصدمات المرتبطة بالحرب

مــن خــلال ممارســة الأنشــطة الرياضــية الفرديــة والجماعيــة  ،مــن اســتعادة الشــعور بالأمــان والحالــة الطبيعيــة
علاقــات إيجابيــة، وفــي حالــة المعــاقين حــديثًا، إعــادة بنــاء يكــون الضــحايا قــادرين علــى بنــاء حيــث  المنتظمــة

 الشعور بالثقة في قدراتهم.

 أشهر المبادرات: 
 .حملة لا للتعصب الرياضي̶ 
 العالمية.حملة لا للعنصرية ̶ 

 رابعاا: إيجاد جو ودي للحوار بين الدول 
 لتعزيـز الإدمـاج الاجتمـاعي، بالإضافة إلى طـرق أخـرى  ،الرياضة، على مستوى النخبة أو المجتمع توظيف

 وبناء السلام في البلدان المتقدمة والنامية.  ات بين الدول،ومنع الصراع

 :أدوار الرياضة الدبلوماسيةأشهر 
 2132دأت "دبلوماســية كــرة الطاولــة" الشــهيرة بــين جمهوريــة الصــين الشــعبية والولايــات المتحــدة فــي عــام بــ̶ 

عـــي إلـــى  ،بعـــد تـــدريب حافلتـــهعـــن عنـــدما غـــاب لاعـــب تـــنس الطاولـــة الأمريكـــي  حافلـــة الفريـــق ركـــوب ود 
ثـم . كنـوع مـن الترحيـبحريريـة إلـى نظيـره الأمريكـي  بورتريـهالصيني. قدم أحد اللاعبين الصينيين صـورة 
ــا للاعــب الصــيني قميصًــا  . أدى (Let it be) رمــز الســلام وعبــارة "فلــيكن"يحمــل قــدم الأمريكــي لاحقً
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إلـى توجيـه دعـوة لوفـد حكـومي أمريكـي لزيـارة  بـين اللاعبـيكن الهـداياتبـادل الاهتمام الإعلامـي الـذ  أعقـب 
 الصين.

" لوصـــف تحســــن العلاقــــات بــــين الهنــــد الكريكــــتي انونــــة الأخيــــرة، تــــم اســـتخدام مصــــطلح "دبلوماســــية فـــ̶ 
دوليـة  كريكـتاهدة مبـاراة ف لمشـوباكستان نتيجة دعوة غير رسـمية مـن رئـيس الـوزراء سـينن للجنـرال مشـرّ 

 .بين البلدين

 ثانياا: الألعاب الأولمبية
يلفـت  حـدثاً رياضـياً عالميـاً، لتصـبح 2215عام  ، عاصمة اليونان،أثينا الحديثة في انطلقت الألعاب الأولمبية

 2125 فـي عـاملم يتوقـف تنظـيم الألعـاب الأولمبيـة إلا حيث  ،كل أربع سنوات يتم تنظيمهو  ،هتمام العالميالا
 الأولى والثانية. الحرب العالميةبسبب  2144و 2142و

الشــباب مــن  وتوعيــة المســاهمة فــي بنــاء عــالم أفضــل مــن خــلال تثقيــفإلــى الأولمبيــة  الألعــابدف تهــ
، الأمــر الــذ  يتطلــب التفــاهم المتبــادل بــروح رياضــيةخــلال ممارســة الرياضــة دون تمييــز مــن أ  نــوع وبــروح 

بغض النظر عن العـداءات والنزاعـات التـي تسـود العـالم. مـن أشـهر مبـادرات  النزيه الصداقة والتضامن واللعب
 اللجنة الأولمبية في نشر السلام العالم:

  حين دعا منظمو الدورة الأولمبية الصـيفية فـي  2110وهي تقليد إغريقي تم استحداثه عام الهدنة الأولمبية
لوقـف إطـلاق النـار فـي منطقـة البلقـان ثـم دعـت  ؛هـذا التقليـدبرشلونة والدورة الشتوية في النرويج إلـى إحيـاء 

اللجنــة الأولمبيــة دول العــالم إلــى وقــف إطــلاق النــار بــين الــدول المتعاديــة فــي الفتــرة التــي ت عقــد فيهــا الــدورة 
 .الأولمبيةالأولمبية ولقي ذلك دعم منظمة الأمم المتحدة فيصبح ي رفع علم المنظمة في كل المحافل 

 بالتعــاون مــع المفوضــية  0223عــام اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة  هــاأطلقت التــي لأولمبيةةة للجئةةينالمؤسسةةة ا
( بهــــدف خدمــــة اللاجئــــين والمجتمعــــات المستضــــيفة UNHCRالســــامية للأمــــم المتحــــدة لشــــؤون اللاجئــــين )

كطريقـــة لحمايـــة الأطفـــال والشـــباب النـــازحين قســـراً مـــن والمجتمعـــات الضـــعيفة الأخـــرى مـــن خـــلال الرياضـــة 
 .كالاعتداء والاستغلال والإهمال والعنف تعرضوا لها أو ن يتعرضو التي قد  مخاطرال

 أولمبيةرموز 

 أولاا: العلم والشعار
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ــــى أن  2120تــــم تصــــميم العلــــم ســــنة  بكــــل  دول العــــالمليرمــــز إل
حيـث يحتـو  علـى  ،أ  تمييز عنصـر  مرحب بهم بدون شعوبها 
القـارات الخمـس  إلـىحلقات متشـابكة مختلفـة الألـوان ترمـز  خمس

المشـاركة فــي الأولمبيــاد. والألـوان هــي الأحمــر، الأســود، الأزرق، 
يرمــز كـــل لــون إلـــى و بيضـــاء  وخلفهـــا خلفيــةالأخضــر، والأصــفر 

ا والأصفر آسيا. رفع العلم لأول قارة فالأحمر يرمز لأمريكا والأسود أفريقيا والأزرق أوروبا والأخضر أوقيانوسي
تـم إلغائهـا بسـبب الحـرب العالميـة  2125ذلـك أن دورة  في بلجيكـا 2102مرة خلال الألعاب الأولمبية صيفية 

 الأولى.
 

 ثانياا: الشعلة
بدأ التقليد الحديث بنقل الشـعلة الأولمبيـة مـن اليونـان إلـى المدينـة 

حيـث تبـدأ رحلـة  ،2105المستضيفة لأول مرة في أولمبياد بـرلين 
ـــــدءقبـــــل  انتقـــــال الشـــــعلة دورة الألعـــــاب، وقبـــــل إضـــــاءة الشـــــعلة  ب

حيـث تـتم العمليـة باسـتعمال أشـعة الشـمس التـي تتركـز  ،الأولمبيـة
اليونــانيون القــدماء  أضــاءهاكمــا  ،لضــوء الشــمسبواســطة عــاكس 

 بعــد ذلــك تنطلــق رحلــةفــي موقــع الألعــاب الأولمبيــة القديمــة فــي أولمبيــا القديمــة فــي اليونــان. يــتم ذلــك  أنعلــى 
الشــعلة مــن اليونـــان إلــى الــبلاد أو القـــارة التــي تقـــام فيهــا دورة الألعــاب. ويـــتم حمــل الشــعلة الأولمبيـــة مــن قبـــل 

ليتم  ؛يوم حفل الافتتاح الرئيس صل إلى الملعبالرياضيين والقادة والمشاهير والناس العاديين على حد سواء لت
 الألعاب رسمياً.كفعلان انطلاق  لإشعال المرجل الذ  يقع في مكان بارز من الملعباستخدامها 
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 في السنوات القليلة الماضية:فيما ييتي قائمة بالدورات الأولمبية 
  سـيدة، وشـملت 5059رياضي من بيـنهم  205522دول و 025شاركت : 0292أولمبياد ريو دي جانيرو 

 مسابقات. 025رياضة و 02
  ( 2/2 – 02/3قررت اللجنة الأولمبية تيجيل هذه الـدورة لتعقـد فـي الفتـرة مـا بـين ): 0202أولمبياد طوكيو

لحمايــة صــحة الرياضـــيين وجميــع المشــاركين فــي الألعـــاب بســبب جائحــة فيـــروس كورونــا  0202مــن عــام 
دول للتنافس علـى  025 ( وستشار 0202طوكيو )العلامة التجارية  دون تغيير الأولمبية والمجتمع الدولي

 مسابقة. 004رياضة ضمن  00

 ثالثاا: التربية الرياضية
علــم وفــن تربــو  تطبيقــي يهــدف إلــى إعــداد الأفــراد إعــداداً متوازيــاً مــن كافــة النــواحي المعرفيــة والبدنيــة 

باستثمار المشاركة في الأنشطة والألعاب الرياضية المتنوعة التـي  ،والمهارية والصحية والاجتماعية والانفعالية
تسهم في تكوين نمط حياة صحي يقو  مناعتهم الطبيعية ويحفزهم على المشاركة الفاعلة في تطوير مهـاراتهم 

 واستعداداتهم وقدراتهم الحياتية المختلفة.
 

 أهمية التربية الرياضية في المدارس
  النفسية وتجاوز الصراعات النفسية والانحرافات.تعتبر أحد دعائم الصحة 
  قدرة المتعلم/ـة على التحمل والاجتهاد. وزيادةتنمية الثقة بالنفس 
 مـن خـلال الممارسـة  ،التخلص من الأنانية والعمل بروح الفريق من خلال وتكوين علاقات اجتماعية سـليمة

 الرياضية والمشاركة في الأنشطة الطلابية على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.
 .تنمية مفهوم الذات وإشباع حاجات نفسية مختلفة 
  فالممارســة الرياضــية لا الواقعيــةتسـاعد المتعلم/ـــة علــى اكتســاب أسـاليب التفكيــر الــواقعي، نتيجــة للممارسـة ،

الحركات البدنيـة بـل التفكيـر فـي مفـاةيم مختلفـة منهـا مـا يتعلـق بتـاريخ اللعبـة أو القـوانين التـي تقتصر على 
 تحتكم إليها.

 .زيادة قدرة التركيز لدى المتعلمين/ المتعلمات والتحفيز على التحصيل العلمي المميز 
 حركيــة الدقيقــة وتقويــة تســاعد الرياضــة المتعلمــين/ المتعلمــات فــي الصــفوف المبكــرة علــى تنميــة المهــارات ال

 العضلات. 
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  .الممارسة الرياضية الجماعية والفردية تسهم في تحسين وتطوير المهارات الرياضية والاجتماعية 
   .تنمية روح الانضباط الذاتي لدى الطلبة في جميع نواحي حياتهم 
 متعلمات.تسهم وتساعد الممارسة الرياضية في القضاء على القلق والتوتر لدى المتعلمين/ ال 
 .تنشيط المتعلمين/ المتعلمات على اتباع نمط غذائي صحي لمجابهة السمنة 
  مســاعدة الإدارة المدرســية )قســم الإرشــاد( فــي تشــخيص الحــالات المرضــية بكافــة أصــنافها لــدى الطلبــة مــع

تفشــي أمــراض معديــة أو مــن بدايــة العــام الدراســي، لغــرض تصــنيف هــذه الحــالات بمــا يســاهم فــي الوقايــة 
 في المدرسة. مفاجئةدوث حوادث ح

 جع االمر 
 (  0202إدارة الإشـــــراف والتـــــدريب التربـــــو .)المعـــــايير  –الجـــــزء الثالـــــث  .الميثـــــاق الـــــوطني لمهنـــــة التعلـــــيم

 .الأردن .التخصصية لمعلم التربية الرياضية. وزارة التربية والتعليم
 ( مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية 0225بــن الشــين، أحمــد .) وأهميتهــا فــي التنشــئة الاجتماعيــة. مجلــة العلــوم

 (. جامعة عمار الثليجي. الجزائر.04( العدد )0الإنسانية والاجتماعية. المجلد )
 Right to Play & IWG. (2008). harnessing the power of sport for development 

and peace. Right to Play. 
 https://www.joc.jo/ar/. Retrieved 14/10/2021 
 https://www.chestercollege.org/blog/10-reasons-why-physical-education-is-

so-important-in-schools/. Retrieved: 15/4/2021 
 https://olympics.com/ar/sports/youth-olympics. Retrieved: 30/4/2021 
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 (9/0/0نشرة رقم )
 النتاجات التعلمية المحورية للتربية الرياضية

والشــعبي، علــى المســتوى الرســمي  عــال  صــبحت تتمتــع بشــين أالتربيــة الرياضــية فــي العصــر الحــديث 
وتغيرت المفاةيم المجتمعية حولها، وكان لوجود خمـس كليـات تربيـة رياضـية فـي جامعاتنـا الأردنيـة دور مهـم، 
لأن رفــد الســوق بكفــاءات رياضــية مؤهلــة، شــاركت فــي رفــع مســتوى القناعــة بالممارســة الرياضــية علــى مســتوى 

، فــي توجــه غــوش بــوأحمــد أ التايكونــدولاعــب  :ردنيــة العالميــة مثــلت الأنجــازاأســهمت الإ الوقايــة والعــلاج، بــل
لــذا جــاء دور المدرســة والرياضــة المدرســية  ؛ســير علــى خطــى الأبطــالالو بنــائهم علــى الممارســة أالأهــل لحــث 

ـــع مـــن الطلبـــة بعـــد إتمـــامهم  تجـــاهللمشـــاركة فـــي هـــذه الرفعـــة والتطـــور  الرياضـــة والتربيـــة الرياضـــية، التـــي ي توقّ
 والثانوية أن يكونوا قادرين على:المرحلتين الأساسية 

  المشاركة بفاعلية وحريـة مسـؤولة فـي بـرامج التربيـة الرياضـية وتوسـيع قاعـدة المشـاركة فـي جـائزة الملـك عبـد
 الله الثاني للياقة البدنية.

 وتعزيز العلاقة بين  ،تعرّف دور التربية الرياضية في المجالين الاقتصاد  والاجتماعي في المجتمع الحديث
 تحسين المهارات والاتجاهات نحو العمل والإنتاج.

 .إدرا  أهمية الرياضة في العلاقات القائمة على العدل والمساواة وحقوق الإنسان والتفاهم بين الشعوب 
 ولمبيةوإدرا  المفهوم الإنساني للألعاب الأ ،تعميق الوعي بالقيم الإنسانية أثناء ممارسة الألعاب الرياضية.  
 .ممارسة العمل التعاوني أثناء المشاركة في الألعاب والمنافسات لتحقيق فرص النجاح 
  رفـــع مســـتوى الأداء البـــدني والمهـــار  والخلقـــي لرفـــد المنتخبـــات الوطنيـــة بـــالموهوبين وبـــث الفكـــر الاحترافـــي

 )المهني( وتنميته لديهم.
  برامج تدريبية شخصـية وممارسـة الرياضـة بانتظـام توظيف المعارف والمعلومات والمهارات الحركية لتصميم

 مدى الحياة.
  ــــل المســــؤولية لاتخــــاذ القــــرارات المناســــبة أثنــــاء تنفيــــذ بــــرامج التربيــــة الرياضــــية ممارســــة أدوار القيــــادة وتحمّ

 المدرسية.
  الانخراط في برامج رياضية تعتمد على مهارات التفكير العليـا خـلال اللعـب فـي ظـل ظـروف وقـوانين صـعبة

 تتحدى قدراتهم.
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 وكـــذلك  ،والعمـــل علـــى إشـــراكهم فـــي البرنـــامج الرياضـــي العـــام ،الاهتمـــام برياضـــة ذو  الاحتياجـــات الخاصـــة
 المشاركة بفاعلية في الألعاب الصغيرة الشعبية المستمدة من التراث الشعبي الأردني.

 المرجع 
 ( 0220إدارة المنــــاهج والكتــــب المدرســــية .) الرياضــــية  التربيــــة-والخاصــــةالإطــــار العــــام والنتاجــــات العامــــة

 الأردن. .لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية والتعليم
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 (2/0) رقم النشاط:
 محاور منهاج التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 05زمن النشةاط: 
    الأولاليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
  التهيئة والتحفيز:

( والإشـــارة إلـــى أن هـــذه النتاجـــات المرتبطـــة بالمعرفـــة والمهـــارات التـــي يجـــب علـــى الطلبـــة 00عـــرض الشـــريحة ) -
اكتسابها من خلال حصص التربية الرياضية بالتدريج حسب المرحلة الدراسية؛ ولتحقيق ذلك قسّمت وزارة التربية 

 رأسياً طوال المراحل الدراسية المتتابعة.والتعليم مبحث التربية الرياضية إلى محاور تعليمية تتكامل 
 سؤال المعلمين: ما المقصود بالتكامل الرأسي؟ -
 (.04الاستماع إلى إجابات المعلمين ثم عرض الشريحة ) -

   نتاج النشاط:
 توضيح مفهوم التكامل الرأسي في المنهاج. -
 الاطلاع على المحتوى التعليمي الخاص بمبحث التربية الرياضية. -
 محاور التربية الرياضية. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .الإطار العام للمنهاج والنتاجات والمفاةيم الحرجة -

 .(، لاصق5أقلام تخطيط )عدد  جهاز حاسوب، جهاز عرض، :أدوات النشاط
، الإطـار العـام والنتاجـات العامـة والخاصـة لمبحـث التربيـة شـرائح عـرض تقـديمي ،(2/0نشـرة ) مستلزمات النشاط:

 .(5(، صحائف أعمال )عدد 5الرياضية لمرحلتي التعليم الأساسي والثانوية )عدد 
 .عمل ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 مجموعات وتوزيع الإطار العام على كل مجموعة. 5( وتقسيم المعلمين إلى 05عرض الشريحة ) -
الإطار العام الخاص بمحث التربية الرياضية الموزع عليهـا واختيـار صـف توجيه المجموعات إلى الاطلاع على  -

 ( وتحديد انتي: 20- 2من )
 الصف والمرحلة الدراسية. 
 عدد الوحدات وعدد الدروس. 
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 موضوعات كل وحدة. 
  الموضوعات.آلية طرح 
الرئيسـة ثـم تعليقهـا توزيع صحيفة عمل وقلم تخطيط على كل مجموعة وتوجيهها إلـى كتابـة قائمـة بالموضـوعات  -

 على الحائط.
 ية. عرض كل مجموعة لقائمة الموضوعات الخاصة بها مع توضيح المراحل الدراس -
( لتوضــيح المحــاور الرئيســة للتربيــة الرياضــية ثــم الإشــارة إلــى الرجــوع إلــى نشــرة 05التعقيــب بعــرض الشــريحة ) -
 واستعراض توزيع هذه المحاور على المراحل الدراسية. ،(2/0)
لـذا سـيقومون  ؛( والإشارة بين المعلمين قد أمضوا مدة طويلـة فـي أمـاكنهم03إنهاء هذا النشاط بعرض الشريحة ) -

 بتمرين بسيط ينشط الدورة الدموية وهو تمرين التنفس.
 مرات باتباع التعليمات الواردة في الشريحة. 0توجيه المعلمين إلى أخذ شهيق وزفير  -
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 (9/3رقم ) نشرة
 الرئيسة لمبحث التربية الرياضيةالمحاور 

 المحاور المراحل

 المرحلة الأساسية 
(9 – 3) 

 التمرينات واللياقة البدنية والألعاب الصغيرة والشعبية. 

 الثقافة الصحية والرياضية. 

 المرحلة الأساسية والثانوية 
(0 – 90) 

 الثقافة الصحية والرياضية واللياقة البدنية. 

 الألعاب الفردية. 

 الألعاب الجماعية. 

 )التعبير الحركي والإيقاعي )للطالبات. 

 
 المرجع 

 الرياضــــية  التربيــــة-والخاصــــة. الإطــــار العــــام والنتاجــــات العامــــة (0220) .إدارة المنـــاهج والكتــــب المدرســــية
 الأردن. .لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية والتعليم
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 (2/4) رقم النشاط:
 مصفوفة المدى والتتابع النشاط:اسم 

 دقيقة 02زمن النشةاط: 
    الأولاليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

محــاور الرئيســة خــلال المراحــل الدراســية هدفــه تمكــين ال( والإشــارة إلــى أن تكــرار 2/0توجيــه المعلمــين إلــى نشــرة ) -
 أفقه بتتابع المراحل الدراسية.الطلبة من موضوعات المحور الواحد بمدى يتوسع ويزداد 

 سؤال المعلمين: هل تذكرون تعريف مصفوفة المدى والتتابع؟ ثم الاستماع إلى عدد محدود من الإجابات. -
 (.02عرض الشريحة ) -

   نتاج النشاط:
 مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بمبحث التربية الرياضية. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .والتتابعمصفوفة المدى  -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
، (: مصفوفة المدى والتتابع في قسم الملاحق2في ملحق ) (2/4، نشرة رقم )(2/4)ورقة عمل مستلزمات النشاط:
 .شرائح عرض تقديمي

 .عمل ضمن مجموعاتاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
 : ت تنفيذ النشاطاإجراء
( 2/4) علـــى ورقـــة عمـــلمجموعـــات وتـــوجيههم إلـــى الاطـــلاع  5( وتقســـيم المعلمـــين إلـــى 01) الشـــريحة عـــرض -

 اقشتها ضمن كل مجموعة. ومن
 توجيه كل مجموعة إلى اختيار محور من المحاور الواردة في المصفوفة. )مع مراعاة عدم التكرار(  -
 ور الخاص بها كانتي: توجيه كل مجموعة إلى مناقشة المح -

 ؟ ما المحاور الفرعية المذكورة ومن أ  محاور رئيسة تتفرع(، 2/0رة )بالاستفادة من نش 
 متى يبدأ تدريس كل موضوع من هذه المواضيع؟ ومتى ينتهي؟ 
 كيف تم التدرج في تناول كل محور من هذه المحاور الفرعية؟ 
 ت. عرض كل مجموعة لما توصلت إليه أمام بقية المجموعا -
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 لى صعيد جميع المحاور. الأسئلة أعلاه عتيسير جلسة نقاش جماعي لمناقشة  -
 دقيقة. 02( ودعوة الجميع إلى أخذ استراحة مدتها 02عرض الشريحة ) -
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 (9/0ورقة عمل )
 محاور التربية الرياضية ومصفوفة المدى والتتابع

 ( للاطلاع عليها ومناقشتها كانتي:2يرجى الرجوع إلى ملحق )

 ( 2/0بالاستفادة من نشرة ،) ؟ المحاور الفرعية المذكورة ومن أ  محاور رئيسة تتفرعما 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 متى يبدأ تدريس كل موضوع من هذه المواضيع؟ ومتى ينتهي؟ 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
  التدرج في تناول كل محور من هذه المحاور الفرعية؟كيف تم 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
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 (9/0رقم ) نشرة
 مصفوفة المدى والتتابع الخاصة بالتربية الرياضية

هذه  تستعرض(. حيث 2( في مجلد ملاحق الطباعة، ملحق رقم )PDFالنشرة موجودة بصيغة )
 .النشرة مصفوفة المدى والتتابع المعدّة والمعتمدة من ق بل وزارة التربية والتعليم

 المرجع 
 ( 0220إدارة المنــــاهج والكتــــب المدرســــية) الرياضــــية  التربيــــة-والخاصــــة. الإطــــار العــــام والنتاجــــات العامــــة

  الأردن. .لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية والتعليم
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 (2/5) رقم النشاط:
 بنية منهاج التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 05زمن النشةاط: 
    الأولاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

( وسؤال المعلمـين والمعلمـات: هـل تـذكرون الفـرق بـين المحتـوى والمنهـاج؟ ثـم الاسـتماع إلـى 02عرض شريحة ) -
 إجابات المعلمين والمعلمات. 

  نتاج النشاط:
 بنية المنهاج. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .الإطار العام للمنهاج -

 .أقلام تخطيط، لاصق ،(data show) جهاز حاسوب، جهاز عرض: أدوات النشاط
 (،4، صحائف عمل عدد )شرائح عرض تقديمي(، 2/5) (، نشرة2/5ورقة العمل )مستلزمات النشاط: 

 .عاشر(-كتب تربية مهنية )رابع

 .التعلم النشط/ جولة المعرضاستراتيجية تنفيذ النشاط: 
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 ( وتوضيح مفهوم المنهاج والأسس التي يقوم عليها.00-00عرض الشرائح ) -
 ( وطرح الأسئلة الواردة في الشريحة، والاستماع إلى عدد من الإجابات.04عرض الشريحة ) -
 (.42-05التعقيب بعرض الشرائح ) -
( وتوجيه المعلمين والمعلمات لتنفيذ المهمة الـواردة فـي الشـريحة والموضـحة فـي الإجـراءات 42عرض الشريحة ) -

 انتية: 
 على المجموعات كانتي: أدلة معلمي التربية الرياضيةتقسيم المعلمين والمعلمات إلى أربع مجموعات وتوزيع  -

  :للصف الخامس.تربية الرياضية الدليل المعلم المجموعة الأولى 
  :السابع. الرياضية للصفدليل معلم التربية المجموعة الثانية 
  :التاسع للصف دليل معلم التربية الرياضيةالمجموعة الثالثة. 
 الحاد  عشرللصف  الرياضيةدليل معلم التربية  المجموعة الرابعة. 
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قيـام كـل مجموعـة بتـدوين الحقـائق ، ثـم والاطلاع عليهـاختيار وحدة دراسية من المنهاج توجيه المجموعات إلى ا -
 .(2/0) والمفاةيم والتعميمات الموجودة في الوحدة الدراسية المختارة في المكان المخصص لها في ورقة العمل

 تكلف كل مجموعة أحد أفرادها مندوبًا عنها يوضح لباقي المجموعات عمل مجموعته خلال جولة المعرض.  -
دقائق(، وتوجيه المجموعات للانطلاق والحركة  0)تحديد المدرب/ـة بدء جولة المعرض وتحديد مدة كل جولة بـ   -

 باتجاه عقارب الساعة حتى تنتهي الجولة على جميع صحائف العمل.
 .للمندوب/ـة عند عدم وضوح نقطة أو فكرة ما رتوجيه المدرب/ـة للمجموعات الزائرة بطرح أ  سؤال أو استفسا -
 ( للاطلاع عليها والاحتفاظ بها.2/0توجيه المعلمين والمعلمات إلى النشرة )  -

 

  



51 

 

(9/1ورقة العمل )  
 البنية المعرفية للمنهاج/ نستخرج سويا

 العمل في مجموعات حسب الصفوف الدراسية. 
  عليها والاطلاعوحدة دراسية من منهاجها لاختيار المجموعات. 
 والمفـاةيم والتعميمـات الموجـودة فـي الوحـدة الدراسـية المختـارة فـي المكـان  قيام كـل مجموعـة بتـدوين الحقـائق

 .المخصص لها في ورقة العمل
  الأمثلة وعرضمناقشة نتائج أعمالها. 

 
 اسم الوحدة:

 
 الصف:

 
 الحقائق
 

 
 الأمثلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



06 

 

 
 المفاهيم

 

 
 الأمثلة

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التعميمات

 

 
 الأمثلة
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(9/1نشرة رقم )  

 بنية المنهاج
هو مجموعة من الخبـرات التربويـة التـي يـتم التخطـيط لهـا ليمارسـها الطلبـة خـلال عمليتـي  :)المنهاج( 

 بغرض تحقيق النمو الشامل للطلبة في تكامل واتزان. ؛التعلم والتعليم سواء داخل المدرسة أو خارجها

 التعريف التقليدي لمفهوم المنهاج 
هو كمية من المعلومـات التـي يـتم نقلهـا إلـى الطلبـة ضـمن مقـررات دراسـية يتنـاول كـل منهـا جانبـاً مـن 

 .جوانب المعرفة

 التعريف الحديث لمفهوم المنهاج 
تحقيقـاً لرسـالتها وأهـدافها ووفـق خطتهـا فـي تحقيـق هـذه الأهـداف  طلبتهـاجميع مـا تقدمـه المدرسـة إلـى 

 ؛ســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا ،وهــو مجموعــة مــن الخبــرات التربويــة التــي تنظمهــا المدرســة وتشــرف عليهــا
 ون ويحسـ ون ويتصـرف ون يـدرك موتجعلهـ مقـدراته منـه معلى الوصول إلى أفضل ما ت مكّ نه لبةبهدف مساعدة الط

 . مالحال في مجتمعه هوكما  ون وينفعل
 مميزات المفهوم الحديث للمنهاج

  والعاطفي ة والجسمي ة. والاجتماعيةفي الجوانب العقلي ة والنفسي ة  بالطلبةالاهتمام 
  الانتقال من الاهتمام بالمادة العلمية بحد ذاتها إلى الاهتمام بالمادة العلمية في ضوء أهداف التربية وظروف

والنظر إلى المادة العلمية على أنها وسيلة تساعد على  ،والطلبة ية والمدرسية والمجتمع المحلعيالبيئة الطبي
 .الطلبةتحقيق نمو 

  .التركيز على الترابط الموضوعي بين موضوعات المادة نفسها وبين موضوعات المواد الدراسية المختلفة 
  معارضــها ومتاحفهــا ومصــانعها،  ون يــزور  ،لبــةللطالتركيــز علــى الــتعلم الــواقعي بحيــث تصــبح البيئــة معمــلًا

ن و مـــالمعلبمكتباتهـــا العامـــة، فلـــم يعـــد الكتـــاب المدرســـي هـــو المصـــدر الوحيـــد للمعرفـــة ولـــم يعـــد  ون ويســـتعين
 المعرفة وناقلو الخبرة. مصدر والمعلمات هم

 أنواع المنهاج
 لة بفعدادها أثنـاء  المعلمون والمعلمـاتي طبّ قها  ،المنهاج الرسمي: هو وثيقة مكتوبة محددة من قبل هيئة مخو 

 في أيام محدودة وفق نظام م عيّن. متدريسه
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 :مـــن المعـــارف والخبـــرات والاتجاهـــات والقـــيم  ون يتضـــمّن كـــل مـــا يكتســـبه ويمارســـه المتعلمـــ المنهـــاج الخفـــي
 .مأو علمه ين والمعلماتوالمهارات خارج المنهاج الرسمي طواعية دون إشراف المعلم

 
 

 المنهاجأسس بناء 
 مجموعة المبادئ النفسية التي توصلت إليهـا دراسـات علـم الـنفس وبحوثـه حـول طبيعـة  وه :الأساس النفسي

بالإضافة الى طبيعـة عمليـة الـتعلم  ،مواستعداداته موقدراته موميوله مواحتياجاته موخصائص نموه المتعلمين
 التي يجب مراعاتها عند وضع المنهاج وتنفيذه.

 ينبثـــق الأســـاس الفلســـفي لأ  منهـــاج مـــن فلســـفة المجتمـــع التـــي ت مثّـــل مجموعـــة المبـــادئ  :الأســـاس الفلســـفي
والأهــداف والمعتقــدات التـــي توجّــه نشـــاط كــل فـــرد وتمــده بـــالقيم التــي ينبغـــي أن يتخــذها مرشـــداً لســلوكه فـــي 

 الحياة.
 تمثــل فــي التــراث وتذه القــوى الاجتماعيــة المــؤثّرة فــي وضــع المنهــاج وتنفيــهــو مجمــوع  :الأســاس الاجتمــاعي

والقيم والمبادئ التي تسوده والاحتياجات والمشكلات التي يهدف إلى حلها، والأهـداف التـي  الثقافي للمجتمع
 .يحرص على تحقيقها

 هو عمليّة اختيار المعـارف المناسـبة للمتعلّمـين والملبيّـة لاحتياجـاتهم المسـتقبليّة وتنظيمهـا  :الأساس المعرفي
شكل ي سهّل عليهم فهم أساسـياتها وإدرا  تكاملهـا والقـدرة علـى التعمّـق فيهـا مـن خـلال في المنهاج المدرسي ب

 إكسابهم مهارات البحث العلميّ ومهارات التعلّم الذاتي والرغبة الجادة في الاستزادة من المعرفة.

 البنية المعرفية للمنهاج
يتضــمن مجموعــة منظمــة مــن المفــاةيم والتعميمــات التــي ســيتعرف عليهــا الطلبــة وينظّمونهــا  الــذ  طــارهــي الإ

 .بيسلوبهم عن موضوع ما في وقت معيّن
 أولاا: الحقائق
صــحتها بالملاحظــة المنظمــة والتجريــب مــع قابليــة تعــديلها فــي ضــوء البــراهين والأدلــة العلميــة  ثبتــتمعلومــات 
وتــدلّ علـى معـارف بسـيطة محسوســة غالبـاً لا يختلـف عليهــا  ،يم المعرفـةهـي أدنـى درجــات سـلم تنظـو  الجديـدة.

 .اثنان ويصعب إحصاء الحقائق لكثرتها

 ثانياا: المفاهيم
 معنى أو فكرة عامة أو مجموعة من الصفات والخصائص الموضحة لشيء أو ظاهرة ما. ̶
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 الخبرات أو الأشياء. وتجريد ذهني لخصائص مشتركة لمجموعة من الظواهر أ ̶
 

 ثالثاا: التعميمات
جملة إخبارية تنطبق على مجموعة من الأشياء أو العناصر أو توسيع لعبارة بسيطة لتصبح عبارة أعم وأشمل 

 .تكون العبارة البسيطة حالة خاصة منها حينفي 

 
 بنية التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع
 ( .0222مصــــطفى. صــــلاح عبــــد الحميــــد .)الســــعودية عناصــــرها وأسســــها وتطبيقاتهــــا المنــــاهج الدراســــية .

 الرياض: دار المريخ.
 (. درجـة التركيـز علـى المهـارة العمليـة فـي تـدريس التربيـة المهنيـة فــي 0224، السـعايدة، مـنعم )إيـاد ؛أحمـد

 )العدد الرابع(.02المجلد  .مجلة جامعة دمشق .مدارس محافظة البلقاء
 ( 0222بوحــوت، إدريــس .) ــد مجلــة علــوم التربيــة. ورقــة بحثيــة .ومكوناتــهمفهــوم المنهــاج (.    55)20. مجل

 .222-220ص
 ( . 0221إدارة الإشراف والتدريب التربـو .) ميثـاق مهنـة التعلـيم، الجـزء الثالـث: المعـايير التخصصـية لمعلـم

 الأردن: وزارة التربية والتعليم. -. عمانالتربية المهنية
 Jacobs, H. H. (2009). The Curriculum Mapping Planner: Templates, Tools, and 

Resources for Effective Professional Development (1st Ed.). ASCD. 

الثقافة 
ةالرياضي

الألعاب 
الشعبية

الأنشطة 
نوالتماري

الثقافة 
الصحية
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 (2/5) رقم النشاط:
 حصة التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 32زمن النشةاط: 
    الأولاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

علـــى مثـــال لخطـــة حصـــة تربيـــة رياضـــية وتحليـــل مجريـــات  ســـيطلعون التوضـــيح للمعلمـــين أنهـــم فـــي هـــذا النشـــاط  -
 الحصة.

   نتاج النشاط:
 تطبيق حصة تربية رياضية مصغرة. -

 التعلم القبلي: 
 .محاور التربية الرياضية -
 .بنية المنهاج -

( )مــاعون(، لاصــق A4أوراق بيضــاء )(، 22، أقــلام تخطــيط )عــدد جهــاز حاســوب، جهــاز عــرض :أدوات النشةةاط
 .(0(، مقص )عدد 0)عدد 

، شـرائح عـرض (: مثال لخطة حصة صفية فـي قسـم الملاحـق0( في ملحق )2/5ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
(، دليـل المعلـم التربيـة الرياضـية 5الإطار العام لمبحث التربية الرياضية )عـدد  (،5، صحائف أعمال )عدد تقديمي

 .(5(، دليل المعلم التربية الرياضية للصف الثاني عشر )عدد 5للصف الحاد  عشر )عدد 
 .عمل ضمن مجموعات، لعب أدوار استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
ع عليهــا ( للاطــلا2/5مجموعــات وتــوجيههم إلــى ورقــة عمــل ) 5المعلمــين إلــى  ( ثــم تقســيم40عــرض الشــريحة ) -

 ضمن مجموعاتهم. 
 طة التي اطلعوا عليها. توجيه المجموعات إلى العمل على تصميم ما يلزم لتنفيذ حصة مصغرة من الخ -
ومواقـــع الإنترنـــت الإشـــارة للمجموعـــات أنـــه بفمكـــانهم اســـتخدام مـــا يلـــزم لتنفيـــذ الحصـــة المصـــغرة مـــن دليـــل معلـــم  -

 (. A4وصحائف الأعمال وأقلام التخطيط وأوراق )
 بعد انتهاء الوقت المحدد للعمل، الطلب من كل مجموعة اختيار معلم/ـة لتنفيذ الحصة المصغرة. -
تنفيذ المعلم/ـة من كل مجموعة الحصة الصفية المصـغرة الخاصـة بالمجموعـة أمـام بقيـة المجموعـات مـن خـلال  -
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 ى أن تلعب جميع المجموعات دور الطلبة. لعب الأدوار عل
تقديم التغذية الراجعة لكل مجموعة من قبل المدرب/ـة وبقية المجموعات بعد تنفيذ الحصة المصغرة الخاصة بها  -

 مع أخذ انتي بعين الاعتبار: 
 .اتباع الخطة الواردة في ورقة العمل 
 .مدى تمحور الحصة حول الطلبة 
  المستخدمة في الحصة.ملاءمة الوسائل التعليمية 
إلى أن حصة التربية الرياضـية كبقيـة المباحـث يلـزم لتنفيـذها بفاعليـة التخطـيط الجيـد لتوظيـف  :التعقيب بالإشارة -

 اســــتراتيجيات التــــدريس المناســــبة لموضــــوع الحصــــة وتصــــميم الوســــائل التعليميــــة؛ وهــــذا مــــا ســــيتعلّمه المعلمــــون 
 خلال هذا البرنامج. والمعلمات
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 (9/2رقم ) ورقة العمل
 مثال لخطة حصة صفية

تستعرض ورقة العمل مثالًا لخطة حصة صفية من إعداد وزارة التربية والتعليم لتدريس بعـض مهـارات 
( للاطــلاع عليهــا والعمــل علــى 0للصــفيكن الحــاد  عشــر والثــاني عشــر، يرجــى الرجــوع إلــى ملحــق ) كــرة القــدم

 المهمة كانتي:

 .تحديد المهارات التي يجب على الطلبة اكتسابها 
 .توفير المعلومات النظرية اللازمة لتعليم هذه المهارات 
 .تصميم الوسائل التعليمية اللازمة لتعليم هذه المهارات 
  أحد أعضاء المجموعة لتنفيذ الحصة الصفية.اختيار 
 .تنفيذ الحصة الصفية أمام بقية المجموعات 
 

 المرجع 

 الرياضــــية  التربيــــة-والخاصــــةالإطــــار العــــام والنتاجــــات العامــــة (. 0220) .إدارة المنـــاهج والكتــــب المدرســــية
 الأردن .لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. إدارة المناهج والكتب المدرسية. وزارة التربية والتعليم
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 دقيقة 02زمن النشةاط:                           ( 2/3) رقم النشاط:
    الأولاليوم:             نشاط ختامي                                                اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                     

 :التهيئة والتحفيز
 إلى أن اليوم التدريبي قد وصل إلى نهايته وتلخيص أهم نقاط التعلم. الإشارة إلى المعلمين -
ســـؤال أو استفســـار بخصـــوص مجريـــات اليـــوم التـــدريبي للإجابـــة عنهـــا إمـــا مـــن ق بـــل  فـــتح المجـــال لهـــم لطـــرح أ  -

 الزملاء أو المدرب/ـة.

   نتاج النشاط:
 .والتيكد من فهم موضوعاته يالتدريبتلخيص مجريات اليوم  -

 التعلم القبلي: 
 .موضوعات اليوم التدريبي -

 .)عدد المعلمين(( A4أوراق بيضاء ) عرض،جهاز حاسوب، جهاز  :أدوات النشاط
 .( في مجلد المواد المساندة3 – 2، فيديو )عرض تقديمي شرائح النشاط:مستلزمات 

 .مشاهدة فيديو، نقاش جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: تإجراءا

 الرياضي.( والتوضيح للمعلمين أنهم سيشاهدون فيديو عن أهم المحطات في تاريخ الأردن 40عرض الشريحة ) -
 (.A4( وتوجيه المعلمين إلى تسجيل أهم المحطات الواردة في الفيديو على ورقة )3 – 2عرض فيديو ) -
 ( وتوجيه المعلمين إلى الإجابة عن السؤال الوارد فيها.44عرض الشريحة ) -
 الاستماع إلى إجابات الجميع. -
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 اختبار قصير
 (دقيقة 91) تقويم الأقران أداة التقويم:

وتزويــد كــل مجموعــة بصــحيفة عمــل  ،( وتقســيم المعلمــين والمعلمــات إلــى مجمــوعتين45عــرض الشــريحة ) -
 وقلمان.

ن االمجموعتـــتكليـــف كـــل مجموعـــة بكتابـــة خمســـة أســـئلة حـــول موضـــوعات اليـــوم التـــدريبي، ومـــن ثـــم تتبـــادل  -
 المكتوبة.صحيفة العمل للإجابة عن الأسئلة 

إعـــادة صـــحائف العمـــل للمجموعـــات الأصـــلية وعـــرض الصـــحيفة مـــن قبـــل المجموعـــة وتصـــحيح الإجابـــات  -
 الخاطئة.

 ( لاستعراض المصادر والمراجع المستخدمة في إعداد العرض التقديمي.52 – 45عرض الشرائح ) -
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع والمصادر العربية
 (  0202إدارة الإشـــــراف والتـــــدريب التربـــــو .) المعـــــايير  –الميثـــــاق الـــــوطني لمهنـــــة التعلـــــيم، الجـــــزء الثالـــــث

 .الأردن .التخصصية لمعلم التربية الرياضية. وزارة التربية والتعليم
 ( مفهـــوم المنهـــاج ومكوناتـــه0222بوحـــوت، إدريـــس .). (.    55)20. مجلـــد مجلـــة علـــوم التربيـــة. ورقـــة بحثيـــة

 .222-220ص
 ( .ــــد ــــد الحمي ــــاهج الدراســــية(. 0222مصــــطفى. صــــلاح عب عناصــــرها وأسســــها وتطبيقاتهــــا. الســــعودية  المن

 الرياض: دار المريخ.
 (. درجــة التركيــز علــى المهــارة العمليــة فــي تــدريس التربيــة المهنيــة فــي 0224، الســعايدة، مــنعم )أحمــد؛ إيــاد

 عدد الرابع(.)ال02المجلد  .مدارس محافظة البلقاء. مجلة جامعة دمشق
 ( الإطــــا0220إدارة المنـــاهج والكتــــب المدرســــية .)الرياضــــية  التربيــــة- العــــام والنتاجــــات العامــــة والخاصــــة ر

 .نوالتعليم. الأردلمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية 
 ( مــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية وأهميتهــا فــي التنشــئة 0225بــن الشــين، أحمــد .) الاجتماعيــة. مجلــة العلــوم

 (. جامعة عمار الثليجي. الجزائر.04( العدد )0الإنسانية والاجتماعية. المجلد )
 

 المراجع والمصادر الأجنبية
 Right to Play & IWG (2008). harnessing the power of sport for development and 

peace. Right to Play. 
 الروابط الإلكترونية

 https://www.chestercollege.org/blog/10-reasons-why-physical-education-is-
so-important-in-schools/. Retrieved: 15/4/2021 

 https://www.joc.jo/ar/. Retrieved 14/10/2021 
 https://olympics.com/ar/sports/youth-olympics. Retrieved: 30/4/2021 
 https://web.archive.org/web/20111028112912/http://www.sportaccord.com/en/

members/index.php?idIndex=32&idContent=14881. Retrieved 17/4/2021 
 http://innovation.moe.gov.jo/pdfAwards/2.pdf Retrieved on 22/9/2021 

https://www.chestercollege.org/blog/10-reasons-why-physical-education-is-so-important-in-schools/
https://www.chestercollege.org/blog/10-reasons-why-physical-education-is-so-important-in-schools/
https://olympics.com/ar/sports/youth-olympics
https://web.archive.org/web/20111028112912/http:/www.sportaccord.com/en/members/index.php?idIndex=32&idContent=14881
https://web.archive.org/web/20111028112912/http:/www.sportaccord.com/en/members/index.php?idIndex=32&idContent=14881
http://innovation.moe.gov.jo/pdfAwards/1.pdf
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 الفيديوهات المستخدمة

   عامر فكر. (2021, Apr 15).  ذوفة ، ما هي الألعاب الجديدة والمحالأولمبيةوغير  الأولمبيةالألعاب
 .YouTube .[Video] وكيف تطورت عبر التاريخ
 https://www.youtube.com/watch?v=iAz4mu32MBE 

MOE Link:  
https://drive.google.com/file/d/1VKi5irpQEAPfW3_nFTJCe2QktycRpAM6/view 

 
 Jordan Olympic Committee اللجنـة الأولمبيـة الأردنيـة. (0202, April 11).  لحظـات عظيمـة

  .YouTube .[Video] الأردنيةصنعت تاريخ الرياضة 
https://www.youtube.com/watch?v=T41B08wF2n8&ab_channel=JordanOlympic
Committee 
MOE Link: 
https://drive.google.com/file/d/1JK4aeKgvRvKM3iBiTXwGhL19pywthBr5/view?u
sp=sharing  

 Roya TV. (2015, March 29).  الرياضية التربية-تخصصي [Video]. YouTube.  
https://www.youtube.com/watch?v=Upcnxf9oyg8&t=96s&ab_channel=RoyaTV  
MOE Link:  
https://drive.google.com/file/d/1Y0KCb9EhxdDgmF1J4c-
tpWDYaODaS4q7/view?usp=sharing  

 The Atlantic. (2018, February 9). A Visual History of Sports [Video]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=pdi6o5popkU&ab_channel=TheAtlantic  
MOE Link:  
https://drive.google.com/file/d/1PHdDx3z-
DVTiFPVrzRR1cBuvKzPXI2XV/view?usp=sharing  
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https://drive.google.com/file/d/1Y0KCb9EhxdDgmF1J4c-tpWDYaODaS4q7/view?usp=sharing
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 9الثاني: استراتيجيات تدريس المهارات الرياضية/اليوم 
 المقدمة 

وفـق  التربيـة الرياضـيةبرنـامج التنميـة المهنيـة بالاسـتناد إلـى المعـايير الخاصـة لمعلمـي يهدف اليـوم الثـاني مـن 
عناصـر اللياقـة البدنيـة وطـرق تنميتهـا لـدى الطلبـة. كمـا سـيعمل بإلـى تعريـف المعلمـين  مستوى المعلم المسـاعد

أســاليب تـدريس متنوعــة تنــدرج تحــت اســتراتيجيات  توظيــفخــلال جلســتي هـذا اليــوم علــى  والمعلمــات المعلمـون 
لتمكّــنهم مــن تــدريس وإكســاب الطلبــة المهــارات الرياضــية بطريقــة فاعلــة بعيــدة عــن التلقــين  .مباشــرةالتــدريس ال

 والتقليد.
 

 النتاجات العامة لهذا اليوم:
 .توظيف استراتيجيات تدريس المهارات الرياضية المناسبة 

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 

  التي يجب إكسابها للطلبة. عناصر اللياقة البدنيةتحديد 
 في التربية الرياضية. ةاستراتيجيات التدريس المباشر  توظيف 
  في التربية الرياضية. ةتطبيق استراتيجيات التدريس غير المباشر 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 استراتيجيات التدريس الحديثة. 
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 لهذا اليوم: يالزمنالجدول 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 الثاني: 

 
استراتيجيات 

تدريس 
المهارات 
 9الرياضية/

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 عناصر اللياقة البدنية النشاط الثاني: -
 استراتيجيات التدريس المباشرة النشاط الثالث: -

25 
45 
05 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية
 استراتيجيات التدريس غير المباشرة :الرابعط االنش -
 نشاط ختامي :الخامسالنشاط  -
 التقويم الختامي لليوم -

05 
25 
25 

2 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 المحتوى التخصصي/التربية الرياضية اسم البرنامج:
 (0/2) رقم النشاط:
 نشاط افتتاحي اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
    الثانياليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

 ( لتوضيح موضوع ونتاجات اليوم التدريبي.5- 2الترحيب بالمعلمين وعرض الشرائح ) -

  نتاج النشاط:
 التقديم للمساق ونتاجات اليوم التدريبي. -

 التعلم القبلي: 
 استراتيجيات التدريس. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض، صافرة حكم )إن وجد( :أدوات النشاط
 .شرائح عرض تقديمي مستلزمات النشاط:

 عملي.الفرد ، تطبيق  العملاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
والتوضيح للمعلمين أنهم سيقومون بـيداء حركـات رياضـية لإحمـاء الجـزء العلـو  مـن الجسـم  (5) الشريحةعرض  -

 خاصة منطقة ما بين الكتفين.
 تنفيذ الحركات الرياضية مع المعلمين من خلال إصدار الأوامر انتية مع تنفيذ الحركات أمامهم: -

 .افتحوا ذراعيككم وارفعوهما بمستوى الكتفين 
 ارفعوا ذراعيككم لت( شكلوا مع ظهركم حرفY.) 
  التشكلو أنزلوا ذراعيككم واثنوا الكوعين ( مع ظهركم حرفW.) 
 ( انن، ارفعوا ذراعيككم لتشكلوا مع ظهركم حرفY.وخذوا شهيقاً أثناء قيامكم بذلك ) 
  ثانية. 25احبسوا أنفاسكم مدة 
 ( أنزلوا ذراعيككم واثنوا الكوعين لتشكلوا مع ظهركم حرفW وأخرجوا ).زفيراً أثناء قيامكم بذلك 
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يمكـــن اســـتبدال  ملحظةةةة:تكـــرار تنفيـــذ الخطـــوات الـــثلاث الأخيـــرة باســـتخدام الصـــافرة بـــدلًا مـــن قولهـــا للمعلمـــين. ) -
 .الصافرة بالتصفيق مرة واحدة لتوجيه المعلمين إلى تنفيذ كل خطوة من الخطوات الثلاث الأخيرة(

علـى الكراسـي ثـم سـؤالهم: كيـف تشـعرون انن بعـد تنفيـذ هـذا سـليم صـحي و  توجيه المعلمـين إلـى الجلـوس بشـكل -
 التمرين البسيط؟

 الاستماع إلى إجابات الجميع ثم الإشارة إلى أنه حان وقت البدء بموضوع اليوم التدريبي. -
 ( وسؤال المعلمين: هل يمكن تعلّم الرياضة أم أنها موةبة يمكن امتلاكها ولا يمكن اكتسابها؟3عرض الشريحة ) -
( والتوضـيح أن الرياضـة مـن الأمـور التـي 22 – 2) الشـرائحالاستماع إلى إجابات المعلمين ثم التعقيـب بعـرض  -

 من خلال التدريب وتعليمها من خلال تجزئة المهارات الحركية إلى خطوات وهذا موضوع اليوم. يمكن اكتسابها
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 (0/0) رقم النشاط:
 عناصر اللياقة البدنية اسم النشاط:

 دقيقة 45زمن النشةاط: 
 الثانياليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
المعلمــين ببنيــة المنهــاج الــذ  تناولــه اليــوم التــدريبي الســابق والإشــارة إلــى أن الطلبــة لا يتعلمــون الحركــات  تــذكير -

 حياة صحية.الرياضية فقط بل يجب إكسابهم الاتجاهات الإيجابية والمعارف اللازمة لتبني أنماط 
 سؤال المعلمين: ما المقصود بالمهارة؟ والاستماع إلى إجاباتهم. -

   نتاج النشاط:
 التي يجب إكسابها للطلبة. عناصر اللياقة البدنيةتحديد  -

 لا يوجد.التعلم القبلي: 
 .، قلم تخطيطجهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

( فــي مجلــد 4- 0 – 0( إلــى )2- 0 – 0فيــديوهات مــن ) (،0/0(، نشــرة )0/0ورقــة عمــل ) مسةةتلزمات النشةةاط:
 .(، صحيفة عمل5تقديمي، الإطار العام الخاص بمبحث التربية الرياضية )عدد شرائح عرض  المواد المساندة

 .جماعيالحوار العمل ضمن مجموعات، ال استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
عناصـــر اللياقـــة ( والتوضـــيح للمعلمـــين أنهـــم ســـيعملون علـــى مهمـــة يســـتنتجون منهـــا 20 – 22عـــرض الشـــرائح ) -

 يجب إكسابها للطلبة من خلال حصص التربية الرياضية. البدنية التي
 مجموعات وتوزيع نسخة من الإطار العام لمبحث التربية الرياضية على كل مجموعة. 5تقسيم المعلمين إلى  -
توجيـه المجموعـات إلـى الاطـلاع علـى الإطـار العـام الخـاص بمبحـث التربيـة الرياضـية والتركيـز علـى الرياضـات  -

 (. 0/0والأنشطة الرياضية التي يتم تعليمها للطلبة وتوجيه المجموعات إلى العمل على ورقة العمل )
 عرض كل مجموعة لأعمالها دون تبادل انراء أو إبداء أ  تعقيب.  -
 التي يتكرّر ذكرها أثناء عرض المجموعات على صحيفة عمل. للعناصرمدرب/ـة تسجيل ال -
 انتية إن ذ كرت أو كتابتها إن لم ت ذكر: لعناصروضع علامة بجانب ا -

 .التوازن 
 السرعة. 
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 الرشاقة. 
 التحمل. 
 المرونة. 
  العضلية.القوة 
 التوافق العضلي العصبي. 
ن مـع اسـتعراض أعلاه وعرض أجـزاء مـن الفيـديوهات انتيـة بـالتزام العناصرتيسير جلسة حوار جماعي لتعريف  -
 : لعنصرا
 ( ثم 20عرض الشريحة )( لزيادة توازن الجسم2 – 0 – 0فيديو ). 
 ( ثم 24عرض الشريحة )( لزيادة مرونة الجسم0- 0 – 0فيديو ). 
 ( ثم 25عرض الشريحة )( لتقوية العضلات0- 0 – 0فيديو ). 
 ( ثم 25عرض الشريحة )( لتنمية التوافق العضلي العصبي4- 0 – 0فيديو ). 
 إلى أنهم سيتعرفون على المزيد من هذه التمارين خلال الأيام التدريبية القادمة. الإشارة إلى المعلمين -
ــــى نشــــرة ) - ــــالرجوع إل ــــى طــــرق 0/0التعقيــــب ب ــــي الأنشــــطة القادمــــة عل ( والتوضــــيح للمعلمــــين أنهــــم ســــيتعرفون ف

 على تعليم الطلبة الموضوعات والتمرينات الرياضية.واستراتيجيات تساعدهم 
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 (0/0ورقة العمل رقم )
 عناصر اللياقة البدنية

 عناصر اللياقة البدنية الرياضات والأنشطة الرياضية المرحلة الدراسية/الصف
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 (0/0)نشرة رقم 
 عناصر اللياقة البدنية

ـــة  ـــة البدني ـــة الأساســـية اتعـــد اللياق تقـــوم عليهـــا كافـــة المهـــارات الأساســـية للألعـــاب  لتـــيبعناصـــرها اللبن
دور كبيـــر فـــي إعـــداد الرياضـــي علـــى مســـتوى الأجهـــزة الوظيفيـــة الداخليـــة  الرياضـــية الجماعيـــة والفرديـــة، ولهـــا

شـتى أنـواع الجهاز الدور  التنفسي. وذلـك مـن خـلال ممارسـة ة متمثلة في الجهاز العضلي والهيكلي و يوالخارج
لتنمية عناصر اللياقـة البدنيـة التـي تتفـاوت نسـبتها مـن لعبـة  ؛التمرينات الرياضية بيوضاعها الأصلية والمشتقة

 فردية. أورياضية إلى أخرى سواء كانت جماعية 
تتفـــاوت فـــي نســـبتها مـــع  أنهـــاإلا  ،فـــالقوة العضـــلية مهمـــة للاعـــب كـــرة الطاولـــة كمـــا هـــي للاعـــب رفـــع الأثقـــال

 الأخرى )السرعة، التحمل، الرشاقة، المرونة، رد الفعل(.العناصر 
 وسنتعرف خلال هذه النشرة مفهوم اللياقة البدنية وعناصرها كما يلي: 

  البدنية اللياقة
 يتم والتي برياضته الخاصة ةالبدني اللياقة تمكونا في الرياضي عليها يعتمد التي البدنية الحالة ى مستو  هي

 .الأمثل ى بالمستو  ومقارنتها العلمية والاختبارات القياس بيجهزة قياسها
 عناصر اللياقة البدنية

 التحمل
التنفسي  الجهازوتحمّل التعب دون حصول ضغط على  ،القدرة على أداء أ  نشاط لأطول فترة ممكنة بفاعلية

 والدور .

 القوة العضلية
كمــا يمكــن  خارجيــة مضــادة. مقاومــة أقصــى لمجابهــةعلــى قــدر مــن القــوة يبــذلها الجهــاز العصــبي والعضــلي أ 

فـي أقصـى مـا مقاومة  تستطيع عضلة أو مجموعة عضلية أن تنتجها ضد التيالمقدرة أو التوتر  تعريفها بينها
 واحد لها. إراد انقباض 

 زيادة القوة العضلية: تساعد علىوسائل 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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 وتمارين الضغط القرفصاء ممارسة رياضة اليوغا ركوب الدرجات الهوائية رفع الأوزان

 
 
 

 السرعة
القـدرة علــى أداء مجموعــة مــن الحركـات فــي أقصــر وقــت ممكـن. يمكــن اكتســاب هــذه القـدرة مــن خــلال التمــرين 

 وأدائها.المستمر على أداء الحركات المرغوب تنفيذها 

 الرشاقة
القـــدرة علــــى الــــتحكم فــــي تغييــــر اتجــــاه حركــــة الجســــم أو وضــــعيته بانســــيابية فــــي زمــــن قصــــير مــــع الإحســــاس 
بالمســافات والاتجاهــات. يمكــن اكتســاب هــذه القــدرة مــن خــلال التمــرين المســتمر علــى أداء الحركــات المرغــوب 

 تنفيذها وأدائها.

 المرونة
بمفاصل الجسم إلى أقصى مدى حركي ممكن مـع عـدم حـدوث تقلصـات أو هي القدرة العضلية على الوصول 

 تمزقات عضلية مع زيادة انسيابية حركة الجسم.

 يمكن إكساب الجسم المرونة من خلال ممارسة تمارين الإحماء والإطالة.
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 التوازن 
فوق أماكن ضيقة مع السيطرة على حركات الجسم بشـكل  والمشيأداء الحركات والمهارات الأساسية كالوقوف 

كامل والمحافظة على علاقة ثابتة بـين الجسـم وقـوة الجاذبيـة الأرضـية وعـدم السـقوط لأطـول فتـرة. تعـد تمـارين 
 المتّبعة لاكتساب التوازن. الوسائل( من أشهر Pilatesالبيلاتيس )

 

 التوافق العضلي العصبي
دمـج مجموعـة مـن الحركـات المتنوعـة فـي وقـت واحـد مـع توافـق العضـلات العاملـة قدرة الجهـاز العصـبي علـى 
 والمسترخية أثناء الحركة.

 تنمية التوافق العضلي العصبي: وسائل
 . البدء بيداء التمارين بشكلها العاد 
 .أداء التمارين بطريقة عكسية 
 .تقييد سرعة وإيقاع الأداء الحركي وتحديد مسافة أداء التمرين 
  التمرين في ظروف غير طبيعية كنوع من التحد .أداء 

 جع: االمر 
 https://www.health.harvard.edu/exercise-and-fitness/5-tips-to-build-muscle-

strength. Retrieved 18/4/2021 
 https://www.nhs.uk/live-well/exercise/10-minute-home-toning-workout/. 

Retrieved 18/4/2021 

https://www.health.harvard.edu/exercise-and-fitness/5-tips-to-build-muscle-strength
https://www.health.harvard.edu/exercise-and-fitness/5-tips-to-build-muscle-strength
https://www.nhs.uk/live-well/exercise/10-minute-home-toning-workout/
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 (0/0) رقم النشاط:
 استراتيجيات التدريس المباشرة اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
    الثانياليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
  التهيئة والتحفيز:

وطرح أسئلة سابرة حول طبيعة النشاط وآلية تنفيذه وخطواته ودور المدرب/ـة  ،تذكير المعلمين بالنشاط الافتتاحي -
 ودورهم في النشاط.

 باستراتيجية التدريس المباشر؟سؤال المعلمين: ما مدى تشابه مجريات النشاط الافتتاحي  -
 وهو إحدى استراتيجيات التدريس المباشرة. الأسلوب الأمر  التعقيب بالإشارة إلى أنه تم توظيف أسلوب ي دعى  -
التوضيح للمعلمين أنهم تعّرفوا ضمن مساقات برنامج التنمية المهنية العام على العديد من استراتيجيات التـدريس  -

 على استراتيجيات التدريس الخاصة بتعليم التربية الرياضية. وانن سيتعرفون  ،الحديثة
 سؤال المعلمين والمعلمات ما الفرق بين استراتيجية التدريس والأسلوب في التدريس. -
الاسـتراتيجية هـي خطـة منظمـة ومتكاملـة مـن الإجـراءات ن إ :ود مـن الإجابـات والتعقيـبدالاستماع إلى عـدد محـ -

 طريقة تنفيذ التدريس.فهو أما الأسلوب  ،المحددة فهي رسم الخطة لعملية التدريستضمن تحقيق النتاجات 

   نتاج النشاط:
 استراتيجيات التدريس المباشرة في التربية الرياضية.  توظيف -

 التعلم القبلي: 
 التدريس.استراتيجية  -

 .(0 (، لاصق )عدد05، أقلام تخطيط ملونة )عدد جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
(: 0( فـــي ملحـــق )0/0)قـــراءة إضـــافية  (،0/0/0(، فيـــديو )0/0/0فيـــديو ) (،0/0/2فيـــديو ) مسةةةتلزمات النشةةةاط:

، الإطــار العــام لمبحــث التربيــة الرياضــية شــرائح عــرض تقــديمي، اســتراتيجيات التــدريس المباشــرة فــي قســم الملاحــق
 (.5(، صحائف أعمال )عدد 5)عدد 

 .شرح بالتناوب، تصميم أنشطة وتطبيقها استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 والمعلمات أساليب التدريس المباشرة للتربية الرياضية. ( والتوضيح للمعلمين23عرض الشرائح ) -
 ( وتوضيح المهمة للمعلمين والمعلمات.22عرض الشريحة ) -
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أقــلام تخطــيط ملونــة علــى  0مجموعــات وتوزيــع صــحيفة عمــل و 0( وتقســيم المعلمــين إلــى 21عــرض الشــريحة ) -
 كل مجموعة.

توظيــف كــل مــن الأســاليب انتيــة فيــديوهات توضــح طريقــة  0ســيتم عــرض  أنــهلــى المعلمــين والمعلمــات إشـارة الإ -
 بالترتيب:

 ( 0/0/2الفيديو) :  الأسلوب الأمر. 
 ( 0/0/0الفيديو) :الأسلوب التدريبي. 
 ( 0/0/0الفيديو) :التعلم التبادلي. 
 التوضيح للمعلمين والمعلمات أنهم سيقومون بيخذ ملاحظات أثناء مشاهدة الفيديو ليتم مناقشتها بشكل جماعي. -

 الموجـودة اندة أو مـن خـلال النقـر علـى الصـورفـي مجلـد المـواد المسـ الموجودة هاتملاحظة: )يمكن تشغيل الفيديو 
 ((.22في الشريحة ) بجانب كل رقم فيديو

 الجزء الأول
الاعتمــاد علــى ب ( ومناقشــتها21يــتم الإجابــة عــن الأســئلة فــي شــريحة ) ،بعــد الانتهــاء مــن مشــاهدة الفيــديوهات  -

 الفيديوهات السابقة.

 الجزء الثاني
 يمه باستخدام الأسلوب الخاص بها كانتي:مجموعة إلى التفكير بتمرين أو نشاط رياضي لتعلتوجيه كل  -
  :الأسلوب الأمر  المجموعة الأولى. 
 المجموعة الثانية: الأسلوب التدريبي. 
 المجموعة الثالثة: الأسلوب التبادلي. 
 على الفيديوهات التي تمت مشاهدتها. دبالاعتماكتابة الإجراءات الخاصة بالتمرين توجيه كل مجموعة إلى  -
 عة.كل مجمو  أعمالالتغذية الراجعة بعد عرض  خرى تعرض كل مجموعة عملها، ثم تقدم المجموعات الأ -
 ( التي توضح بشكل مفصل استراتيجيات التدريس المباشرة، للاستزادة.0/0الإشارة على القراءة الإضافية ) -
 دقيقة. 02( ودعوة الجميع إلى أخذ استراحة مدة 02عرض الشريحة ) -
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(0/3) قراءة إضافية  
 استراتيجيات التدريس المباشرة لتعليم التربية الرياضية

يعلــم كــل معلمــي التربيــة الرياضــية أن لهــا أســاليب ربمــا تختلــف كثيــراً عــن بــاقي أســاليب التــدريس فــي 
، المباشـرةوغيـر  ةهـذه الأسـاليب بقسـميها المباشـر  الإشـارة فـي العديـد مـن الكتـب إلـى تمـتالمواد الأخرى، حيث 

يجـاد أرضـية واسـعة قويـة مؤهلـة مـن إ إلـى الوصـلن ،بدقـة اسـتخدامهاتـم  إذاطرق وعمليات واستراتيجيات،  على
 .والذين هم نواة للمنتخبات الوطنية ،اللاعبين الذين يمتلكون المهارات الأساسية للألعاب الجماعية والفردية

 أساليب تندرج تحت استراتيجية التدريس المباشرة كانتي: ثلاثةتستعرض هذه النشرة ف 
  الأمر .الأسلوب 
  التدريبي.الأسلوب 
  التبادليالأسلوب. 

ن: اســــتراتيجيات التــــدريس ( فــــي قســــم الملاحــــق بعنــــوا0( يرجــــى الرجــــوع إلــــى ملحــــق )PDFالنشــــرة بصــــيغة )
 .(225-15المباشرة، الصفحات من )

 المرجع 

  ،(10-32. الصــفحات )(. طــرق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية0223. )ميرفــتشــلتوت، نــوال، وخفاجــة .
 ، جمهورية مصر العربية.الإسكندريةمكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، 
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 (0/4) رقم النشاط:
 استراتيجيات التدريس غير المباشرة اسم النشاط:

 دقيقة 15زمن النشةاط: 
 الثانياليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 الترحيب بالمعلمين بعد عودتهم من الاستراحة. -
وانن سـيتعرّفون  ،أسـاليب التـدريس المباشـرة لتـدريس التربيـة الرياضـيةالإشارة إلى أن المعلمـين قـد تعرّفـوا وطبقـوا  -

اســتراتيجيات التــدريس غيــر المباشــرة والتــي تضــم عــدداً مــن الاســتراتيجيات التــي تعرّفــوا عليهــا فــي برنــامج التنميــة 
 المهنية العام.

   نتاج النشاط:
 . تطبيق استراتيجيات التدريس غير المباشرة في التربية الرياضية -

 التعلم القبلي: 
 .التعلم المبني على الاستقصاء -
 .التعلم المبني على حل المشكلات -

 .حاسوب، جهاز عرضجهاز  :أدوات النشاط
 الملاحـق، نشــرة(: اسـتراتيجيات التـدريس غيــر المباشـرة فـي قســم 4( فـي ملحــق )0/4/2نشـرة ) مسةتلزمات النشةةاط:

 مجلد المواد المساندة.( في 0/4، فيديو )، شرائح عرض التقديمي(0/4/0)
 .جماعي، تصميم وتطبيق أنشطة رياضيةالنقاش الجماعية، ال القراءةاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 ( وقراءتها بشكل ذاتي.0/4/2( وتوجيه المعلمين إلى نشرة )02عرض الشريحة ) -
 المشكلات في التربية الرياضية.( الذ  يوضح توظيف استراتيجية حل 0/4عرض الفيديو ) -
 كانتي:  والفيديو اردة في النشرةتيسير جلسة نقاش جماعية حول أهم الأفكار الرئيسة الو  -

  الموجه الاستكشافمفهوم. 
 طرق تطبيق الاستكشاف الموجه في التربية الرياضية. 
 مفهوم حل المشكلات. 
 تذكير المعلمين بخطوات حل أ  مشكلة. 
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 كلات في التربية الرياضيةطرق توظيف حل المش. 
ر التـدريس غيــ ةوتـوجيههم إلـى اختيــار روتين/نشـاط رياضـي وتوظيـف اسـتراتيجي مجمـوعتينتقسـيم المعلمـين إلـى  -

 المباشرة )أسلوب الاستكشاف الموجه( كانتي:
 المجموعة الأولى والثانية: أسلوب الاستكشاف الموجه. 
 للعب دور المعلم/ـة أثناء عرض الأعمال. توجيه كل مجموعة إلى اختيار ممثل/ـة للمجموعة -
 رياضي مع بقية المعلمين.عرض كل مجموعة عملها من خلال تنفيذ ممثل/ـة المجموعة النشاط/التمرين ال -
  تقديم التغذية الراجعة بعد عرض كل مجموعة والتركيز على مدى صحة توظيف الأسلوب الخاص بالمجموعة. -
وطبقتم أساليب مختلفة تندرج تحت استراتيجيات التدريس  متعرفت: بعد أن لمعلمينا( وسؤال 00عرض الشريحة ) -

 المباشرة وغير المباشرة، ما مميزات وعيوب هذه الاستراتيجيات؟
 (.0/4/0الاستماع إلى إجابات الجميع ثم التعقيب بالرجوع إلى النشرة ) -

 
  



60 

 

 (0/0/9رقم ) نشرة
 التربية الرياضيةاستراتيجيات التدريس غير المباشرة لتعليم 

 تستعرض هذه النشرة أسلوبين من أساليب استراتيجيات التدريس غير المباشرة كانتي:
 أسلوب الاستكشاف الموجه. 
 أسلوب حل المشكلات. 

( فــي قســم الملاحــق بعنــوان: اســتراتيجيات التــدريس غيــر 4( يرجــى الرجــوع إلــى ملحــق )PDFالنشــرة بصــيغة )
 المباشرة.

 المرجع 

  ،مكتبــــة  (225-15) (. طــــرق التــــدريس فــــي التربيــــة الرياضــــية.0223) .ميرفــــتشــــلتوت، نــــوال، وخفاجــــة
 جمهورية مصر العربية. الإسكندرية ومطبعة الإشعاع الفنية،
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 (0/0/0رقم ) نشرة
 مميزات وعيوب استراتيجيات تدريس التربية الرياضية

 أولاا: استراتيجيات التدريس المباشرة

 المميزات
  مباشرة إلى النقطة أو العمل المراد تعلمه.تتجه 
  محدداً تعتبر مؤثرة إذا كان الزمن الخاص بتعلّم النشاط. 
 .يمكن استخدامها مع من هم بحاجة إلى وقت لحفظ النظام أو الروتين الخاص بنشاط أو تمرين رياضي 
 .تسمح للمعلمين الجدد أن يحافظوا على نظام الحصة وتمكّنهم من السيطرة عليه 
 للمعلمين درجة كافية من الأمن والسلامة أثناء عمل الطلبة. تهيّ ئ 
  ـــة بالنشـــاط أو العمـــل المـــراد تعلمـــه   ذو يمكـــن اســـتخدامها بشـــكل فعـــال إذا كـــان الطلبـــة أو ذو   ،خبـــرة قليل

 مستويات الأداء المنخفض.
 .يمكن استخدامها في بداية الحصة لتعليم نوعية معينة من المهارات الحركية 
  أدائهتتطلب من الطلبة إصدار الأحكام بناءً على المعايير المحددة لتقويم. 

 العيوب
 .لا تسمح بمراعاة الفروق الفردية بين الطلبة 
  ةحدتعجز عن تهيئة المناخ للتعلم الفرد  الذ  يلبي حاجات وميول وقدرات كل طالب/ـة على. 
 الدرس أثناء تنفيذ النشاط.لا تسمح باشترا  الطلبة في اتخاذ القرارات المتعلقة ب 
  فرصة التعبير عن أنفسهم. لهملا تساعد هذه الاستراتيجيات الطلبة على الابتكار ولا تعطي 
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 ثانياا: استراتيجيات التدريس غير المباشرة

 المميزات
  إيجابياً في العملية التعليمية التعلمية. اشتراكاً تسمح باشترا  الطلبة 
  لمسـتوى حيـث تعطـي فرصـة لكـل طالب/ــة لاكتشـاف أو حـل مشـكلة وفقـاً  ،الطلبةتراعي الفروق الفردية بين 

 قدراتهم وخبراتهم الشخصية.
  مسـتقلهـا تسـمح للطلبـة أن يعملـوا بشـكل حيـث إنهـوم تقـدير الـذات لـدى الطلبـة فلتنمية م مهمةتعتبر وسيلة 

 لإنتاج أفكار تعبر عن أنفسهم.
 اع لدى الطلبة وتشجعهم على التفكير المفتوح.تساعد هذه الاستراتيجيات على تنمية الإبد 

 العيوب
 .تتطلب من المعلم/ـة قضاء وقت طويل للتخطيط 
 .يتطلب توظيفها خبرة كبيرة من المعلمين 
 فـي ن يمنشـغلحيـث يكـون الطلبـة  ،لا تعمل هـذه الاسـتراتيجيات علـى تنميـة النـواحي الاجتماعيـة لـدى الطلبـة

 ابتكار الحلول بطريقة تنافسية.

 المرجع 

  ،(. طــرق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية. مكتبــة ومطبعــة الإشــعاع 0223. )ميرفــتشــلتوت، نــوال، وخفاجــة
 جمهورية مصر العربية. الإسكندريةالفنية، 
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 (0/5) رقم النشاط:
 نشاط ختامي اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
    الثانياليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 إلى أن اليوم التدريبي قد وصل إلى نهايته وتلخيص أهم نقاط التعلم. الإشارة إلى المعلمين -
فـــتح المجـــال لهـــم لطـــرح أ  ســـؤال أو استفســـار بخصـــوص مجريـــات اليـــوم التـــدريبي للإجابـــة عنهـــا إمـــا مـــن ق بـــل  -

 الزملاء أو المدرب/ـة.

   نتاج النشاط:
 .والتيكد من فهم موضوعاته يالتدريبتلخيص مجريات اليوم  -

 التعلم القبلي: 
 .موضوعات اليوم التدريبي -

 .( )عدد المعلمين(A4، أوراق بيضاء )ضاسوب، جهاز عر جهاز ح :أدوات النشاط
 .، شرائح عرض تقديمي(0/5ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .سؤال وفكرتان طرح الأسئلة، استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  تنفيذ النشاط: تإجراءا

 ( والطلب من المعلمين التيمل بمجريات اليوم التدريبي.00عرض الشريحة ) -
وفكـرتين  ،وكتابـة سـؤال يرغبـون فـي معرفـة إجابتـه ،( بشـكل فـرد 0/5توجيه المعلمين للعمل علـى ورقـة العمـل ) -

 سيحرصون على تطبيقهما في حصص التربية الرياضية مع الطلبة.
 جميع المعلمين.الاستماع إلى إجابات  -
 شكر جميع المعلمين على الجهود التي بذلوها خلال اليوم التدريبي. -
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 (0/1ورقة العمل رقم )
 سؤال وفكرتان
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 التقويم المعتمد على الأداء

 دقيقة( 91) الملاحظة أداة التقويم:
التـدريس المباشـرة فـي التربيـة  تاسـتراتيجياأنهـم سـيطبقون إحـدى ( والتوضيح للمعلمـين 04الشريحة )عرض  -

 الرياضية وهو التدريس التبادلي.
والتنافس بين كل مجمـوعتين، حيـث يتقابـل كـل معلم/ــة مـع  ،ربع مجموعاتأتقسيم المعلمين والمعلمات إلى  -

 زميله من المجموعة المنافسة.
 تعليم مهارة محددة للآخر، وتحديد الأسرع تعلماً. متقابلينالطلب من كل  -
والمعلمات أنه يمكنهم تطبيق مثل هذه الاستراتيجيات داخل وخارج غرفهم الصـفية مـع  الإشارة إلى المعلمين -

 الطلبة.
 ( لاستعراض المصادر والمراجع المستخدمة في تصميم العرض التقديمي.02 – 05عرض الشرائح ) -
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 المراجع والمصادرقائمة 

 المراجع والمصادر العربية
 ( دليل معلم التربية الرياضية، الصف التاسع. وزارة التربية والتعليم.0225إدارة المناهج التربوية .) 
 ( دليل معلم التربية الرياضية، الصف الخامس. وزارة التربية والتعليم.0225إدارة المناهج المدرسية .) 

  التربيــــة الرياضــــية -(. الإطــــار العــــام والنتاجــــات العامــــة والخاصــــة0220المدرســــية )إدارة المنــــاهج والكتــــب
 لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية والتعليم. الأردن.

 المعـــــايير  –الميثـــــاق الـــــوطني لمهنـــــة التعلـــــيم، الجـــــزء الثالـــــث (. 0220والتـــــدريب التربـــــو  ) رافشـــــإدارة الإ
 .الأردن .وزارة التربية والتعليم .الرياضةالتخصصية لمعلم 

  ،ة( مكتبـــ225-32ص) الرياضـــية.(. طـــرق التـــدريس فـــي التربيـــة 0223) ميرفـــتشـــلتوت، نـــوال، وخفاجـــة 
 .جمهورية مصر العربية الفنية. الإسكندريةومطبعة الإشعاع 

 
 الروابط الإلكترونية

 https://www.health.harvard.edu/exercise-and-fitness/5-tips-to-build-muscle-
strength.  
Retrieved 18/4/2021 

 https://www.nhs.uk/livewell/exercise/10-minute-home-toning-workout/.  
Retrieved 18/4/2021 
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 0المهارات الرياضية/الثالث: استراتيجيات تدريس اليوم 
 المقدمة 

وفـق  ،التربيـة الرياضـيةبرنـامج التنميـة المهنيـة بالاسـتناد إلـى المعـايير الخاصـة لمعلمـي يتابع اليوم الثالـث مـن 
ــم المســاعد لتمكيــنهم مــن توظيفهــا فــي مبحــث التربيــة  ؛تعريــف المعلمــين باســتراتيجيات التــدريس ،مســتوى المعل

ــتعلم فــي التربيــة الرياضــية حيــث ســيتعرفون  ،الرياضــية وبعــض اســتراتيجيات  ،ويطبقــون بعــض اســتراتيجيات ال
 للإتقـانكمـا سـيطلعون علـى اسـتراتيجية الـتعلم  ،التعلم النشط لدعم عملية تعلم الطلبـة لمنهـاج التربيـة الرياضـية

من خلال القـراءة الإضـافية المخصصـة لهـذه الاسـتراتيجية. وفـي الجلسـة الثانيـة سـيتعرف المعلمـون والمعلمـات 
  على المهارات الحياتية في التربية الرياضية وكيفية دمجها.

 
 النتاجات العامة لهذا اليوم:

  .توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية 
 ضمن منهاج التربية الرياضية.المهارات الحياتية  التعرف إلى 
 

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 

  .توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية 
 استراتيجية التعلم للإتقان في التربية الرياضية. التعرف إلى 
 في حصة التربية الرياضية. التمارينالنداء على  التعرف إلى 
 .توضيح المهارات الحياتية وأهميتها 
 المهارات الحياتية ضمن منهاج التربية الرياضية. دمج 
 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 مهارات القرن الحاد  والعشرين. 
 استراتيجيات التدريس الحديثة. 
  2المهارات الرياضية/استراتيجيات تدريس. 
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 لهذا اليوم: يالزمنالجدول 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 الثالث: 

 
استراتيجيات 

تدريس 
المهارات 
 0الرياضية/

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 توظيف التعلم النشط في التربية الرياضية النشاط الثاني: -
 الرياضية التمارينالنشاط الثالث: النداء على  -

22 
22 
42 

- 
2 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية

 المهارات الحياتية :الرابعط االنش -
دمج المهارات الحياتية في مباحـث التربيـة  :الخامسالنشاط  -

 الرياضية
 نشاط ختاميالنشاط السادس:  -
 التقويم الختامي لليوم -

02 
22 
 
22 
22 

2 
2

 
- 
- 
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 أنشطة اليوم

 المحتوى التخصصي/التربية الرياضية اسم البرنامج:
 (0/2) رقم النشاط:
 نشاط افتتاحي اسم النشاط:

 دقائق 22زمن النشةاط: 
    الثالثاليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 ( لتوضيح موضوع ونتاجات اليوم التدريبي.5- 2الترحيب بالمعلمين وعرض الشرائح ) -

  نتاج النشاط:
 التقديم للمساق ونتاجات اليوم التدريبي. -
 التعريف بالمهارات الحياتية. -

 التعلم القبلي: 
 .استراتيجيات التدريس -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض، شرائح عرض تقديمي، صحيفة عمل :أدوات النشاط
 .شرائح عرض تقديمي، صحيفة عمل مستلزمات النشاط:

 خبرات.استثارة استراتيجيات تنفيذ النشاط: 
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 وسؤال المعلمين: هل تذكرون مهارات القرن الحاد  والعشرين؟ (5) الشريحةعرض  -
وكتابــة الإجابــات علــى صــحيفة عمل/ســبورة وتصــنيفها دون ملاحظــة المعلمــين  ،الاســتماع إلــى إجابــات المعلمــين -

 إلى المهارات انتية:
 التواصل. 
 اتخاذ القرارات. 
 الريادية والوظيفية. 
 التعلم مدى الحياة. 
( والتوضــيح للمعلمــين أنهــم خــلال أنشــطة اليــوم ســيعملون علــى تصــميم أنشــطة 2 – 3التعقيــب بعــرض الشــرائح ) -

رياضــية تســاعدهم علــى إكســاب الطلبــة جميــع أو بعــض هــذه المهــارات إلــى جانــب المعــارف والمهــارات الرياضــية 
 والبدنية.
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 (0/0) رقم النشاط:
 توظيف التعلم النشط في التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 52زمن النشةاط: 
 الثالثاليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

 ( وتوجيه المعلمين إلى أداء تمرين الإحماء الموضح بالشريحة. 1عرض الشريحة ) -
 الثانية من اليوم التدريبي. التوضيح للمعلمين أنهم بيداء هذا التمرين قد نشطوا الدورة الدموية استعداداً للجلسة -
وتوضيح أهمية الإحمـاء  ،( الذ  يوضح تمارين إحماء أخرى 2-0 – 0( ثم عرض فيديو )22عرض الشريحة ) -

فــي تحســين الأداء مــن خــلال زيــادة مرونــة الجســم والمــدى الحركــي للعضــلات النــاتج عــن زيــادة تــدفق الأكســجين 
 والدم إلى عضلات الجسم.

 لوس على شكل مربع ناقص ضلع لتوفير مساحة كافية في منتصف الغرفة التدريبية.الطلب من المعلمين الج -
   نتاج النشاط:

 توظيف استراتيجيات التعلم النشط في التربية الرياضية.  -
 في التربية الرياضية. للإتقاناستراتيجية التعلم  التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .استراتيجيات التدريس الحديثة -

(، أوراق بيضـــاء 2(، صـــافرة حكـــم )عـــدد 2كـــرة حجـــم وســـط )عـــدد  جهـــاز حاســـوب، جهـــاز عـــرض :أدوات النشةةةاط
(A4 مـــاعون( )) (، ورق كرتـــون مقـــوى )إن 4( مقـــص )عـــدد 0(، لاصـــق )عـــدد 05، أقـــلام تخطـــيط ملونـــة )عـــدد

 .أمكن(، أدوات رياضية: كرة، مضرب تنس، إلخ. )إن أمكن(
( فـي مجلـد 2-0 – 0، فيديو )شرائح عرض تقديمي (،0/0/0) قراءة إضافية(، 0/0/2نشرة ) مستلزمات النشاط:
أدلة معلم للتربية الرياضية لصفوف  ( في مجلد المواد المساندة،0-0-0(، فيديو )0-0-0فيديو ) المواد المساندة،
 .ورقة( 02((، صحائف أعمال )دفتر 5مختلفة )عدد 

 .تطبيق عملي، عمل ضمن مجموعاتاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء

تقسيم المعلمين إلى فريقين )أ( و)ب( والتوضيح لهم أنهـم سـيتعلمون اليـوم إحـدى مهـارات كـرة السـلة وهـي تمريـر  -
 الكرة وتجاوز دفاع الفريق الخصم.

 معلمين من فريق )أ( ومعلم/ـة من فريق )ب( والطلب منهم التقدم والوقوف أمام الجميع كانتي: 0اختيار -
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 ضاء فريق )أ( على شكل مثلث في منتصف الغرفة التدريبية.يقف أع 
 .يقف عضو فريق )ب( داخل المثلث للعب دور دفاع فريق الخصم 
 تنفيذ التدريب كانتي:  -

  ــيهم تمريــر الكــرة عنــد ســماعهم صــوت إعطــاء أحــد أعضــاء فريــق )أ( الكــرة والتوضــيح لأعضــاء الفريــق أن عل
 .كرة يمكن استخدام أ  جسم غير حاد أو مدبب الأطراف(الصافرة. )ملاحظة: في حال عدم توافر 

 .التوضيح للمعلم/ـة من فريق )ب( أن عليه/ـها قطع التمريرة 
 معلمين من فريق )ب( ومعلم/ـة من فريق )أ(. 0تكرار تنفيذ التدريب مع  -
 الواردة فيها.( وتيسير جلسة نقاش للإجابة عن الأسئلة 22بعد الانتهاء من تنفيذ التدريب، عرض الشريحة ) -
يجـب أن تكـون نشــطة  ،التعقيـب بالتوضـيح أن حصـص التربيـة الرياضـية كغيرهـا مــن حصـص المباحـث الأخـرى  -

لذا يجب على معلمي التربية الرياضية توظيف استراتيجيات تعمل علـى دمـج الطلبـة فـي  ؛ومتمحورة حول الطلبة
 وذلك لا يقتصر على ممارسة التمارين الرياضية فقط خلال الحصة. ،العملية التعليمية التعلمية

( واستعراض الاستراتيجيات التي يمكن لمعلمي التربية الرياضـية توظيفهـا فـي الجـانبين 0/0/2الرجوع إلى نشرة ) -
 النظر  والتطبيقي. 

هم مــن اكتســاب مهــارة تمريــر أنــه تــم توظيــف اســتراتيجية الــتعلم التعــاوني قبــل قليــل لتمكيــن الإشــارة إلــى المعلمــين -
 الكرة.

 ( والتوضيح للمعلمين أنهم سيعملون على مهمة.20عرض الشريحة ) -
 ( الذ  يوضح التعلم النشط والتعلم بالترفيه.0-0-0عرض الفيديو ) -
 .والتعلم التعاوني بالأقران( الذ  وضح استراتيجية التعلم 0-0-0ثم عرض الفيديو ) -
 للاستفادة عند العمل على المهمة.مناقشة ما ورد في الفيديوهات  -
وتوزيع دليل من أدلة المعلـم المتـوفرة علـى كـل مجموعـة للاسـتفادة منـه خـلال  ،مجموعات 4تقسيم المعلمين إلى  -

 تنفيذ المهمة.
 ( لتصميم درس مصغر.0/0/2توجيه كل مجموعة إلى توظيف إحدى الاستراتيجيات الواردة في نشرة ) -
 ام صحائف أعمال، أو أوراق بيضاء أو أ  أدوات أخرى متوفرة في الغرفة التدريبية.الإشارة إلى إمكانية استخد -
 تجوّل المدرب/ـة بين المجموعات لتقديم الدعم اللازم. -
 توجيه كل مجموعة إلى اختيار معلم/ـة للعب دور معلم/ـة التربية الرياضية للموقف المراد عرضه. -
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عــرض كــل مجموعــة لأعمالهــا مــن خــلال لعــب الأدوار وتطبيــق الموقف/النشــاط التعليمــي إمــا مــع بقيــة أعضــاء  -
 المجموعة فقط أو مع جميع المعلمين. 

 تقديم التغذية الراجعة لكل مجموعة بعد الانتهاء من تنفيذ الدرس المصغر الخاص بها بالاستفادة من انتي:  -
 .وضوح الهدف من الدرس 
 ءات الدرس المصغر وتسلسلها.وضوح إجرا 
 .ملاءمة استراتيجية التدريس المختارة للموضوع أو المهارة المراد تعليمها 
 .)مدى صحة تطبيق الاستراتيجية مع الطلبة )بقية المعلمين 
تعـرف علـى اسـتراتيجية ل( ل0/0/0الاطـلاع علـى القـراءة الإضـافية ) يمكـنهمالإشارة إلى المعلمـين والمعلمـات أنـه  -

 التعلم للإتقان للاستزادة.
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 (3/0/9نشرة رقم )
 توظيفها في حصص التربية الرياضيةيمكن استراتيجيات تعليم 

 

( أن تــوفير عــدة خيــارات مــن اســتراتيجيات التعلــيم يوفــق بــين 0225يفتـرض كــل مــن غلــوفر وآخــرون )
ــــة ــــتعلم الطلب ــــة ل ــــة الرياضــــية. يمكــــن اســــتخدام  ،الأســــاليب المختلف ــــي حصــــص التربي ــــي حاجــــات الــــتعلم ف ويلب

اســـــتراتيجيات تعلـــــيم مختلفـــــة فـــــي تعلـــــيم التربيـــــة الرياضـــــية. وهـــــذه الاســـــتراتيجيات تشـــــمل ولا تقتصـــــر علـــــى 
 الاستراتيجيات انتية:

 استراتيجية التعلم التعاوني 
التعــاوني هــي اســتراتيجية تســتخدم ( أن اســتراتيجية الــتعلم والتعلــيم 2110يقــر هاريســون وبلاكمــور )

من خلال العمل ضـمن  اإنجازهم أو مشروع يجب حيث يتم إعطاء الطلبة مهمات تعلّ  ،التعلم في مجموعات
( أنــه 2112فريــق. علــى الف ــرق أن تكــون غيــر متجانســة ويــتم تقييمهــا فرديــاً وكمجموعــة. يفتــرض هولتــون )

تفقـد الأزواج  :دمة فـي اسـتراتيجية التعلـيم التعـاوني وتشـمليوجد ثلاثة ةياكل تعليمية تعاونيـة مشـتركة مسـتخ
(Pairs Check)  و( التركيبJigsaw.وأنشطة المجموعات ) 

وكيــف يمكنــه أن  ،( أن الــتعلم التعــاوني يعكــس مــدى عمــل الفريــق بشــكل جيــد2112يقــول كاغــان )
الاتصـال  :وضـمن المجموعـات الصـغيرة مثـل ،يعمل بطريقة أفضل من خـلال مهـارات التعامـل مـع انخـرين

؛ لهــذا فــفن الــتعلم التعــاوني يســتدعي مســاهمة كــل طالب/ـــة فــي ذ القــرار وحــل النزاعــاتوالثقــة والقيــادة واتخــا
 الفريق من أجل تحقيق النتاجات.

 تعليم الأقران 
الأداء المتــدني ( فـفن تعلــيم الأقـران هـو اسـتراتيجية تعلــيم ت خاطـب الطلبـة ذو  0225طبقـاً لسـويار )

بطريقـة إيجابيـة. فهـي تســتخدم الاقتـران بـين الطلبــة ذو  الأداء العـالي بفشـراف المعلم/ـــة. هـذا يشـير إلــى أن 
بينمـا يعمـل الطلبـة ضـمن فـرق. يقـول  ،الاستراتيجية متمحورة حول الطلبة وتشدد علـى التعلـيم والـتعلم النشـط

 م بالعمل باليد والعقل والقلب.تعليم الأقران يحث على التعلن إ :(2122ويتمان )
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 التعليم النشط 
(، ففن التعلم النشط يشير إلى مستوى انشغال الطلبة الأكـاديمي داخـل 0225حسب هيرمن وتوث )

حيـث يهـدف إلـى جعـل الطلبـة مشـاركين نشـطين بـدلًا مـن سـلبيين فـي عمليـة الـتعلم.  ،وخارج الغرفة الصـفية
التعلـــيم النشـــط مصـــممة لتيخـــذ الطلبـــة خـــارج حـــدود أمـــاكن جلوســـهم أنشـــطة ن إ :(2115يقـــول ســـيلبرمان )

التعلــيم النشــط ينطــو  علــى المشــاركة النشــطة مــن طــرف الطلبــة بــدلًا مــن ن إ :وغــرفهم الصــفية. هــذا يعنــي
ويصبحون  ،( أن العديد من الأفراد يتعلمون أكثر وبصورة أفضل0222كونهم متلقين سلبيين. ويؤكد بيول )

ة كيفية تطبيـق هـذه المهـارة؛ هـذا شاهدلال الانشغال في التدريب على اكتساب المهارة لا مأكثر مهارة من خ
 يعني أن الطلبة يتعلمون بالعمل وهو أسلوب الأيد  النشطة.

 التعليم بالترفيه 
المتعـدد بطرق متنوعة، بمـا فـي ذلـك الألعـاب والوسـائط  اً عيمكن للمعلمين استخدام التعليم والترفيه م

وتعلــيم الطلبــة فــي تثقيــف فــي حصــص التربيــة الرياضــية يعمــل علــى  فتوظيــف مثــل هــذه الأدواتوالتجــارب. 
الطلبـة تسـاعد علـى تفاعـل  مـن أهـم اسـتراتيجيات الترفيـه التـياللعـب ب جو يسوده الترفيه والمتعـة. ي عـد الـتعلم

ء الشخصـية، كمـا يعمـل اللعـب المهـارات الحركيـة وإنمـالإكسـابهم  ؛مع أقرانهم فـي حصـص التربيـة الرياضـية
ويمكــن توظيــف التعلــيم بالترفيــه مــن خــلال تصــميم أنشــطة  علــى تنشــيط القــدرات العقليــة وتحســين الموةبــة.

 ومهمات تثير التحد  لدى الطلبة وتمنحهم فرصة الاعتماد على أنفسهم.

 أهمية التعليم بالترفيه: 
 شخصية والسلو .من أجل إنماء ال معلى التفاعل مع بيئته الطلبةيساعد ̶ 
 يعتمد على عنصر الحركة فيساعد على تثبيت المعلومات.̶ 
 المختلفة. ممن خلاله التعبير عن انفعالاته الطلبةيستطيع ̶ 
 العزلة والانطواء.الطلبة على التخلص من الخجل الزائد و يساعد ̶ 
 الإبداعية. مالعقلية ويحسن موهبته الطلبةينشط قدرات ̶ 
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( أنه لا توجد استراتيجية واحدة هي الأفضل لأ  أسـلوب تعلـيم، بـل 2110)يؤكد هاريسون وبلاكمور 
يجــب اختيــار الاســتراتيجية التــي تحقــق حاجــات الموقــف التعليمــي وأن كــل اســتراتيجية يجــب تكييفهــا للخطــوط 

 س:العريضة لهذا الأسلوب بالذات. ومن الأمور التي يجب أخذها بعين الاعتبار عند اختيار استراتيجية التدري
 .الهدف التعليمي المراد تحقيقه 
 .المادة التعليمية من مهارات ومعارف المراد إكسابها للطلبة 
 .مصادر التعلم والوسائل التعليمية والأدوات المراد توظيفها في الحصة 
 :نوع أسلوب التدريس المختار 

 الأمر .الأسلوب ̶ 
 التدريبي.الأسلوب ̶ 
 الذاتي.التعليم ̶ 
 .الأسلوب التبادلي̶ 
 .التعلم بالبرنامج الفرد ̶ 

 .حجم الصف من حيث عدد الطلبة وحجم الغرفة الصفية أو الصالة الرياضية 
 .خبرات الطلبة ومعارفهم السابقة ومستوى نموهم العقلي والجسمي 
 .مدى إلمام المعلم/ـة بالاستراتيجية المراد توظيفها في الحصة مع الطلبة 

 المراجع

 ( .محاضرات 0223قزقوز، محمد .) ..طرائق التدريس وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية. ]محاضـرة
 المركز الجامعي نور البشير البيض. قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. الجزائر.

 Gumbo, S., Magonde, S., & Nhamo, E. (2017). Teaching Strategies Employed 
by Physical Education Teachers in Gokwe North Primary Schools. International 
Journal of Sport, Exercise and Health Research, 1(2), 61–65. 
https://doi.org/10.31254/sportmed.1203  

 https://www.new-educ.com/. Retrieved: 30/4/2021. 
 https://soeonline.american.edu/blog/what-is-edutainment. Retrieved: 

30/4/2021 
 https://soeonline.american.edu/blog/what-is-edutainment. Retrieved: 

30/4/2021 

https://doi.org/10.31254/sportmed.1203
https://www.new-educ.com/
https://soeonline.american.edu/blog/what-is-edutainment
https://soeonline.american.edu/blog/what-is-edutainment
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(3/0/0) قراءة إضافية  

 استراتيجية التعلم للإتقان

سـواء  ،الطلبـة بغـض النظـر عـن أ  مسـوغ آخـر للتعلم غاية، وهذه الغاية يجب أن يتساوى فيها جميع
كان جسدياً أو عقلياً أو نفسياً. حيث يجب أن تتكافـي الفـرص لجميـع الطلبـة لتحقيـق الهـدف المنشـود مـن الـتعلم 

 وهو الوصول إلى الإتقان.

 أولاا: المفهوم
التعليميــــة المتعــــددة مجموعــــة مــــن الأفكــــار والممارســــات  :ي عــــرّف التربويــــون الــــتعلّم للإتقــــان علــــى أنــــه

تهــدف إلــى تــوفير فــرص متســاوية للطلبــة كمجموعــة أو كــيفراد لــتعلم  ،ومجموعــة مــن إجــراءات التعلــيم والتقــويم
 الإتقان هو: حيث إنوالمعلمات؛  ليصل جميع الطلبة إلى مستوى إتقان يحدّده المعلمون  ،مهارة أو معرفة ما

  الإتقان معرفة الشيء بيقين. :ئياتها وقيلمعرفة الأدلة بعللها، وضبط القواعد الكلية بجز 
  عمل يتعلق بالمهارات التي يكتسبها الإنسان من مفاةيم تؤثر على الإنتاج في المستقبل بمعـايير أداء عاليـة

 للغاية.

 الفرضياتاا: ثاني
 تفترض استراتيجية التعلم للإتقان الفرضيات انتية:

 . يمكن لجميع الطلبة أن يتعلّموا بالتساو 
 .ينبغي أن يكون الاهتمام الأساسي في المدرسة موجهاً نحو التعلم لا التعليم 
 .ت نشي المدارس بهدف تيكيد المساواة في النواتج التربوية، والمساواة في توفير الفرص التربوية لجميع الطلبة 
 دراسية إن الفروق الفردية لا تقرر كمية ما يتضمّنه المنهج من مواضيع. 
 ليتمكّنوا من إنجاز المهمة المراد توكيد إتقانها. ؛ير الوقت الكافي للطلبةمن الضرور  توف 
 .يمكن تحديد معظم التعلم المدرسي من خلال أداء الطلبة الذ  يمكن ملاحظته وقياسه 
 2في طبيعته اً منطقي اً يجب أن يكون التعلم تتابعي 
  ونوعيته.تعتبر دافعية الطالب/ـة سبيلًا لزيادة كمية التعلم المدرسي 
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 ثالثاا: مراحل تطبيق التعلم للإتقان

 
 

 المرحلة الأولى: تحديد المهارة المراد إتقانها
 يقوم المعلمون والمعلمات في هذه المرحلة بانتي:

 .تحديد المهارة المراد إتقانها من قبل الطلبة 
  إتقانهم للمهارة.إعداد اختبار أداء قبلي لتشخيص الوضع الحالي لكل طالب/ـة وتحديد مستوى 
 .تقسيم المنهاج إلى وحدات تعليمية وتحديد النتاجات التعليمية الواجب تحقيقها لإتقان المهارة 

وتوضيح فائدتها للجسم كزيادة مرونة الجسـم،  ،تقسيم الحركة الرياضية المراد إتقانها إلى خطوات تطبيقية̶ 
 أو زيادة الكتلة العضلية، أو... إلخ.

 المرحلة الثانية: التخطيط لتعليم المهارة 
 يقوم المعلمون والمعلمات في هذه المرحلة بانتي: 

 .التخطيط لتعليم المهارة بطريقة عملية وجاذبة للطلبة 
 تســــاعد علـــى تشــــخيص مســـتوى إتقــــان  ،تصـــميم آليـــة تغذيــــة راجعـــة مناســــبة للمهـــارة المــــراد تعليمهـــا للطلبـــة

 الطالب/ـة لكل خطوة تطبيقية من خطوات الحركة الرياضية المراد تعليمها لهم.

تحديد 
المهارة المراد 

إتقانها

التخطيط 
لتعليم 
المهارة

ةتعليم المهار 

تقييم 
مستوى إتقان 

المهارة



960 

 

 لتمكـــين الطالب/ــــة مـــن إتقـــان كـــل خطـــوة مـــن خطـــوات الحركـــة  ؛تطـــوير مجموعـــة مـــن البـــدائل التصـــحيحية
 الرياضية المراد تعلّمها وإتقانها.

 المرحلة الثالثة: تعليم المهارة
 المعلمون والمعلمات في هذه المرحلة بانتي:يقوم 

 :قضاء بعض الوقت قبل البدء بتعليم المهارة لتحفيز الطلبة وتعريفهم بانتي 
 النتاجات التعليمية المراد تحقيقها.̶ 
 ماذا ي توقّع من الطلبة أن يتقنوا.̶ 
 أسلوب التعلم الذ  ستتبعونه.̶ 
 مستوى الإتقان المراد الوصول إليه.̶ 

  ة باستخدام استراتيجية التدريس المناسبة.تدريس المهار 
 وشرح طرق تجنب الوقوع بها وعلاجها. ،توضيح الأخطاء المتوقع من الطلبة الوقوع بها 
 .)إتاحة المجال للطلبة لتطبيق المهارة )الحركة الرياضية 
 تعيـق إتقـان وتشـخيص الصـعوبات والتحـديات التـي  ،وتوظيف التقـويم البنـائي لتحديـد مسـتوى إتقـانهم للمهـارة

 الطلبة للمهارة.
  لهاتوجيه الطلبة المتقنين للمهارة إلى مساعدة أقرانهم غير المتقنين. 

 المرحلة الرابعة: تقييم مستوى إتقان المهارة
لتحديـــد مســـتوى إتقـــانهم للمهـــارة باســـتخدام  ؛يقـــوم المعلمـــون والمعلمـــات بتطبيـــق اختبـــارات أدائيـــة لجميـــع الطلبـــة

 إحدى استراتيجيات التقويم الختامي المناسبة.
 

 جعاالمر 
 ( .طرائق التدريس واستراتيجياته. دار الكتاب الجامعي. عمان، الأردن.0223الحيلة، محمد .) 
 ( .التعريفات. دار النفائس. عمان، الأردن.0220الجرجاني، الشريف .) 
 ( .0220اللقــاني أحمــد، الجمــل علــى .)معجــم المصــطلحات التربويــة المعرفــة فــي المنــاهج وطــرق التــدريس .

 عالم الكتب للنشر والتوزيع والطباعة.
 ( .إتقان العمل ثمرة الإحسان ]مقال.. صحيفة الخليج. الإمارات العربية المتحدة.0221محجوب، عباس .) 

 https://support.ottolearn.com/en/articles/58-what-is-a-mastery-level. 
Retrieved 19/4/2021 

https://support.ottolearn.com/en/articles/58-what-is-a-mastery-level
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 (0/0) رقم النشاط:
 النداء على التمارين الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 42زمن النشةاط: 
 الثالثاليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

اســـتراتيجيات التـــدريس لا بـــد لمعلمـــي ومعلمـــات التربيـــة  التعـــرف إلـــىوالمعلمـــات أنـــه بعـــد  إلـــى المعلمـــينالإشـــارة  -
 النداء على التمارين، فهي تعتبر مهارة مهمة لكل معلم/ـة تربية رياضية. التعرف إلىمن الرياضية 
   نتاج النشاط:

 النداء على التمارين في حصة التربية الرياضية. التعرف إلى -
 التعلم القبلي: 

 .استراتيجيات التدريس الحديثة -
 عرض.جهاز حاسوب، جهاز  :أدوات النشاط

 .شرائح عرض تقديمي(، 0/0/0قراءة إضافية ) (،0/0/2نشرة ) مستلزمات النشاط:
 .عمل ضمن مجموعاتاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  النشاط:ت تنفيذ اإجراء

 ( وتوضيح كل من مفهوم التمارين والنداء على التمارين.20عرض الشريحة ) -
( واســـتعراض آليـــة النـــداء علـــى التمـــارين كمهـــارة يجـــب أن 0/0/2قـــراءة نشـــرة ) إلـــىلمـــين والمعلمـــات توجيـــه المع -

 يكتسبها معلم التربية الرياضية.
 مناقشة أبرز الأفكار التي وردت في النشرة. -

( بعنــوان نمــاذج تطبيقيــة مصــورة 0/0/0والمعلمــات إلــى القــراءة الإضــافية الخاصــة بنشــاط ) المعلمــينالإشــارة إلــى 
للنـداء، وبـذلك يمكـنهم الاسـتزادة مـن خـلال الاطـلاع علـى نمـاذج تطبيقيـة مصـورة للنـداء علـى بعـض الأوضـاع فــي 

 حصة التربية الرياضية.
 للاستراحة.( ودعوة المعلمين والمعلمات 24عرض الشريحة )
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(3/3/9نشرة )  
الرياضيةالتمارين  النداء على  

( من ملاحق الطباعة.5( موجودة في ملحق)0/0/2النشرة )  

 المرجع:

 ( التمرينات البدنية. الجامعة المستنصرية.0202صالح، أحمد .) 
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(3/3/0قراءة إضافية )  
 نماذج تطبيقية مصورة للنداء

ية الرياضية.الإضافية على نماذج تطبيقية للنداء على بعض الأوضاع في حصة التربتحتوي هذه القراءة   

 



996 
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 المرجع:
 (. التمرينات البدنية. الجامعة المستنصرية.0202صالح، أحمد ) •
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 (0/4) رقم النشاط:
 وأهميتها المهارات الحياتية اسم النشاط:

 دقيقة 22زمن النشةاط: 
    الثالثاليوم: 

 الثانيةلجلسة: ا
  التهيئة والتحفيز:

 الترحيب بالمعلمين والمعلمات بعد العودة من الاستراحة. -
ـــالقول - ـــدى المتعلمـــين  :الإشـــارة ب ـــة ل ـــة المهـــارات الحياتي ـــب تنمي ـــة الرياضـــية يتطل ـــات منهـــاج التربي ـــق غاي إن تحقي

وهـذا مـا سـيتم تناولـه فـي الجـزء  ،والمتعلمات حتى تجعلهم قـادرين علـى الانخـراط فـي الحيـاة الاجتماعيـة والعمليـة
 المتبقي من اليوم التدريبي.

   نتاج النشاط:
 تها.توضيح المهارات الحياتية وأهمي -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد -

 .عرض، أقلام تخطيطجهاز حاسوب، جهاز  :أدوات النشاط
 .(4(، شرائح العرض التقديمي، صحائف أعمال عدد )0/4(، نشرة )0/4ورقة العمل ) مستلزمات النشاط:

 .(Jigsawالجيكسو ) استراتيجيات تنفيذ النشاط:
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
وتوضــــيح مفهــــوم المهــــارات الحياتيــــة كمــــا عرفتهــــا منظمــــة الصــــحة العالميــــة ومنظمــــة ( 25عــــرض الشــــريحة ) -

 وتعريف المهارات الحياتية في القاموس التربو . ،اليونيسف
( وطرح السؤال انتي: برأيكم ما أهمية المهارات الحياتية بالنسبة للمتعلمـين والمتعلمـات فـي 25عرض الشريحة ) -

 العملية التعليمية؟
والتيكيــد علــى أهميــة دمــج المهــارات  ،(23لــى عــدد محــدد مــن الإجابــات والتعقيــب بعــرض الشــريحة )الاســتماع إ -

 والعمل على تنميتها لدى المتعلمين والمتعلمات في مختلف المواد الدراسية.  ،الحياتية في المنهاج
توزيعهــا باســتخدام ( وتوجيــه المعلمــين والمعلمــات إلــى العمــل ضــمن مجموعــات رباعيــة يــتم 22عــرض الشــريحة ) -

، تسمى كل منهـا المجموعـة نفسه حيث تمثل المجموعة الواحدة الأعضاء الذين يحملون اللون  ،البطاقات الملونة
(، والطلــب مــن كــل 0/4الأم، وإعطــاء كــل مجموعــة مهــارتين مــن المهــارات الحياتيــة كمــا هــو فــي ورقــة العمــل )
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ها ومناقشتها وتحديد أهم الأفكار الواردة فيها ليتم في خطوة ( والعمل على قراءت0/4مجموعة الرجوع إلى النشرة )
 لاحقة توضيحها للمجموعات الأخرى. 

تشكيل مجموعات جديدة تضـم معلم/ــة مـن كـل مـن المجموعـات الأم بحيـث تشـكل مجموعـة الخبـراء وتوجيـه كـل  -
 معلم/ـة إلى توضيح المهارات التي تم تناولها ضمن المجموعة الأم. 

مـــين والمعلمـــات إلـــى العـــودة للمجموعـــة الأم بحيـــث يـــتم تشـــار  المعلومـــات التـــي توصـــلوا لهـــا حـــول توجيـــه المعل -
 المهارات الحياتية.

الإجابـة عـن أ  استفســار أو توضـيح مــن قبـل المجموعــات خـلال تجـوال المدرب/ـــة بـين المجموعــات وقـت تنفيــذ  -
 المهمة.

 (.00-21التعقيب بعرض الشرائح ) -
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 (3/0ورقة عمل )
 لمهارات الحياتيةا

 

 المهارات الحياتية المجموعات 
 مهارة التواصل  المجموعة الأولى

 مهارة التفاوض وحل النزاع 

 

 
  المجموعة الثانية

 مهارة التعاون والعمل ضمن فريق 
 مهارة التفكير الناقد 

 

 
 مهارات لتركيز العقل الباطني للسيطرة  المجموعة الثالثة

  الضغوطمهارة إدارة التعامل مع 

 مهارة إدارة المشاعر 

 
 

  المجموعة الرابعة
 مهارة اتخاذ القرار 
 مهارة حل المشكلات 
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 (3/0رقم ) نشرة
 المهارات الحياتية

 المهارات الحياتية

القــدرة علـى أداء وظيفــة أو تحقيـق هــدف معــين،  :تعـرف المهــارات الحياتيـة فــي القـاموس التربــو  بينهـا
واجتماعية( وهذه المهارة تحتاج إلى وقت وجهـد  ،حسيةو عقلية، و وعرّفت بينها أداء يكون على أشكال )لفظية، 

 وتدريب مقصود.
 

وعرّفت منظمة الصحة العالمية المهـارات الحياتيـة بينهـا قـدرات السـلو  التكيفـي والإيجـابي التـي تمكـن 
 من التعامل بفعالية مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية. الأفراد

وت عرّف اليونيسف المهارات الحياتية بينها تغيير في السـلو  أو نهـج تنميـة سـلو  مصـمم لمعالجـة تـوازن ثلاثـة 
 مجالات: المعرفة والمواقف والمهارات.

 

 أهمية المهارات الحياتية
اتية في مساعدتهم على حماية أنفسهم والقدرة على التصرف للمهارات الحيالمتعلمين تبرز أهمية تعليم 

ويكون هذا التعليم مـن خـلال اللعـب والتمثيـل، أو تعريضـه  ،وتوظيفها لاحقاً بصورة عملية ،إزاء مواقف مختلفة
 قصة ذات مغزى، وتظهر أهمية تعليم الطلبة للمهارات الحياتية في:  أولمشكلة تتطلب حلًا، أو حكاية 

  الطلبة لممارسة حياتهم بنجاح.تيهل 
  على حل مشكلاتهم الشخصية والاجتماعية والتعامل معها بوعي.المتعلمين تساعد 

 الثقة بالنفس.المتعلمين  تكسب 

  بالراحة والسعادة حين ينفذون أعمالهم بفتقان.المتعلمين تشعر 
  حب انخرين، واحترامهم لهم، وتقديرهم لعملهم. المتعلمينتهب 
  من القيام بيعمالهم بنجاح.المتعلمين تمكّ ن 
  على تطبيق ما يتعلمونه عملياً.المتعلمين تساعد 
  للتعلم. المتعلمينتزيد من دافعية  

 

 تصنيف المهارات الحياتية في المجال التربوي 
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لا يوجــد تصــنيف موحــد للمهــارات الحياتيــة، وإنمــا يــتم تحديــد هــذه المهــارات مــن خــلال معرفــة حاجــات 
وكــذلك مــن خــلال الرجــوع إلــى القــوائم والنمــاذج التــي افترضــها المتخصصــون كمهــارات  ،وتطلعــاتهمالمتعلمــين 

 ( ويتمثل بالمهارات انتية:0225للحياة، ومن بين هذه التصنيفات تصنيف اليونيسف عام )
 
 :التواصـــل اللفظـــي وغيـــر اللفظـــي، والإصـــغاء الجيـــد،  مهةةةارات التواصةةةل والعلقةةةات بةةةين الأشةةةخا  وتضةةةم

 تعبير عن المشاعر وإبداء الملاحظات.وال
 مهارات التفاوض وإدارة النزاع، ومهارات توكيد الذات ومهارات الرفض.مهارات التفاوض والرفض وتضم : 

 :القـدرة علـى الاسـتماع لاحتياجـات انخـر وظروفـه، وتفهمهـا والتعبيـر عـن  مهارات التقمص العةاطفي وتضةم
 هذا التفهم.

 مهارات التعبير عن الاحتـرام، ومهـارات تقيـيم الشـخص لقدراتـه،  ن فريق وتضم:مهارات التعاون والعمل ضم
 وإسهامه في المجموعة.

 :مهـــارات تقيـــيم النتـــائج المســـتقبلية، وتحديـــد الحلـــول البديلـــة للمشـــكلات،  مهةةةارات جمةةةع المعلومةةةات وتضةةةم
 قيم والتوجهات الذاتية.ومهارات تحديد الحلول البديلة للمشكلات، ومهارات التحليل المتعلقة بتيثير ال

 :مهــارات تحليــل الأقــران ووســائل الإعــلام، ومهــارات تحليــل التوجهــات والقــيم  مهةةارات التفكيةةر الناقةةد وتضةةم
 والأعراف المعتقدات الاجتماعية، ومهارات التعلم وإدارة الذات.

 :مهــارات تقــدير الــذات، ومهــارات الــوعي الــذاتي، ومهــارات  مهةةارات لتركيةةز العقةةل البةةاطني للسةةيطرة وتضةةم
 تحديد الأهداف ومهارات تقييم الذات.

 :مهــارات إدارة امتصــاص الغضــب، ومهــارات التعامــل مــع الخســارة والصــدمة  مهةةارات إدارة المشةةاعر وتضةةم
 والإساءة.

 :ابي، ومهـــارات تقنيـــات إدارة الوقـــت، ومهـــارات التفكيـــر الإيجـــ مهةةةارات إدارة التعامةةةل مةةةع الضةةة وط وتضةةةم
 الاسترخاء. 

عليهـا وتتمثـل  المتعلمـينوسيتم الحديث عن أبرز المهـارات التـي يمكـن توظيفهـا داخـل الغرفـة الصـفية وتـدريب 
 بـ:
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 أولاا: التواصل والعلقات بين الأشخا 

أو أكثــر،  التواصــل هــو انتقــال وتبــادل البيانــات والمعلومــات وانراء والمشــاعر والاتجاهــات بــين طــرفين
 وتتضمن عملية التواصل:

التواصــل اللفظـــي: ويتضـــمن التواصـــل بالكلمـــات والألفــاظ المســـموعة أو المكتوبـــة وتلعـــب اللغـــة المســـتخدمة  .2
 ودرجة الصوت ومخارج الألفاظ دوراً كبيراً في إعطاء معنى للرسالة.

ركــة العينيــين والحــاجبين، التواصــل غيــر اللفظــي: ويتمثــل بلغــة الجســد التــي تقــوم علــى تعبيــرات الوجــه، وح .0
 .وحركة الرأس واليدين والأرجل والشفاه

 أسئلة يجب الإجابة عنها وهي: ثلاثةهنا   ،داخل الغرفة الصفية فاعلاً وبالتالي حنى يكون التواصل 

 كيف ي مكن للمعلم/ـة أن يجذب انتباه الطلبة في الغرفة الصفية أثناء الشرح؟  -
 بنجاح؟المتعلمين للتواصل مع ما المهارات التي يجب امتلاكها  -
 كيف ي سهم امتلا  المعلم لمهارات التواصل في نجاحه كمعلم؟ -

 وتتمثل الإجابة عن هذه الأسئلة من خلال عوامل التواصل الفاعل وهي:

 :لا بــد مــن مراعــاة نبــرة الصــوت، والتنويــع فــي نغمــة الصــوت  المتعلمــينعنــد حــديث المعلم/ـــة مــع  الصةةوت
 الإشارة أعلاه بالتواصل اللفظي. تبالارتفاع والانخفاض لجذب انتباه الطلبة وهذا يظهر كما تم

 :من خلال الاستماع لما يقال والإنصات من خلال التركيز مع المتحدث وفهم ما يقال  الاستماع والإنصات
و التلخيص لكلام المتحدث، ويتوقف مستوى التفاهم بين الأفراد على الطريقـة التـي باستخدام طرح الأسئلة أ

يسـتمعون ويسـتجيبون بهــا أكثـر ممـا يعتمــد علـى الطريقـة التــي يتحـدثون بهـا، فالاســتماع الجيـد يسـاعد علــى 
إقنـــاع انخـــرين بوجهـــة النظـــر، ويـــوحي للمتحـــدث بـــذكاء المســـتمع وفطنتـــه، ويســـاعد الاســـتماع فـــي معرفـــة 

 المتحدث بدقة ووضوح.
 :المتعلمــينلكــل منهــا خصائصــها وأثرهــا علــى  المتعلمــينهنــا  أنمــاط ثلاثــة للتواصــل مــع  أنمةةاط التواصةةل 

 وتتمثل بـ:
مـن القيـام بحـل المشـاكل  ن و المتعلمـمع المعلم/ـة بثقة واحتـرام، ويـتمكن  ن و المتعلمالنمط الجازم: يتواصل  -

  بسهولة، ويصنعون خياراتهم بينفسهم. لهاوالتصد  
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سلبيين ن و المتعلمحيث يصبح  المتعلمينالنمط السلبي: ينعكس تواصل المعلم/ـة اللامبالي والسلبي على  -
عــن حقــوقهم بســهولة، ولا يمتلكــون الثقــة بينفســهم، كمــا أنهــم يســمحون للآخــرين  ن ويتنــازلو  ،فــي تواصــلهم
 بالتحكم فيهم.

 ن و المتعلمـالنمط العدائي: المعلمون الذين يتواصلون مع الطلبة بعدائية يولدون التوتر لدى الطلبـة ويميـل  -
 في حالة ترهب وتجنب للمشاركة أو الإجابة. ن ويبقو  ،إلى اللوم والهجوم بدلًا من حل المشاكل

فــنمط  ،الطريقـة التــي يتصـل بهــا الأفـراد معـاً تتــيثر بشـكل كبيــر بالأنمـاط السـلوكية لهــؤلاء الأفـراد حيـث إن
الاتصال يعبر عن سلو  تواصـلي والسـلو  التواصـلي يعبـر عـن الشخصـية، بمعنـى أن كـل فـرد يسـتطيع 

خلـق التنـوع تسـاعد فـي  ،ولكن باستخدام كلمات مختلفة وطـرق ورمـوز مختلفـةنفسها، أن يعبر عن الفكرة 
 في طرق الاتصال والتواصل مع انخرين.

 ثانياا: مهارة التفاوض وإدارة النزاع    
يـتم مـن خلالـه  ،التفاوض: هـو موقـف تعبيـر  حركـي بـين طـرفين أو أطـراف حـول قضـية مـن القضـايا

 تقييم وتكييف وعرض وجهات النظر واستخدام كافة أساليب الإقناع.
 ثلاث مراحل:وتنقسم عملية التفاوض إلى 

 تبادل المعلومات. .2
 المساومة. .0

 إبرام الصفقة. .0

 ويجب في كل واحدة من المراحل الثلاث ممارسة أكبر قدر ممكن من مهارات التفاوض الخمس انتية:

 إجادة التحدث. -
 إجادة الاستماع. -

 إبداء الثقة بالنفس. -

 التحلي بالصبر. -

 احترام الطرف انخر. -
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 ماتالمرحلة الأولى: تبادل المعلو 
الطــرفين توضــيح موقفــه مــن القضــايا المطروحــة بطريقــة واضــحة غيــر  كــلاهــذه المرحلــة تتطلــب مــن 

تصـــادمية حتـــى لا يحـــدث تصـــادم، حيـــث يـــتم البـــدء بطـــرح العموميـــات مـــع عـــدم إغفـــال المعـــارف والحقـــائق أو 
لأســوأ والاحتمــال مــن التقــارب بــين المتفاوضــين، مــع تحديــد الاحتمــال ا جــواً الاهتمامــات المشــتركة التــي تخلــق 

قـد تسـفر عنهمـا عمليـة التفـاوض، وخـلال عمليـة التفـاوض يجـب الانتبـاه إلـى الألفـاظ والتعـابير  اللـذينالأفضل 
 المستخدمة والالتزام بيدبيات التخاطب والتيكيد أن ذلك لا يؤثر على قوة الحجة في التفاوض.

أو  تـراخ  لا يشـعر الطـرف انخـر بوجـود وفي عملية التفاوض يجب على المفـاوض الثبـات علـى الموقـف حتـى 
لأن الهدوء يسهل الإقناع والتوصل إلى اتفاق مقبـول. وتعـد عمليـة البيـع والشـراء  ؛ضعف مع الاحتفاظ بالهدوء

فعلــى المشــتر  أن يحــدد فــي نفســه الســعر الأعلــى الــذ  يرغــب فــي دفعــه دون إعــلام البــائع  ،علــى ذلــك مثــالاً 
والتفـاوض معـه فــي ظـل الســقف الـذ  وضــعه حتـى لا يشـعر البــائع بضـعف وســرعة فـي إقناعــه بالشـراء بســعر 

 .البائع

 المرحلة الثانية: المساومة
ديـة ومحسوسـة مثـل سـعر السـلعة، حيث تكون حول أمـور ما ،تعد هذه المرحلة أساس عملية التفاوض

وتتمحور الأسئلة في هذه المرحلة بما الذ  يمكننا توقعه فـي هـذه المرحلـة؟ هـل نـرى الطـرف انخـر يطـرح أولًا 
عرضاً غير معقول؟ أو هل يطرح تسريع المفاوضات بيكثر مما ينبغي تجاوز بعض المسائل التـي طلبناهـا أو 

 على حسابنا؟ قد نطلبها؟ في إطار يضمن له الأفضلية
 وفي هذه المرحلة هنا  عدة أمور يجب أخذها بعين الاعتبار وهي:

 المكان والزمان: وذلك باختيار الزمان والمكان المناسبين. -
التوصــل إلــى أرضــية مشــتركة: التوصــل أولًا إلــى أرضــية مشــتركة يســهم فــي وضــع إطــار لعمليــة التفــاوض،  -

ومـا هـو غيـر قابـل للتفـاوض، وذلـك تبعـاً للقـيم والأهـداف التـي يتبناهـا  ،والاتفاق على ما يـتم التفـاوض حولـه
 كل فرد.

 ةدفعـيجب التفكير إذا كان الموضوع يتعلق بدفع مبلن مالي  ،وفي حال وصلت المفاوضات إلى طريق مسدود
أو علــى الجهــة المفاوضــة أن تفكــر فــي تغييــر الشــخص الــذ  يفــاوض. مــع الاتفــاق علــى  ،وقــد يكــون بالتقســيط

 المسائل السهلة وتر  المسائل الصعبة لمرحلة لاحقة.
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 المرحلة الثالثة: التوصل إلى تفاهم ووضع صي ة الاتفاق

ي هـذه المرحلـة تتطلب هذه المرحلة قدراً مـن العمـل الجـاد للتوصـل إلـى النتـائج المرجـوة، مـع التركيـز فـ
 إلى التوصل إلى مكاسب متبادلة وما فيه منفعة الطرفين.

 
 ثالثاا: مهارة التعاون والعمل ضمن فريق

جمعهـــم توأفــراد الفريـــق  ،الفريــق: هـــو مجوعــة مـــن الأشـــخاص يتميــزون بوجـــود مهــارات متكاملـــة بيـــنهم
 للعمل معاً.أهداف مشتركة وغرض واحد، بالإضافة لوجود عامل مشتر  بينهم يدفعهم 

 وتعـد مهـارة التعــاون والعمـل التعــاوني ضـمن الفريــق مـن أكثــر المهـارات شــيوعاً لزيـادة الإنتــاج أو لحاجـة العمــل
 ،تنوع في المهارات والقدرات، ومن أهم المهارات الأساسية للعمل كفريق هـي القـدرة علـى التواصـل الفعـالال إلى

 وهذا يتطلب التحدث عن معرفة والاستماع بنشاط وعقل منفتح. وتتمثل المهارات الأساسية للعمل كفريق بـ:
  الاتصال: يعد التواصـل الفعـال بـين أعضـاء الفريـق مـن خـلال الصـراحة والوضـوح حـول الأفكـار والتوصـيات

 مل المهمة في نجاح الفريق.والمخاوف بين أعضاء الفريق، وكذلك الإنصات والاستماع بفيجابية من العوا
 .صياغة الرؤية والهدف والتخطيط لتحقيقها 

  الالتزام: من خلال إظهار الرغبة والالتزام بيهداف الفريق المشتركة، والاستعداد للالتزام بيخذ أ  دور ومهمـة
 توصل الفريق لإنجاز المهمة الموكلة له.

  الفريــق بينــه قـادر علــى القيــام بــدوره والمهــام التــي الوثـوق بــيداء أعضــاء الفريــق: الوثــوق بـيداء كــل عضــو فــي
 يسهم في إنجاز المهمة بالشكل المطلوب والوقت المحدد.مما  ،تطلب إليه

 التعــاون والمســاعدة وإظهــار المرونــة: التعــاون بــين أعضــاء الفريــق وتقــديم المســاعدة بفكــرة أو إنجــاز مهمــة، 
 الجماعي.والمرونة في التعامل أيضاً تعد من أساسيات العمل 

يجب أن يكون أعضاء الفريق على دراية وفهم لمهمة الفريق  ،بشكل فعال موحتى يؤد  أعضاء الفريق وظائفه
 والالتزام بها وتحديد المسؤوليات بدقة، والمشاركة في صنع القرارات والعمل بنشاط. 

 
 رابعاا: مهارات التفكير الناقد

يعتقـــد بـــه الفـــرد أو يقـــوم بيدائـــه، وهـــو فحـــص وتقـــويم الحلـــول  التفكيـــر الناقـــد: هـــو تفكيـــر تـــيملي يركـــز علـــى مـــا
 المعروضة من أجل إصدار حكم حول قيمة الشيء.

 وتتمثل خطوات التفكير الناقد بانتي:
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 .البحث عن صيغة واضحة لموضوع السؤال والبحث عن الأسباب 
 .البحث في مصادر متنوعة والبحث عن البدائل 

 ورة كلية واتخاذ موقف قابل للتغيير عنـدما تكـون الأدلـة والأسـباب كافيـة النظر إلى الموقف أو الموضوع بص
 لذلك.

 .السير بطريقة منظمة في معالجة الأجزاء ضمن المشكلة المعقدة ككل 

 .البحث عن الدقة عندما يسمح الموضوع بذلك 

 ومن أهم القدرات التي يجب أن يتحلى بها المفكر الناقد:

  والمسائل المركزية.القدرة على تحديد المشكلات 
 .تمييز أوجه الشبه والاختلاف 

 .تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع 

 .القدرة على صياغة الأسئلة التي تسهم في فهم أعمق للمشكلة 

 .القدرة على تقييم معيار للحكم على نوعية الملاحظات والاستنتاجات 

  الأحداث. القدرة على التنبؤ بالنتائج الممكنة من حدث أو مجموعة من 

 ومن أهم مهارات التفكير الناقد:

تقدير الذات: قدرة الفرد على معرفة ذاته وتقـديرها والقـدرة علـى التعبيـر عـن الـذات مـن خـلال معرفـة الفـرد  .2
وأهــم المجــالات التــي يرغــب فــي تطويرهــا بذاتــه، وكــذلك قدرتــه علــى اتخــاذ القــرارات  ،للصــفات التــي تميــزه

التنشــئة الأســرية ونظــرة المجتمــع ومعاملــة  :ثر فــي تقــدير الفــرد لذاتــه منهــاالســليمة وهنــا  عــدة عوامــل تــؤ 
 انخرين للفرد. وتعد أيضاً من مهارات تركيز العقل الباطني للسيطرة.

اتخاذ القرارات بناءً على النظم والعادات الاجتماعية والقيم الأخلاقية: وهـذا يحتـاج إلـى تكـوين رأ  محـدد  .0
اب هـذا الـرأ ، وبنــاءً عليـه يـتم تحليـل المعلومـات المتـوفرة ومقارنتهـا بــالرأ  حـول الموضـوع، والـوعي بيسـب

والــنظم الاجتماعيــة والتوجهــات خلاقيــة الأالــذ  تــم اتخــاذه ومــن ثــم اتخــاذ قــرار نهــائي، حيــث تلعــب القــيم 
 اً في جميع الأسباب التي تكوًن رأ  الفرد.رئيسالعامة دوراً 

لقهـا علـى الأشـخاص والمواقـف ونـزن بهـا الأمـور مـن جيـد، عيـب، فالقيم: هـي مجموعـة الأحكـام التـي نط
 .خاطئ... إلخ
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فــي حــين تعــد الــنظم والعــادات الاجتماعيــة مجموعــة الســلوكيات التــي يقــوم بهــا مجتمــع مــا خــلال فتــرة مــن 
 القوانين ويتم الاتفاق عليها لتنظيم العلاقات الاجتماعية بين الأفراد.يضع إذ  ،الزمن

 اتخاذ القرار المهمة:ومن خطوات عملية 

 الهدوء والتركيز قبل اتخاذ القرار. -
 تعريف المشكلة. -

 تحليل الموقف. -

 الأخذ برأ  انخرين والعمل بنصيحتهم الجيدة. -

 الأخذ بعين الاعتبار قيم الأسرة والمجتمع وعاداتهم. -

 البحث في البدائل. -

 اتخاذ القرار. -

 تنفيذ القرار. -

  المتخذ.تحمل المسؤولية إزاء القرار  -

مهـارات تقـدير الـذات، ومهـارات الـوعي الـذاتي،  :خامساا: مهارات لتركيز العقل الباطني للسيطرة وتضم
 ومهارات تحديد الأهداف ومهارات تقييم الذات.

ومن بينها تعريف الذات فـي علـم الـنفس والـذ  يشـير إلـى الـذات  ،تباينت التعريفات التي تناولت مفهوم الذات
)موضوع الوعي( والذات ككيان )الوعي بحد ذاته(. ويسعى الفرد بطبيعتـه إلـى التنميـة الذاتيـة كموضع المعرفة 

 وتتمثل مهارات التنمية الذاتية بانتي: ،من خلال تنمية مهارات متعددة

ويتمثـــل ذلـــك بمعرفـــة حقوقـــه ووعيـــه لهـــا والســـعي نحـــو  ،الـــوعي الـــذاتي: علـــى الفـــرد أن يتســـم بـــالوعي الـــذاتي -
 والتي تتمثل بالمبادئ التي تنظم حياة الفرد وتحكم تصرفاته. ،ذلك وعي الفرد للقيم التي يتبناهااكتسابها، وك

تقييم الذات: تهدف عملية تقييم الذات إلى معرفة معلومات عن الـذات بشـكل مـنظم وموجـه باتجـاه تطويرهـا،  -
لخارجيـــة، والقـــيم والأهـــداف وتتمثـــل بقـــدرة الفـــرد علـــى تحديـــد نقـــاط القـــوة والضـــعف، والتوجهـــات والتـــيثيرات ا

المستقبلية. وتحتاج عملية تقييم الذات إلى عقل متفتح ونظرة نقدية هادفة إلى الذات ويكـون تقيـيم الـذات مـن 
خــلال تقيــيم نظــرة الفــرد لذاتــه، ومــن خــلال نظــرة انخــرين إليــه، ومــن خــلال مواقــف معينــة، ويجــب أن تكــون 

حو التطوير الذاتي عملية ديناميكية ومتغيرة باختلاف الـزمن وهـي لأن السعي ن ؛عملية التقييم عملية مستمرة
 عملية تراكمية.
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تقــدير الــذات: لا يعتبــر تقــدير الــذات مهــارة مكتســبة وإنمــا هــو حصــيلة أو نــاتج مــا نتعــرض لــه مــن تجــارب   -
لعوامـل وردود فعل مـن البيئـة المحيطـة. وكمـا تـم الإشـارة فـي الأعلـى فـفن تقـدير الـذات يتـيثر بمجموعـة مـن ا

 تسهم في ارتفاع تقدير الفرد لذاته أو انخفاضه.

ومـن بـين المهـارات التـي تضـمها مهـارة الوقـت ومهـارة التفكيـر  : مهارة إدارة التعامل مع الض وط:سادساا 
 .عليهاالإيجابي التي سيتم التركيز 

وذلـك بيقـل جهـد وأقصـر وقـت، وأكثـر  ،إدارة الأعمال التي نقوم بها يومياً في حدود الوقت المتاحإدارة الوقت: 
 كفاءة.

عــدم إدرا  أهميــة الوقــت، لا يوجــد للفــرد أهــداف واضـــحة  :وهنــا  عــدة أســباب تســهم فــي ضــياع الوقــت منهـــا
 ومخطط لها، بعض السلوكيات التي تؤد  إلى ضياع الوقت. وتظهر أهمية الوقت من خلال النقاط انتية:

 .تحديد الهدف ومعرفته منذ البداية 
 جاز الكثير من الأعمال في وقت قصير.إن 

 .حل العديد من المشاكل بجهد أقل 

 .الاستقرار النفسي والاجتماعي 

 .الشعور بالسعادة والقوة والتفاؤل 

 .التخلص من التراكمات السلبية والقلق والتوتر 

النقـاط المهمـة هنـا  مجموعـة مـن  ،: وحتى يـتمكن الفـرد مـن ممارسـة التفكيـر الإيجـابيمهارة التفكير الإيجابي
 التي يجب النظر إليها بشكل مستمر حول التفكير الإيجابي وتتمثل بانتي:

هو برمجة دماغية مسبقة تسمح للأشخاص بتوقع وتحديـد الأمـور التـي سـتحدث مسـتقبلًا،  :التفكير الإيجابي -
 وبالتالي يعد التفكير الإيجابي وسيلة لتحقيق الأهداف والنجاح والرضا عن الذات.

 كير بفيجابية في المواقف الصعبة وي سهم في إدارة التوتر.التف -

وإنمــا ممارســة يوميــة تقــود الفــرد إلــى أن يصــبح التفكيــر الإيجــابي حالــة  ،التفكيــر الإيجــابي لــيس أمــراً عشــوائياً  -
 فكرية دائمة.

 ومن أساليب تنمية التفكير الإيجابي:
 ر فيها.الوعي وتحديد الأمور السلبية لحظة إدراكها وإعادة النظ -
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 النظر إلى الأمور بواقعية ومن خلال السياق الذ  تحدث فيه. -

 التركيز على الجوانب الإيجابية للأمور. -

 البحث عن الحلول بدلًا من إلقاء اللوم. -

 استخدام العبارات التشجيعية. -

 تحمل المسؤولية.  -

 

 في إدارة الغضب والتعامل مع الخسارة والربح والخسارة. تتمثل: سابعاا: إدارة المشاعر

الغضـــب هـــو حالـــة انفعاليـــة ناجمـــة عـــن تعـــرض الشـــخص للإســـاءة والهجـــوم، وميـــول إدارة ال ضةةةب: 
الشـــخص إلـــى رد الإســـاءة بفســـاءة. وتتمثـــل إدارة الغضـــب بالتقنيـــات والوســـائل التـــي يســـتخدمها الشـــخص الـــذ  

بمسـببات ومثيـرات الغضـب والتقليـل منهـا والحـد مـن درجـات الغضـب  بهـدف الـتحكم ؛يعاني مـن حالـة الغضـب
 والنتائج السلبية الناجمة عن حالة الغضب.

 
 ومن آليات إدارة ال ضب:

 مسببات الغضب وإثارة المشاعر. التعرف إلى -
 تفحص الفرد لمشاعره وأسباب الانفعال. -

 التراجع وضبط النفس قبل التصرف. -

 ضب كالرسم والتمثيل فهي تعمل على التفرين الإيجابي.تعلم مهارات خاصة بفدارة الغ -

تعلم مهارة تيكيد الذات في التعامل مع انخرين، حيث تسهم مهارة تيكيد الذات فـي تعبيـر الفـرد عـن مشـاعره  -
 دون تجريح أو انتها  حقوق انخرين.

 تعلم مهارة التسامح كوسيلة لإدارة الغضب. -

 ثامناا: مهارة اتخاذ القرار
وإذا لـزم  ،ا بين الصـواب والخطـيلقرار: هو اختيار من بين بدائل معينة وقد يكون الاختيار دائمً اتخاذ ا

 الترجيح وتغليب الأصوب والأفضل أو الأقل ضرراً.
 خطوات اتخاذ القرار:

 تحديد الهدف بوضوح. -



925 

 

 للقرار.التفكير بيكبر عدد ممكن من الإمكانيات والبحث في بدائل عدة لأنها تسهم في التوصل  -

 لأن عدم توفر المعلومات يقود إلى اتخاذ القرارات الخاطئة. ؛فحص الحقائق -

 التفكير في الإيجابيات والسلبيات في القرار الذ  تم اتخاذه. -

مراجعة جميع المراحل مرة أخرى، والانتباه فيما أ ضيفت معطيات جديدة أو حدث تغيير، ثم يتم اتخاذ القـرار  -
 دة الفحص من جديد.بصورته النهائية أو إعا

 العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار
 القيم والمعتقدات: تؤثر القيم والمعتقدات بشكل كبير على القرارات التي يتخذها الفرد. -

 المؤثرات الشخصية: كل فرد له أفكاره ومعتقداته التي تؤثر بشكل كبير على القرارات التي يتخذها. -

عـن  يوله لها دور مهم في اتخاذ القرار، حيث يتخذ الفـرد القـرار بعيـداً الميول والطموحات: طموحات الفرد وم -
 النظر إلى النتائج المادية والحسابات الموضوعية.

 ،وإزالــة التـوتر النفسـي والاضـطراب والحيــرة ،العوامـل النفسـية: حيـث تـؤثر العوامــل النفسـية علـى اتخـاذ القـرار -
 طموحات التي يسعى لها الفرد.تؤثر في إنجاز العمل، وتحقيق الأهداف والكما 

: يتعـرض الفـرد فـي حياتـه إلـى العديـد مـن المشـكلات التـي تختلـف فـي حجمهـا ثامناا: مهارة حل المشكلت
وأهميتها وتيثيرها عليه، بالإضافة إلى طرق إدراكها والسعي نحو حلها، ومن هنا تبرز أهمية التـدرب علـى حـل 

 راتيجياتها، وهذا ما سيتم إيضاحه.المشكلات باتباع خطوات حل المشكلات واست
 

 خطوات حل المشكلت
وتعــد مــن أهــم خطــوات حــل المشــكلات، وهــي الخطــوة الأولــى حيــث يــتم تحديــد  تحديةةد المشةةكلة وتحليلهةةا: -

 المشكلة وتحليلها وفهم طبيعتها وحجمها ومدى تيثيرها، وعدد مرات تكرارها.
يضــمن عــدم تكــرار بمــا تحســينها و البحــث عــن أســباب المشــكلة ومعالجتهــا البحةةث عةةن أسةةباب المشةةكلة:  -

المشكلة، حيث يتم خلال هذه الخطوة جمع المعلومات والأفكار، ولفهم أسباب المشكلة وتحديدها على الفرد 
 أن يسعى للإجابة عن الأسئلة انتية:

 ما هي مظاهر وجود المشكلة، وكيف تتم المشكلة؟ .2

 ومتى كان ذلك؟أين حدثت المشكلة،  .0
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 مع من حدثت أو تكررت المشكلة؟ .0

 لماذا تحدث المشكلة، وكيف يمكن وصفها؟ .4

: تتطلــب هــذه المرحلــة ممارســة العصــف الــذهني لإيجــاد أكبــر قــدر ممكــن مــن تحديةةد البةةدائل والبحةةث عنهةةا -
 حل المشكلة.الأفكار والحلول والبدائل، وفي مرحلة لاحقة يتم تحديد أفضل البدائل والأفكار التي تسهم في 

للبــدء  الأنســبمقارنــة البــدائل والحلــول المقترحــة واعتمــاد المنهجيــة تم تــ وضةةع خطةةة لتطبيةةق أفضةةل البةةدائل: -
مــع التيكــد مــن واقعيــة خطــة الحــل وتــوفر مواردهــا مــن وقــت وجهــد ومــال، وكــذلك دارســة  ،بخطــوات تنفيــذها

لحـل لا بـد مـن العمـل علـى توزيـع الأدوار ترتب على تنفيذ الحل، ولتنفيـذ خطـة اتالمخاطر والعقبات التي قد 
 وتحديد الوقت اللازم لتنفيذ الخطة، ووضع مؤشرات نجاح الخطة. ،والمسؤوليات

وهذا يتطلب تتبع تنفيذ مؤشرات نجـاح الخطـة، والتيكـد مـن تنفيـذ الخطـة وفـق الجـدول  مراقبة تطبيق الخطة: -
 الزمني المحدد.

لتحقـق مـن نجـاح خطـة الحـل بعـد تنفيـذها، ويـتم الاسـتفادة مـن يـتم ا التحقق من فعاليةة ونجةاخ خطةة الحةل: -
تجربة الحـل واسـتثمارها فـي ضـمان عـدم تكـرار المشـكلة وحـدوثها مـرة أخـرى، ويـتم تحديـد فوائـدها وتلخيصـها 

 وتدوينها للرجوع إليها في حال تكررت المشكلة أو حدثت مشكلة مشابهة.

 الاستراتيجيات المتبعة في حل المشكلت

 :وتعتمــد علــى العصــف  ،وتتمثــل بتوليــد وابتكــار الأفكــار الجديــدة والمتنوعــة اسةةتراتيجية التفكيةةر التباعةةدي
الــذهني فــي توليــد الأفكــار دون الحكــم عليهــا أو تقييمهــا فــي فتــرة زمنيــة قصــيرة، مــع ضــرورة تقبــل الأفكــار 

ونــة والتفاعــل الإيجــابي لتقبــل المطروحــة كمــا هــي لمناقشــتها وتضــمينها لاحقــاً، وهــذا يتطلــب قــدراً مــن المر 
 الأفكار.

 :تركز هذه الاستراتيجية على آلية جمـع البيانـات وشـكل تـدوينها كخطـوة أولـى،  استراتيجية التفكير التقاربي
حيث تعد حجر الأساس في هذه الاستراتيجية حيـث يـتم تلخـيص المقترحـات، واختيـار المقتـرح الأفضـل، أو 

علــى خطـة مريحـة منظمـة، حيــث يمكـن قيـاس مــدى المقـدرة علـى تنفيــذ  دمـج أكثـر مـن خيــار وتوزيعهـا بنـاءً 
 من خلال مدى دقة المعايير والأهداف التي يتم انتقاء أفضل المقترحات المرتبطة بها.   ،التفكير التقاربي

ـــذهني، وبنـــاء الخـــرائط  ومـــن الأســـاليب المتبعـــة لتنميـــة مهـــارة حـــل المشـــكلات التـــدرب علـــى مهـــارة العصـــف ال
 . اعتماد سؤال )ماذا لو( لاختبار فعالية الحلول المقترحة.الذهنية
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 (0/5) رقم النشاط:
 دمج المهارات الحياتية في مباحث التربية الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 52زمن النشةاط: 
    الثالثاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
المهـارات الحياتيـة، سـيتم العمـل علـى توظيفهـا فـي مباحـث التربيـة الرياضـية  التعـرف إلـىإنه بعـد  :الإشارة بالقول -

 من خلال تصميم مواقف ومهمات تعليمية. 

 نتاج النشاط:  
 ة.يدمج المهارات الحياتية في مباحث التربية الرياض -

 التعلم القبلي: 
 .المهارات الحياتية -

 تخطيط.، أقلام (data show)جهاز حاسوب، جهاز عرض  أدوات النشاط:

(، أدلــة تربيــة رياضــية 4(، شــرائح عــرض تقــديمي، صــحائف عمــل عــدد )0/5ورقــة العمــل ) مسةةتلزمات النشةةاط:
 .عاشر(-خامس)

 .عمل ضمن مجموعات، لعب الأدوار استراتيجيات تنفيذ النشاط:

 إجراءات تنفيذ النشاط: 
علــى مهمـــة ضــمن المجموعـــات الســـابقة ( والتوضــيح للمعلمـــين والمعلمــات أنهـــم ســـيعملون 00عــرض الشـــريحة ) -

للعمــل علـــى تصـــميم مواقـــف تعليميـــة تعلميـــة تـــؤد  إلــى تنميـــة وتطـــوير المهـــارات الحياتيـــة لـــدى المتعلمـــين التـــي 
/ــة اً تناولتها في المهمة السابقة، وسـيكون العـرض مـن خـلال لعـب الأدوار حيـث يكـون أحـد أفـراد المجموعـة معلم

 والباقي متعلمين ومتعلمات.
 .بيقلامتوزيع صحائف أعمال على المجموعات وتزويدها  -
 تعرض المجموعات أعمالها وتقديم التغذية الراجعة المناسبة للمجموعة بعد عرضها. -
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 (3/1ورقة العمل ) 

 مواقف تعليمية لتنمية المهارات الحياتية 
 

  المتعلمةين والمتعلمةات من خلل العمل ضمن مجموعتك كيةف نعمةل علةى تنميةة المهةارات الحياتيةة لةدى
 من خلل التعليم والتعلم داخل ال رفة الصفية؟

 .تصميم موقف تعليمي يجيب عن هذا السؤال 

 الموقف التعليمي المجموعات/ المهارة الحياتية 
 المجموعة الأولى

 مهارة التواصل 
 مهارة التفاوض وحل النزاع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجموعة الثانية
  مهارة التعاون والعمل ضمن

 فريق
 مهارة التفكير الناقد 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  المجموعة الثالثة
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  مهارات لتركيز العقل الباطني
 للسيطرة

  مهارة إدارة التعامل مع
 الضغوط

 مهارة إدارة المشاعر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجموعة الرابعة
 مهارة اتخاذ القرار 
 مهارة حل المشكلات 
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 (0/5) رقم النشاط:
 نشاط ختامي اسم النشاط:

 دقائق 22زمن النشةاط: 
 الثالثاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 توجيه المعلمين والمعلمات إلى تلخيص مجريات وربطها بالنتاجات الخاصة لليوم التدريبي. -
   نتاج النشاط:

 تلخيص مجريات اليوم التدريبي. -
 التعلم القبلي: 

 .موضوعات اليوم التدريبي -
 .( )عدد المعلمين(A5( )عدد المعلمين(، أوراق )A4، أوراق بيضاء )جهاز حاسوب، جهاز عرض :النشاطأدوات 

 .شرائح عرض تقديمي مستلزمات النشاط:
 .2 – 0 – 0 استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 انتي:( على كل معلم/ـة وتوجيههم إلى كتابة A4أوراق )توزيع  ،(04عرض الشريحة ) -

 0 .أمور سيطبقونها في صفوفهم 
  مع زملائهم من المعلمين. مشاركتهماأمرين سيحرصون على 
 )سؤال واحد يحتاجون معرفة إجابته. )إن وجد 
 الاستماع إلى إجابات الجميع والإجابة عن أسئلتهم. -
 شكر المعلمين على جهودهم التي بذلوها خلال اليوم. -
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 داءالتقويم المعتمد على الأ

 دقائق( 92) الأسئلة والأجوبة أداة التقويم:
 ( على كل معلم/ـة.A5توزيع ورقة )( و 05عرض الشريحة ) -
 حول موضوعات اليوم التدريبي. أسئلة مفتوحة 4تابة كتوجيه المعلمين إلى  -
من بقيـة المعلمـين الإجابـة عـن الأسـئلة مـع مراعـاة عـدم والطلب  ة،حدالاستماع إلى أسئلة كل معلم/ـة على  -

 التكرار.
 ( لاستعراض المراجع والمصادر.02 – 05عرض الشرائح ) -
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع والمصادر العربية
   المعـــــايير  –(. الميثـــــاق الـــــوطني لمهنـــــة التعلـــــيم، الجـــــزء الثالـــــث 0202)إدارة الإشـــــراف والتـــــدريب التربـــــو

 .الأردن .لمعلم التربية الرياضية. وزارة التربية والتعليم التخصصية
  الأردن. .(. طرائق التدريس واستراتيجياته. دار الكتاب الجامعي. عمان0223)الحيلة، محمد 
 البدنيـة والرياضـية. ]محاضـرة..  التربيـة(. محاضرات طرائق التدريس وأسـاليب تـدريس 0223) قزقوز، محمد

 المركز الجامعي نور البشير البيض. قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. الجزائر.
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 الرابع: الأدوات الرياضية والوسائل التعليميةاليوم 
 المقدمة 

 ؛بـــيهم الأدوات الرياضـــية اللازمــة لإدارة وتنفيـــذ حصــص التربيـــة الرياضـــيةتعريـــف المعلمــين إلــى يهــدف اليـــوم 
تساعد المعلمين على تنفيذ  ،لتوفير أدوات ووسائل تعليمية بديلة مصنوعة من موارد بيئية ومصادر غير رقمية

هــــذه الحصــــص بطريقــــة فاعلــــة وناجحــــة إن دعــــت الحاجــــة. وستســــلط الجلســــة الثانيــــة الضــــوء علــــى توظيــــف 
 ،ودور الذكاء الاصطناعي في تفعيل العديد من المجالات الرياضية المختلفة ،جيا في التربية الرياضيةالتكنولو 

 فيهــاخــلال هــذه الجلســة علــى تصــميم مواقــف تعليميــة مــن المنهــاج يوظفــون  والمعلمــات كمــا ســيعمل المعلمــون 
 أدوات التكنولوجيا المناسبة.

 
 :النتاجات العامة لهذا اليوم

 الألعاب الفردية والجماعية والأدوات الرياضية والحفاظ عليها. توفير متطلبات 
 .توظيف التكنولوجيا والذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية 
 

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 

  والجماعية.التمييز بين الألعاب الرياضية الفردية 
 .تحديد الألعاب الرياضية المراد تعليمها للطلبة ضمن مبحث التربية الرياضية 
 .تحديد الأدوات اللازمة للألعاب الرياضية الفردية والزوجية 
 .تصميم وسائل تعليمية من مصادر بيئية وغير رقمية 
 .توظيف التكنولوجيا في حصص التربية الرياضية 
 استخدامات الذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية. التعرف إلى 
 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 مصادر التعلم وأدوات التحول الرقمي. 
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 لهذا اليوم: يالزمنالجدول 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 الرابع: 

 
الأدوات 
الرياضية 
والوسائل 
 التعليمية

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 متطلبات الألعاب الرياضية النشاط الثاني: -
 الوسائل التعليمية البديلة النشاط الثالث: -

02 
42 
02 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية
 توظيف التكنولوجيا في التربية الرياضية :الرابعط االنش -
 نشاط ختامي :الخامسالنشاط  -
 الختامي لليومالتقويم  -

05 
02 
25 

2 
- 
- 
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 أنشطة اليوم

 المحتوى التخصصي/التربية الرياضيةاسم البرنامج: 
 (4/2) رقم النشاط:

 اسم النشاط: نشاط افتتاحي
 دقيقة 02زمن النشـاط: 
 اليوم: الرابع   
 الجلسة: الأولى 

 التهيئة والتحفيز: 
 موضوع ونتاجات اليوم التدريبي.( لتوضيح 5- 2الترحيب بالمعلمين وعرض الشرائح ) -

  نتاج النشاط:
 التقديم للمساق ونتاجات اليوم التدريبي. -
 التمييز بين الألعاب الرياضية الفردية والجماعية. -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
 .، شرائح عرض تقديمي(4/2ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .تصنيف، عمل ضمن مجموعات ثنائيةاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
والإشــارة إلــى أنــه يمكــن تصــنيف الألعــاب الرياضــية علــى أســاس عــدد اللاعبــين المطلــوب  (6) الشــريحةعــرض  -

 لممارستها إلى ألعاب رياضية فردية وأخرى جماعية.
  مجموعتين.ها ضمن والعمل علي( 4/2توجيه المعلمين إلى ورقة عمل ) -
 الطلب من كل مجموعة كتابة أمثلة على الألعاب الفردية والجماعية وتمريرها للمجموعة الأخرى. -
 الأخرى. المجموعةتعمل كل مجموعة على تصنيف قائمة الألعاب الرياضية من قبل  -
 دقائق(. 5) ضبط الساعة لمدة -
 التغذية الراجعة فيما بينها. نأعمالهما وتتبادلان االمجموعتوإعلان اسم المجموعة التي انتهت أولًا، تعرض  -
 (. 8 – 7التعقيب بعرض الشرائح ) -
  الواردة فيها مع المعلمين بشكل جماعي. الألعاب الرياضيةالرجوع إلى ورقة العمل وتصنيف  -
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 بعض الأمثلة على هذه الألعاب كالآتي: )طرخ ملحظة
التــزلج علــى المرتفعــات ، التــزلج علــى الجليــد، ســكواش، كــوب الأمــواج، ر رفــع الأثقــال :الفرديةةةالألعــاب الرياضــية  -

ة ، كــر ألعــاب القــوى ، جمبــاز، جــودو، مصــارعة حــرة، ملاكمــة، مبــارزة ســيف الشــيش، لســباحة، اتايكوانــدو، الثلجيــة
 .ركوب الخيل، التنس

 .(، هوكيالكريكت: كرة اليد، كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة الشاطئية، البيسبول، الجماعيةالألعاب الرياضية  -
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 (0/9ورقة العمل رقم )
 الألعاب الرياضية الفردية والجماعية

 ممكن من الألعاب الرياضية لتقوم المجموعة المنافسة بتصنيفها. قدراكتبوا أكبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على المجموعة الأخرى تصنيف الألعاب الرياضية التي وردت في الشكل السابق.هنا 

 ألعاب رياضية جماعية ألعاب رياضية فردية
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 (4/0) رقم النشاط:
 متطلبات الألعاب الرياضية اسم النشاط:

 دقيقة 42زمن النشةاط: 
 الرابعاليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
التربيـة الرياضـية  بمبحـثوتوزيع الإطار العـام الخـاص  ،مجموعات 5( وتقسيم المعلمين إلى 1) عرض الشريحة -

 على كل مجموعة.
( وكتابـة قائمـة بالألعـاب 4/0/2توجيه كل مجموعة إلى الاطلاع على الإطار العام ثـم العمـل علـى ورقـة عمـل ) -

 الرياضية الواردة.
المـــراد تعليمهـــا للطلبـــة ضـــمن  الرياضـــة( لتوضـــيح 22يحة )الاســـتماع إلـــى إجابـــات المجموعـــات ثـــم عـــرض الشـــر  -

 منهاج التربية الرياضية.

   نتاج النشاط:
 تحديد الألعاب الرياضية المراد تعليمها للطلبة ضمن مبحث التربية الرياضية. -
 تحديد الأدوات اللازمة للألعاب الرياضية الفردية والزوجية. -

 التعلم القبلي: 
 .الفردية والجماعيةالألعاب الرياضية  -

 .، أقلام تخطيط )عدد المعلمين(جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
ـــم التربيـــة الرياضـــية (4/0(، نشـــرة )4/0/0(، ورقـــة عمـــل )4/0/2ورقـــة عمـــل ) مسةةةتلزمات النشةةةاط: ، أدلـــة المعل

صـحائف أعمـال تقـديمي، ، شرائح عرض )الصف الخامس، الصف التاسع، الصف العاشر، الصف الحاد  عشر(
 (5)عدد 

 .عصف ذهني ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
( والتوضيح للمعلمين أنهم سـيعملون علـى تحديـد الأدوات الرياضـية اللازمـة لتنفيـذ حصـص 22عرض الشريحة ) -

 التربية الرياضية.
 وأقلام تخطيط. ( على كل مجموعةA4( وتوزيع أوراق )1الرجوع إلى الشريحة ) -
توجيه كل مجموعـة إلـى اختيـار معلم/ــة لكتابـة كـل مـا يخطـر علـى أذهـانهم مـن أدوات يمكـن أن تسـاعدهم علـى  -
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 ( دون تقييم الأفكار. 1الواردة في الشريحة ) الرياضةتعليم الطلبة 
ووضـع علامـة  ،وهبعد انتهاء الوقت المحدد، توجيه كل معلم/ـة ضمن المجموعة إلى التيمل بشكل فرد  بمـا كتبـ -

 حصص التربية الرياضية.  بجانب الأداة التي لا يرون أنهم بحاجة لها في
بعـد انتهــاء الوقــت المحــدد، توجيــه كـل مجموعــة إلــى مناقشــة نتــائج الخطـوة الســابقة للوصــول إلــى قائمــة بــالأدوات  -

 (. 1الواردة في الشريحة ) الرياضةالرياضية اللازمة لهم لتعليم الطلبة 
 ( وكتابة قائمة الأدوات الرياضية التي توصّلت إليها. 4/0/0توجيه كل مجموعة إلى ورقة العمل ) -
 راء حول ما ورد فيها من أدوات. عرض قوائم الأدوات الرياضية الخاصة بكل مجموعة وتبادل ان -
إلــى أن مــن الإجابــات بالإضــافة إلــى الاســتزادة، وتنويــه المجموعــات  توزيــع الأدلــة علــى المجموعــات للتيكــديمكــن  -

دليــل المعلــم لمبحــث التربيــة الرياضــية يوضــح الأدوات اللازمــة لكــل درس ممــا يســاعدهم علــى التخطــيط وتــوفير 
 الأدوات اللازمة والتيكد من جاهزيتها قبل موعد الحصة.

 الرجوع لها وقراءتها للاستزادة. ويمكنهم ،(4/0فية )الإشارة إلى المعلمين والمعلمات إلى القراءة الإضا -
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 (0/0/9)رقم  ورقة العمل
 الألعاب الرياضية في منهاج التربية الرياضية

اطلعـــوا علـــى الإطـــار العـــام والنتاجـــات العامـــة والخاصـــة لمبحـــث التربيـــة الرياضـــية ثـــم اكتبـــوا قائمـــة بالألعـــاب 
 المراحل الدراسية المختلفة.الرياضية المراد تعليمها للطلبة خلال 

 الألعاب الرياضية المراد تعليمها للطلبة 

 (3 – 9المرحلة الأساسية )

 

 

 

 

 (92 – 0المرحلة الأساسية )

 

 

 

 

 (90 – 99المرحلة الثانوية )
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 (0/0/0)رقم  ورقة العمل
 قائمة الأدوات اللزمة لحصص التربية الرياضية

الــواردة فــي منهــاج  الألعــاب الرياضــيةاكتبــوا قائمــة بــالأدوات الرياضــية التــي تعتقــدون أنهــا لازمــة لتعلــيم الطلبــة 
 .التربية الرياضية

 الأدوات اللزمة اسم الرياضة
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(0/0قراءة إضافية رقم )  
 لحصص التربية الرياضيةالأدوات الرياضية اللزمة 

خـارج غرفـة  أوتتميز حصة التربية الرياضية بينها مرنة، تتجاوب مع كل الظروف سـواء كانـت داخـل 
 فـــالأدواتالصـــف، فـــي الصـــيف أو الشـــتاء، لتنـــوع تحقيـــق أهـــدافها، لكنهـــا لا تســـتغني عـــن الأدوات المســـاعدة، 

 ا وتوفيرها.في الحصة ومن الواجب توفره والأساسالزاوية  حجرالرياضية 
 يمكن تصنيف الألعاب الرياضية كانتي:

  ة فقــط مثــل: الســباحة وركــوب الدراجــة وركــوب اً /ـــة واحــداً تطلّــب ممارســتها لاعبتالتــي ألعــاب رياضــية فرديــة/
 الخيل وسكواش والجر  وغيرها.

 فريـق مثـل: كـرة القـدم وكـرة السـلة وكـرة  لتشـكيلب ممارستها لاعبيكن فيكثر تتطلّ  ألعاب رياضية جماعية التي
 اليد وبعض ألعاب الجمباز وغيرها.

الريشــة ، و تمرينــات اللياقــة البدنيــةيتضــمن مبحــث التربيــة الرياضــية المعتمــد مــن وزارة التربيــة والتعلــيم 
لى مـدى المراحـل ؛ ويتم تعليمها للطلبة عكرة اليد، و كرة السلة، و كرة القدمو  كرة الطائرة، و ألعاب القوى ، و الطائرة

 الدراسية المختلفة.

 ليتمكّن معلمو التربية الرياضية من تنفيذ الحصص بفاعلية يجب توافر الأدوات الرياضية انتية:

 الأقماع
متعددة الاستخدامات للغاية ويمكن استخدامها فـي أ  نشـاط من الأدوات  ت عد الأقماع
كان ذلك باستخدام الأقماع لإنشاء حدود بين الألعاب الرياضية  سواء- رياضي تقريباً 

علـى ملعـب كـرة القـدم، أو كعقبـة  النتاجـاتالمختلفة في الملعب، أو كعلامـات لتمثيـل 
لتحسـين  مـن الأفكـار الإبداعيـة لتوظيـف هـذه الأقمـاع العديـدهنـا  . الطلبـةفي مسـار 

 وسرعتهم وقدرتهم على التحمل. اسق حركاتهموتن الطلبةتوازن 
 

 الكرات 
مجموعة كبيرة ومتنوعة من الكرات! تيتي الكـرات فـي  تمتلك ألامدرسة  لأ لا ينبغي 

وهـي أساسـية للعديـد مـن الرياضــات  ،مجموعـة متنوعـة مـن الأشـكال والأحجـام والمــواد
كـرة القـدم والكـرة الطـائرة وكـرة  :لمشهورة ذات الشعبية الكبيرة على مسـتوى العـالم مثـلا
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يقومـــون  الطلبـــةســـواء كـــان  ... إلـــخ.وكـــرة التـــنس والهـــوكي والرجبـــي اليـــدالســـلة وكـــرة 
، فهــم يطـــورون المهـــارات أو تمريرهـــا بدحرجــة الكـــرات أو ركلهــا أو رميهـــا أو التقاطهــا

 .الحركية الأساسية ويعززون التنسيق بين اليد والعين عند استخدامها
 

 

 المضارب بأنواعها
 :ويمكن استخدامها في العديد من أنـواع الرياضـات المختلفـة، مثـل

 الطلبــةكــرة الريشــة والتــنس والســكواش وتــنس الطاولــة! ســواء كــان 
ذات مقبض قصـير أو طويـل، فـفن رياضـات  مضارب  يستخدمون 

لطلبـة الصـفوف الثلاثـة المضرب تساعد على تعزيز النمو البـدني 
فــي كمــا تســاعد الطلبــة  ،ةرئيســفــي العديــد مــن المجــالات ال الأولــى
تحســين التنســيق بــين اليــد والعــين  مــراحلهم العمريــة علــىمختلــف 

والتــوازن وتقويــة العضــلات فــي الجــزء الســفلي والجــزء العلــو  مــن 
 .الجسم

 الأطواق الدائرية والحلقات
! ي عـــــد نشـــــاط الـــــدوران الـــــدائر  هـــــاؤ اقتنامـــــن الأدوات الـــــلازم طـــــواق إن الأ

للطلبـــة الكلاســـيكي الشـــهير عبـــارة عـــن لعبـــة بســـيطة ولكنهـــا ممتعـــة تتـــيح 
والقــوة الأساســية وتــوعيتهم بقــوة أجســادهم تحــد  أنفســهم  بمختلــف أعمــارهم

 ومعلمــ الأطــواق بــيلوان زاةيــة وأحجــام متنوعــة، ممــا يمــنح تــيتيوالتنســيق. 
عــة مــن الأنشــطة الأخــرى حولهـــا الفرصــة لتشــكيل مجمو  التربيــة الرياضــية

ــة الشــعبية( :قفــز كمراكــزاســتخدام الأطــواق ك أيضــاً  ، أو )مثــل لعبــة الحجل
، أو حتــى لفهــا علــى الطلبــة تســديد الكــرة وعلــى أن تمــر مــن الطــوق هــدف 

 باستخدام مشط القدم... إلخ.على الأرض 
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 حبال الوثب
سباق  :مثل الوثبإنشاء مجموعة مثيرة من الألعاب باستخدام حبال  يمكن
موضــوعات مــن مباحــث أخــرى مــن  وأنشــطة وألعــاب رياضــية تــدمج التتــابع

ذلـك مـن خـلال توجيـه الطلبـة إلـى و  ،من خلال العـد ،الرياضياتالمنهاج ك
  ذكر الأعداد الزوجية فقط أثناء القفز.

 

 (Gym Matالحصيرة الرياضية )
ـــاز مـــن معـــدات الســـلامة ح الأساســـية فـــي حصـــص صـــائر الجمب

ـــة! مـــن المهـــم للغايـــة  ـــة التربيـــة البدني ـــة للطلب ـــوفير أرضـــية مبطن ت
وتقلـــل مـــن أثـــر تحمـــيهم ل ؛فـــي الصـــفوف الثلاثـــة الأولـــى ةوخاصـــ

تحمي الأرضية نفسـها. كما أنها  ،اصطدام أجسامهم عند السقوط
 الصـالة الرياضـيةلتغطيـة أرضـية من الضـرور  اسـتخدام بسـاط و 

 .للانزلاق اً ومقاوم اً متينيكون هذا البساط  أنويجب 

 

 بألوان مختلفة اللباس الرياضي
 لتنفيـذ الألعـاب الرياضـية المهمة المعدات الملونة منالرياضية  الألبسةإن 

القطــع لــذا يجــب تــوفير ! الطلبــةخاصــة مــع مجموعــة كبيــرة مــن  ةالجماعيــ
تمييــــز الفـــرق المختلفــــة فــــي بهـــدف ســــتخدامها لا مختلفـــة الرياضـــية بــــيلوان

خــلال تنفيــذ أنشــطة حصــص التربيــة  التنافســية أو المجموعــاتالرياضــات 
  . الرياضية
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 مسجل أو ستيريو 
يمكــن اســتخدام  حيــث التربيــة البدنيــة مذهلــة حصــةإن قــوة الموســيقى فــي 

نشـاط وحيويـة  وهـي طريقـة رائعـة لإبقـاء ،الموسيقى لبدء أ  نشاط وإيقافـه
الطلبة أثناء ممارستهم الأنشطة والتمرينات الرياضية لما لها من أثر على 

 زيادة الدافعية.

 ساعة توقيت وصافرة
 لمراقبــةإلــى ســاعة توقيــت وصــافرة! ســواء  معلمــو التربيــة الرياضــيةحتــاج ي

ألعاب القوى حول مضمار الجر  أو تحكـيم لعبـة  أداء الطلبة أثناء تطبيق
 لرياضـيةالتربيـة امـن الأدوات اللازمـة فـي حصـص فـفن الصـافرة  ؛كـرة قـدم

 كما يعمل .والطلبة الرياضية الألعابلتساعد المعلمين على إدارة الحصة و 
تحــد  أنفســهم علــى الطلبــة ع يتشــجو تحفيــز علــى  اســتخدام ســاعة توقيــت

ــــادة أهــــدافهم الشخصــــية لتحســــين وتحقيــــق ســــرعتهم  أدائهــــم مــــن خــــلال زي
 ل.م على التحمووتيرتهم وقدرته
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 (4/0) رقم النشاط:
 الوسائل التعليمية البديلة اسم النشاط:

 دقيقة 22زمن النشةاط: 
    الرابعاليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
  التهيئة والتحفيز:

انتيـــة: مـــاذا لـــو لـــم تكـــن الأدوات التـــي تحتاجونهـــا غيـــر متـــوفرة؟ كيـــف ســـتعملون علـــى ســـؤال المعلمـــين الأســـئلة  -
تبليــن المســؤولين فــي المدرســة بــالأدوات الواجــب توفيرهــا وتطبيــق البروتوكــولات التــي تحــددها  الإجابةةة:توفيرهــا؟ )

 .المدرسة لطلب أ  مستلزمات داعمة للعملية التعليمية التعلمية(
 الإجابات ثم طرح أسئلة سابرة مثل:الاستماع إلى  -

 ( قد يكون بسبب قلة الإمكانات المادية للمدرسة أو تعـرض الأدوات الإجابةما سبب عدم توفر هذه الأدوات؟ :
 .للتلف أو الضياع(

 هل ستنفذون الحصة بدون هذه الأدوات؟ 
 هل ستعطون الحصة لمن يحتاجها من معلمي أحد المباحث الأخرى؟ 
 قيام المعلمين بتوفير هذه الأدوات من خلال تصميم وسائل تعليمية بديلة إن دعت الحاجة.التعقيب بيهمية  -
أفضــل مــا بوســعهم باســتخدام الإمكانــات والأدوات الموجــودة  يبــذلون الإشــارة إلــى أن المعلمــين النــاجحين هــم مــن  -

 والمتوفرة أ  أن عدم توفر الأدوات ليس عذراً مقبولًا لعدم القيام بالعمل!

   النشاط:نتاج 
 تصميم وسائل تعليمية من مصادر بيئية وغير رقمية. -

 .مصادر التعلم غير الرقميةالتعلم القبلي: 
 (.( )عدد المعلمينA4، أوراق بيضاء )اسوب، جهاز عرضجهاز ح :أدوات النشاط

 .( في مجلد المواد المساندة، شرائح عرض تقديمي0 – 4فيديو ) ،(4/0نشرة ) مستلزمات النشاط:
 .عمل ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
( بشـكل فــرد  لمراجعـة معلومــاتهم حــول 4/0( وتوجيـه المعلمــين إلـى الاطــلاع علـى نشــرة )20عـرض الشــريحة ) -

 . الرقميةمصادر التعلم غير 
اســتعراض مضــمون هــذه النشــرة وأهــم مــا جــاء فيهـــا بشــكل جمــاعي وفــتح البــاب أمــام الجميــع لطــرح الأســـئلة أو  -
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 الاستفسارات للإجابة عنها من قبل المدرب/ـة.
( والتوضيح للمعلمين أنهم سيعملون على مهمـة ضـمن مجموعـات يقومـون خلالهـا بعصـف 20عرض الشريحة ) -

 يلة تمكّنهم من تنفيذ حصص التربية الرياضية.ذهني لإيجاد أفكار لصناعة أدوات بد
 مجموعات وتزويد كل مجموعة بمجموعة من الأوراق البيضاء. 5تقسيم المعلمين إلى  -
توجيه كل مجموعة إلى اختيار أداتيكن من الأدوات الرياضية ثم كتابة طـرق توفيرهمـا مـن المصـادر غيـر الرقميـة  -

 البيئة المحيطة. والطلب من المجموعات توضيح انتي: ومن إعادة تدوير بعض المواد المتوفرة في 
 الأداة المراد توفيرها. 
 المواد اللازمة لصناعة أداة بديلة. 
 خطوات العمل. 
 رسومات توضيحية إن أمكن. 
عــرض كــل مجموعــة لأعمالهــا وتلقّــي التغذيــة الراجعــة مــن بقيــة المجموعــات والمدرب/ـــة آخــذين بعــين الاعتبــار  -

 انتي: 
  المواد اللازمة من حيث الكمية والتكاليف الماليةتوافر. 
 وضوح خطوات العمل وقابلية تطبيقها. 
 مدى وضوح الرسومات التوضيحية. 
 تقديم اقتراحات لغايات التطوير والتحسين. 
أفكـار  0بعد انتهاء جميع المجموعات من عرض أفكارها وتلقـي التغذيـة الراجعـة، القيـام بتصـويت لاختيـار أكثـر  -

 إبداعاً. 
( والتوضــيح للمعلمــين أنهــم سيشــاهدون فيــديو لمعلــم تربيــة رياضــية يســتعرض فيــه 24التعقيــب بعــرض الشــريحة ) -

 أدوات رياضية بديلة مصنوعة من مواد بسيطة وغير مكلفة.
 جلسة نقاش قصيرة لمناقشة انتي: ( ثم تيسير 0 – 4رض فيديو )ع -

 .إمكانية تطبيق المعلمين لما جاء في الفيديو 
 .أفكار لتطوير وتحسين الأدوات الرياضية البديلة الواردة في الفيديو 
ين ثـــم والاســـتماع إلـــى إجابـــات المعلمـــ ،( وطـــرح الســـؤال الـــوارد فيهـــا25إنهـــاء الجلســـة الأولـــى بعـــرض الشـــريحة ) -

 سؤالهم بيسلوب فيه نوع من الفكاهة: ماذا لو لم يتوفر ملعب؟ ماذا ستفعلون؟!
 دقيقة. 02( ودعوة الجميع إلى أخذ استراحة مدة 25عرض الشريحة ) -
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 (0/3رقم ) نشرة
 مصادر التعلم غير الرقمية

أداة اللعبـة الأساسـية  :فـي اسـتخدام وسـائل مسـاعدة أهمهـا اً واسـعميداناً التربية الرياضية تتميز بين لها 
فـــي الوصـــول إلـــى أعلـــى المســـتويات  ،ثـــم مصـــاحبتها لوســـائل أخـــرى توضـــح طـــرق اســـتخدامها والتعامـــل معهـــا

 الأدائية.

 الوسائل التعليمية
الطلبـة،  أذهـانهي مجموعة من الخبرات والمواد والأدوات التي يستخدمها المعلم لنقـل المعلومـات إلـى 

ارجهـــا، بهـــدف تحســـين الموقـــف التعليمـــي الـــذ  يعتبـــر الطالـــب النقطـــة الأساســـية خداخـــل الغـــرف الصـــفية أم 
أكثـر مـن حاسـة لإيصـال المعلومـة  إشـرا والمحور فيه، وتبرز قيمتها في عمليـة الـتعلم بينـه يمكـن مـن خلالهـا 

ة المتخصصـين فـي مجـال الوسـائل هنـا  عـدة طـرق لتصـنيف الوسـائل التعليميـة حسـب نظـر و وتحقيق الهـدف.
 وتبعاً لاختلافاتهم العلمية والشخصية. 

 (Dale’s Cone of Experienceأولاا: تصنيف على أساس الخبرة التعليمية )تصنيف ديل 
( الوسائل التعليمية على أساس مخروط للخبـرة، قاعدتـه Edgar Daleصنف العالم ) 2153في عام 

ي أسفل المخروط الوسائل التعليمية ف Dale)ديل ) وضعتعلّم مباشر وقمته تعلّم عن طريق الرموز والكلمات. 
لواقــــع، وي مثّــــل أقربهــــا إلــــى قمــــة المخــــروط الخبــــرات المجــــرّدة كــــالرموز اللفظيــــة بمحاكــــاة االحقيقيــــة، ثــــم تلاهــــا 

، والجزء الأسفل من المخـروط ي ركّـز علـى المعلمينونجد أن الجزء الأعلى من المخروط ي ركّز على  والبصرية.
معــاً، لــذلك ي مكــن تقســيم مخــروط الخبــرة إلــى ثــلاث  والطلبــة ين، بينمــا ي ركّــز الجــزء الأوســط علــى المعلمــالطلبــة

 مراحل كانتي:
  لمعلمينلى من المخروط هو الاستماع في الجزء الأعل الطلبةمرحلة الاستماع: ويكون فيها دور. 
  فــي الجــزء الأوســط مــن المخــروط هــو المشــاهدة للصــور الثابتــة  الطلبــةمرحلــة المشــاهدة: ويكــون فيهــا دور

 والأفلام والتليفزيون.
  فــــي الجــــزء الأســــفل مــــن المخــــروط هــــو الممارســــة والمشــــاركة  الطلبــــةمرحلــــة الممارســــة: ويكــــون فيهــــا دور

 والاستخدام. 
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 تصنيف على أساس الحواس ثانياا:
  تخدم حاسة البصر.لوسائل بصرية 
 تخدم حاسة السمع.ل وسائل سمعية 
 معاً  تخدم حاستي السمع والبصرل وسائل السمع بصرية . 

 

 ثالثاا: تصنيف على أساس تكلفة الوسيلة وسهولة الحصول عليها واستخدامها
التكلفــة، وصــعوبة أو ســهولة  :معــايير منهــا( الوســائل التعليميــة إلــى عــدة Dunkanلقــد قســم دونكــان )

 توفير الوسيلة، وعمومية أو خصوصية استعمالها، وسهولة استعمالها في التعليم.

 رابعاا: تصنيف حسب المستفيدين
 تنقسم الوسائل التعليمية إلى: 

  اسوب.حالكتيب التعليمي وجهاز ال :فقط وفي وقت معين مثل اً واحد اً فردوسائل فردية: تخدم 
 من الطلبة في أماكن محددة وفي زمن محدد. اً معين اً وسائل جماعية: تخدم عدد 
 غير محدد من الطلبة في أماكن غير محددة وفي زمـن غيـر محـدد  اً وسائل جماهيرية: وهي التي تخدم عدد

 الراديو والتليفزيون. :مثل

 خامساا: تصنيف على أساس آلية الوسائل

التعليم إلى نوعين: الوسائل انلية والوسائل غير انلية. واعتمـد  تكنولوجياقام حمدان بتصنيف وسائل 
حمدان في عرضه لأنواع هذه الوسائل بنوعيها انلية وغير انلية إلى تدرّجها من المحسوس إلى المجرّد، ومن 

 ندرة الاستخدام إلى كثافته.

 سادساا: تصنيف على أساس دور الوسائل في عملية التعلّم
  ة للتعلم.رئيسفي المواقف التعليمية أو وسيلة  رئيسالوسائل الرئيسة: تستخدم كمحور 
  :ساعد الوسائل الرئيسة في تحقيق وظيفتها، وتزيد من فاعليتها.تالوسائل المتممة 
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  وســائل  ون ، فيســتخدمللــدرسأن الوســائل غيــر كافيــة والمعلمــات  المعلمــون الوســائل الإضــافية: عنــدما يــرى
 أو تكون مجهزة من قبل. موغالباً تكون من إعداده ،ة بالدرسإضافية خاص

 رغبـة وقـدرة  ملـديه ،/طالبـة متميـزةطالبـاً متميزاً  يرون عندما  والمعلمات ون ثرائية: يلجي إليها المعلمالوسائل الإ
 . موضوع الدرس من معيّن جزء على الاستزادة في

 

 التعليميّة في المظاهر الآتية:كمن دور الوسائل التعليميّة في العمليّة ي
  ًوت قـرّب للطلبـةفي إيضاح الكلمـات المكتوبـة  مهماً الإدرا  الحسي: تلعب الرسوم التوضيحية والأشكال دورا ،

 .مالمضمون المراد توصيلة له
  تمييز الألوان. :على التمييز بين الأشياء والتفرقة بينها، مثل الطلبةالفهم: تساعد الوسائل التعليمية 
  المهارات: للوسائل التعليمية أهمية في تعلّم الطلبة لمهارات معينة كالنطق الصحيح أو تعلم مهارات رياضية

مهــارة  الطلبــةالسـباحة وذلــك عـن طريــق أفـلام متحركــة بطيئـة، كمــا أنّ اسـتخدام الصــور ي كسـب  :معينـة مثــل
 الرسم واستخدام الألوان.

  وحل المشكلات. معلى التفكير المنظ الطلبةالتفكير: تلعب الوسائل التعليمية دوراً كبيراً في تدريب 
 مفتتـيح لهـ ،داخـل الغرفـة الصـفيّة خبرات الطلبةتنويع على استخدام الوسائل التعليمية : يعمل تنويع الخبرات 

فــي عمليــات  الطالب/ـــةجميــع حــواس  الفرصــة للمشــاهدة ثــم الاســتماع، ثــم الممارســة والتيمّــل. وبــذلك تشــتر 
 إلى ترسيخ وتعميق التعلّم.  يؤدالتعلّم مما 

  تنميــة القــدرة علــى التــذوّق: مــن خــلال عــرض الأفــلام والصــور يمكــن تعويــد الطلبــة مــن الصــغر علــى تــذوّق
 الجمال في الطبيعة والفنون.

  :ر الوقـت الـلازم للتعلـيم والـتعلّم، اختصـاعلى استخدام بعض الوسائل التعليمية  يساعداختصار وقت التعليم
مــن عــرض كثيــر مــن المعلومــات فــي وقــت قصــير نســبياً، وت ــوفّر الوقــت والجهــد الــذ   المعلمــينحيــث ت مكّــن 
حيــث يمكــن اســتخدام الوســيلة مـــرات عديــدة، ومــن قبــل أكثــر مـــن  ،فــي التحضــير والإعـــداد ون يبذلــه المعلمــ

 ./ـةمعلم

  توضيحهاتبسيط المعلومات الصعبة والمجرّدة و . 



953 

 

: الطلبة البيئة معمميزات إعداد الوسائل التعليمية من خامات من   

 .زهيدة التكاليف 
 على التفكير. الطلبة زيادة قدرة 
 ه.نو بما يتعلم الطلبةبيئة  ربط 
  في العملية التعليميّة. الطلبة إشرا 
  لدى الطلبة. المهارة الفنية واليدويةتنمية 
 على أهمية البيئة كمصدر للوسائل التعليميّة.  التركيز 

 أسس ومعايير اختيار الوسيلة التعليمية التعلّمية:  
 الأسئلة انتية: سؤال أنفسهم المعلمينقبل اختيار الوسيلة التعليمية التعلمية، على 

 ما مدى قابلية الوسيلة للتطبيق؟ 
  الوسيلة لخصائص الطلبة؟مة ءملاما مدى 
  التعليمية التي ست وظف الوسيلة فيها؟ما النشاطات 

 يجب على المعلمين أخذ الأمور انتية في عين الاعتبار عند اختيار الوسيلة التعليمية:
 .ارتباطها بالهدف الم حدّد المراد تحقيقه 
 إمكانية توظيفها في الحصة. 
 .ب قيمتها مع الجهد والمال المبذولين  تناس 
 مع طريقة التدريس.  املاءمته 
 واحتياجاتهم مناسبة الوسيلة لأعمار الطلبة. 

 جع: االمر  
 دار صـفاء للنشـر والتوزيـع  ،الطبعـة الأولـى .نتـاج الوسـائل التعليميـةإتصـميم و  (.0220. )نـايف ،سليمان– 

 ، الأردن.عمان
   أساليب تعليم الأطفال القراءة والكتابة .أمل والبكر ، محمد، ،الشناو. 

 https://www.battelleforkids.org/networks/p21. Retrieved 20/4/2021  

https://www.battelleforkids.org/networks/p21
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 (4/4) رقم النشاط:
 التكنولوجيا في التربية الرياضيةتوظيف  اسم النشاط:

 دقيقة 15زمن النشةاط: 
    الرابعاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 الترحيب بالمعلمين بعد عودتهم من الاستراحة. -
إلــى أنهــم بعــد أن تعرفــوا علــى الأدوات الرياضــية التــي يحتــاجون إليهــا وعلــى طــرق تــوفير  الإشــارة إلــى المعلمــين -

وسائل تعليمية بديلة تساعدهم على تنفيذ حصص تربية رياضية فاعلة؛ سيتعرفون انن على دور التكنولوجيا في 
 حصص التربية الرياضية.

 ا في حصص التربية الرياضية.( لتوضيح أهمية وأسس توظيف التكنولوجي22 – 23عرض الشرائح ) -
   نتاج النشاط:

 توظيف التكنولوجيا في حصص التربية الرياضية. -
 استخدامات الذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .مصادر التعلم وأدوات التحول الرقمي -
 .(Itzkanأداة إتزكان ) -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
(، 5، أدلــة معلــم تربيــة رياضــية )عــدد شــرائح عــرض تقــديمي (،4/4/0(، نشــرة )4/4/2نشــرة ) مسةةتلزمات النشةةاط:

 .( في مجلد المواد المساندة4 – 4فيديو )
 .نقاش جماعي، عمل ضمن مجموعاتاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 المعلمين ثم الاستماع إلى إجابات الجميع.( وطرح السؤال الوارد فيها على 21عرض الشريحة ) -
( واستعراضـها بشـكل سـريع مـع التركيـز علـى طـرق توظيـف التكنولوجيـا فـي 4/4/2التعقيب بالرجوع إلى النشرة ) -

 حصص التربية الرياضية.
( والتوضــيح للمعلمـين أنهــم ســيعملون علـى المهمــة ضــمن مجموعـات وبالاســتفادة مــن نشــرة 02عـرض الشــريحة ) -
(4/4/2). 
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 ، وتوزيع دليل معلم على كل مجموعة.مجموعات 5تقسيم المعلمين إلى  -
  (.4/4توجيه المجموعات إلى حل ورقة العمل ) -
توجيه كل مجموعة إلـى اختيـار درس مـن دليـل المعلـم وتصـميم موقـف تعليمـي يوظـف التكنولوجيـا بطريقـة تـدعم  -

 العملية التعليمية التعلمية. 
 بقية المجموعات وتبادل انراء.  عرض كل مجموعة لأعمالها أمام -
تقديم التغذية الراجعة لكل مجموعة بعد عرضها لعملها مع الأخذ بعين الاعتبار القيمة المضافة للتكنولوجيا التي  -

 تم توظيفها. 
 :( وتيسير جلسة نقاش بالاستفادة من الأسئلة انتية02عرض الشريحة ) -

   سياق/مجال؟هل سمعتم بالذكاء الاصطناعي من قبل؟ ضمن أ 
 ما المقصود بالذكاء الاصطناعي؟ 
 ما تطبيقات الذكاء الاصطناعي؟ وما أهميتها؟ 
 كيف يمكن توظيف الذكاء الاصطناعي في التربية الرياضية؟ 
( واسـتعراض مضـمونها 4/4/0( ثـم الرجـوع إلـى نشـرة )4 – 4( ثم عـرض فيـديو )00التعقيب بعرض الشريحة ) -

 مع المعلمين.
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 (0/0)ورقة عمل 
 مي يتصميم موقف تعل

استعينوا بدليل المعلم لمادة التربية الرياضية واختاروا درساً من مبحث التربية الرياضية وصمموا موقفاً تعليمياً 
 يتم فيه توظيف التكنولوجيا.

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 (0/0/9رقم ) نشرة
 توظيف التكنولوجيا في التربية الرياضية

فــي ظــل العــيش فــي قريــة عالميــة تحكمهــا تكنولوجيــا متســارعة، فــي شــتى منــاحي الحيــاة، كــان للمجــال 
 ةالتطــورات العلميـــالتعليمــي التربــو  حصـــة الأســد فــي اســتخدام هـــذه التكنولوجيــا، لمواكبــة كــاديمي والأالعلمــي 

ابتــداء، ثــم اللحــاق بركــب الــدول المتقدمــة، وللتربيــة الرياضــية والرياضــة حصــة كبيــرة فــي هــذا المجــال، لمســايرة 
ـــدم فـــي صـــناعة   الأداء، وتحليـــل مـــثلاً  المنشـــطات، والمختبـــرات للكشـــف عـــن وأجهزتهـــا الرياضـــية الأدواتالتق

والمنافســة وحتــى  للإنجــازردنــي الخــاص بهــم، وكثيــر مــن المجــالات التــي تســهم فــي رفعــة الشــين الرياضــي الأ
ــذا فــفن ؛التــرويح توظيــف التكنولوجيــا فــي حصــص التربيــة الرياضــية كغيرهــا مــن حصــص المباحــث الأخــرى  ل

أصبح من ضروريات العملية التعليمية التعلمية في القرن الحاد  والعشرين؛ حيث تكمن أهميـة توظيـف أدوات 
 أنها:  فياضية التكنولوجيا والاتصالات في مبحث التربية الري

 .تعمل على بناء وتطوير التصور الحركي لدى الطلبة 
 .تساعد الطلبة على أداء المهارة بصورة سليمة وموحدة 
 .تساعد المعلم على إدارة حصة التربية الرياضية بفاعلية 
 .تساعد المعلمين على التحليل الحركي للمهارة المراد تعليمها 
  تحدث أثناء أداء النموذج أمام الطلبة.تقلّل من الأخطاء البشرية التي قد 

 فيما ييتي بعض الأمثلة على أدوات التكنولوجيا وكيف يمكن توظيفها في حصص التربية الرياضية:
 ( عداد الخطواتPedometer) 

يــاس النشــاط البــدني، ويمكــن اســتخدام مقــاييس الخطــوات مــن قبــل أبســط صــور ققيــاس الخطــوات مــن يعــد 
فـــي العديـــد مـــن الأنشـــطة والألعـــاب التعليميـــة  اســـتخدامها كمـــا يمكـــنمجموعـــة واســـعة مـــن الفئـــات العمريـــة. 

. مــن الأمــور كتصـميم لعبــة تعليميــة رياضـية يتطلــب الفــوز فيهـا العثــور علــى الكنـز بيقــل عــدد مـن الخطــوات
قـاييس الخطـوات أن المعـدلات المسـتهدفة تختلـف بعين الاعتبار عنـد التخطـيط لتوظيـف مأخذها التي يجب 

 من طالب/ـة إلى طالب/ـة.

 ( أجهزة مراقبة معدل ضربات القلبHeart Rate Monitors) 
 فـــي الأنشـــطة مأثنـــاء مشـــاركته الطلبـــةتســـتخدم أجهـــزة مراقبـــة معـــدل ضـــربات القلـــب لقيـــاس نـــبض 

لكـــل  فـــرد بشـــكل ام هـــذه الأجهـــزة للمعلمـــين اســـتهداف معـــدل ضـــربات قلـــب يتـــيح اســـتخد حيـــث ،الرياضـــية
 للطلبـــةتخصــيص أهــداف ه. عنـــد ولكـــن لــيس مــن الصـــعب جــدًا تحقيقــ ،يصـــعب الحفــاظ عليــه طالب/ـــة قــد
علــى بمزيــد مــن المشــاركة والتمكــين لمواصــلة اللياقــة البدنيــة. مــرة أخــرى، مــن الأمــور التــي يجــب  سيشــعرون 
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مــن طالب/ـــة إلـــى أن المعــدلات المســـتهدفة تختلــف  د التخطــيط لتوظيـــف هــذه الأجهــزةالمعلمــين تــذكّرها عنــ
 طالب/ـة.

 ( تطبيقات الأجهزة الذكيةApplications) 
تســاعد بعــض  !البدنيــة ثــروة مــن الأدوات التربيــة معلمــيالهــاتف المحمــول، أصــبح لــدى  اســتخدام تزايــدمــع 

تطـوير مهـاراتهم وتنميـة قـدراتهم بشـكل فـرد   للطبـةيمكـن حيـث تحسـين الأنشـطة الرياضـية علـى التطبيقات 
يراعي احتياجاتهم من خلال ممارستهم لتمرينات وتدريبات برامج رياضية ت صممها هـذه التطبيقـات الرياضـية 

 وفق احتياجات كل طالب/ـة. 

 مقاطع الفيديو 
للمعلمين.  الفيديوهاتمجموعة واسعة من ( Vimeo( وفيمو )YouTubeتيوب )و يم مواقع مثل تقدّ 

فهنـــا  مجموعـــة متنوعـــة مـــن مقـــاطع الفيـــديو  ،معينـــةيوجـــا مهـــارة مـــا أو حركـــة إذا أراد أحــد المعلمـــين تعلـــيم 
يمكـن لمعلمـي التربيـة الرياضـية بالتعـاون مـع بعــض  اعمريــة. كمـفئـة  ةأيـتطبيقهـا مـع الإرشـادية التـي يمكـن 

ة الطلبـة أو طلبـة صـفوف مـا لبقيـ مـا أو حركـةمهارة لتعليم تعليمية فيديو الطلبة العمل على تصوير مقاطع 
 .أصغر عمراً 

إن توظيف التكنولوجيا في حصص التربية الرياضية يساعد المعلمين علـى تنفيـذ وإدارة حصـص أكثـر 
لــذا يجــب . همقــدراتو  بــاختلاف اهتمامــاتهم الطلبــة يمكــن مــن خلالهــا تلبيــة احتياجــات ،تنوعًــا وديناميكيــةتمــايزاً و 

 ة الرياضية توظيف التكنولوجيا وفق الأسس انتية:على معلمي التربي
 .ارتباط التكنولوجيا بالمنهاج والتكامل معه 
 .وضوح أهداف وغايات توظيف التكنولوجيا في الحصة 
 .ملاءمة التكنولوجيا لأعمار الطلبة واحتياجاتهم وخبراتهم السابقة 
 يا.طبيعة الموقف التعليمي هي التي تحدد إمكانية توظيف التكنولوج 
 لعملية التعليم والتعلم. اً وداعم مكملاً  اً الغرض من توظيفها لا يكون ترفيهياً بل جزء 

 المراجع
 ( .دور تكنولوجيا التعليم في تطوير وتحديث الأنشـطة الرياضـية المدرسـية. 0222فرنان، العوني، حماني .)

 البويرة، الجزائر. –]دراسة.. جامعة البويرة 
 https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-

education/.  
Retrieved: 25/4/2021. 

https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-education/
https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-education/
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(0/0/0رقم ) نشرة  
 الذكاء الاصطناعي والتربية الرياضية

 الذكاء الاصطناعي
نتيجة الثورة التي حـدثت فـي مجـالي  ؛لقد ظهر الذكاء الاصطناعي في الخمسينات من القرن الماضي

 :الهدفين انتيينالمعلومات والتحكم انلي، وترمي أبحاثه إلى تحقيق 
 .الوصول إلى فهم عميق للذكاء الإنساني عن طريق محاكاته 
  والعمــل علــى اســتغلال إمكاناتــه كافــة، وخصوصــاً بعــد التطــور الســريع لقــدرات  للكمبيــوترالاســتثمار الأفضــل

 الحاسبات ورخص ثمنها.
ويعــود ذلــك إلــى غمــوض مفهــوم الــذكاء، لكــن يمكننــا  ،حتــى انن لــم يوضــع تعريــف محــدد للــذكاء الاصــطناعي

يـات منـاظرة لقـدرات عمل تـؤد -الكمبيـوتر  –تعريفه من خلال ما سـبق بينـه: مبحـث يتنـاول كيفيـة جعـل انلـة 
 البشر العقلية.

 ميادين الذكاء الاصطناعي
  الأنظمــة الخبيــرة(Expert Systems ) وهــي بــرامج تحتــو  علــى كميــة هائلــة مــن المعلومــات التــي يملكهــا

وبعض هذه البرامج أثبتت فعاليتها لتؤكد إمكانية عاليـة فـي  ،خبير إنساني في حقل معين من حقول المعرفة
 هذا المجال.

  معالجة اللغات الطبيعية(Natural Language Processing ) التي تسعى إلى فهم اللغات الطبيعية
 وبالتالي تمكين الكمبيوتر من المحادثة مع الناس. ،بهدف تلقين الحاسبة الأوامر مباشرة بهذه اللغة

  الكلام(Speech :)الخـارج وإعـادة  تزويد الحاسـبة علـى فهـم الكـلام البشـر  عـن طريـق تلقـي الأصـوات مـن
  تجميعها والتعرف عليها ومن ثم الرد عليها.

  النظر(Vision :) الأشـخاص أو الأشـكال  التعـرف إلـىتزويد الكمبيوتر بيجهزة استشعار ضـوئية تمكنـه مـن
 الموجودة.

  الروبوت(Robotics ) تتلقـى الأوامـر مـن حاسـبة تابعـة لهـا فيقـوم بيعمـال معينـة،  ةكهـرو ميكانيكيـوهو آلة
والـــذكاء الاصـــطناعي فـــي هـــذا المجـــال يشـــتمل علـــى إعطـــاء الروبـــوت القـــدرة علـــى الحركـــة وفهـــم لمحيطـــه 

 .والاستجابة لعدد من العوامل الخارجية
  التعلـيم(Learning ؛) ًكمبيـوتر فـي مجــالات وهـو محاولــة الاسـتفادة مـن طاقــات ال أهمهـا التعلـيم المعــزز آليـا

 التربية والتعليم.
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 أمثلة على تطبيقات الذكاء الاصطناعي في المجالات الرياضية
 كرة القدم

 بالفيديو( وتقنية التحكيم Goal Line Technology/GLTمثل تقنية خط المرمى )نت التقنيات حسّ 
(Video Assistant Referee/VAR ) من كفاءة اللعبة من خلال توفير دعم إضافي للحكام لاتخاذ

، التي تتخذ من مدريد مقراً لها، (Olocip)القرارات الصحيحة أثناء المباراة. علاوة على ذلك، تستخدم شركة 
 دقيقة القادمة أثناء لعب اللعبة. 25خوارزميات التعلم انلي للتنبؤ بالنجاح أو الفشل في الملعب خلال الـ 

 رة السلةك
يمكن أن يساعد اللاعبين على  ،قائم على رؤية الكمبيوتر والذكاء الاصطناعي (HomeCourt) تطبيق

ليحدد بعد ذلك ما إذا ثلاث نقاط الوالسلة والخط  صالتطبيق الشخ حيث يستشعرتحسين تسديد كرة السلة 
أثناء والقفز العمود   التسديدزاوية  :أخرى مثل . كما يوفر إحصائياتأحرز الشخص هدفاً أو لم يحرز

 ووقت رد الفعل وزاوية الساق.التسديد 

 التنس
التي تمتلك القدرة على الفهم والتعلم  (Watson( بابتكار تقينة واتسون )IBMقامت شركة أ  بي أم )

م تعليم . تمما يزيد من متعة المتابعة لديهميسمح لعشاق التنس بمشاهدة اللعبة من مسافة قريبة  مما والتفاعل
الاستماع إلى ضجيج الجمهور خلال من  أفضل اللحظات في المباراة  التعرف إلى( Watsonواتسون )

لإنشاء مقاطع فيديو  المعلوماتكل هذه ثم استخدام  واستشعار ردود أفعالهم لملاحظة لغة جسد الجمهور
 مميزة يمكن مشاركتها بعد ذلك على منصات الوسائط الاجتماعية.

 جعاالمر 
  جامعـــة (. اســـتخدام الـــذكاء الاصـــطناعي فـــي التربيـــة الرياضـــية. ]مقـــال علمـــي.. 0225. )وليـــد غـــانم ،ذنـــون

 .0225ريخ :انشر بت .التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية-الموصل 
 https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-

cdfbdd97ad82.  
Retrieved: 25/4/2021 

  

https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-cdfbdd97ad82
https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-cdfbdd97ad82
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 (4/5) رقم النشاط:
 نشاط ختامي اسم النشاط:

 دقيقة 02زمن النشةاط: 
 الرابعاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

 إلى أن اليوم التدريبي قد شارف على الانتهاء. الإشارة إلى المعلمين -
أسـئلة أو استفسـارات  ةثم فتح المجـال أمـامهم لطـرح أيـ ،توجيه المعلمين إلى التيمل في موضوعات وأنشطة اليوم -

 للإجابة عنها من قبل المدرب/ـة.
   نتاج النشاط:

 تلخيص مجريات اليوم التدريبي. -
 التعلم القبلي: 

 .التدريبيموضوعات اليوم  -
(، كـرة تـنس صـغيرة 0، مضارب تنس مصنوعة من موارد بيئية )عدد جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

 .(0× ( )عدد المعلمين A6(، صافرة حكم، ساعة توقيت الموجودة في أجهزة الهاتف النقال، أوراق )2)عدد 
 .شرائح عرض تقديمي مستلزمات النشاط:

 .لعبة تنس طاولة استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
رفـــة غال( والتوضـــيح للمعلمــين أنهـــم ســيلعبون تـــنس طاولــة ثــم تجهيـــز طاولــة فـــي منتصــف 00عــرض الشــريحة ) -

 التدريبية.
 وتوجيه كل فريق إلى اختيار لاعب/ـة والطلب منهما أخذ مكانيهما حول الطاولة. ،تقسيم المعلمين إلى فريقين -
 مضرب تنس وإجراء قرعة لتحديد من الفريق الذ  سيبدأ رمية الإرسال. إعطاء كل لاعب/ـة -
 دقائق، كانتي: 0أشواط مدة الشوط الواحد  4دقيقة مقسمة على  20لعب مباراة قصيرة مدتها  -

 .)بدء المباراة بصافرة الحكم )المدرب/ـة 
 .تسجيل الأهداف أثناء كل شوط على صحيفة عمل/سبورة 
  والمتعة من خلال توجيه جمهور كل فريق إلى تشجيع فريقه.إضفاء جو من المنافسة 
  دقائق وتوجيه كل فريق إلى اختيار لاعب/ـة جديد/ة للعب في الشوط الذ  يليه. 0إنهاء الشوط بعد مرور 
 .تكرار الخطوات السابقة في كل شوط 
 شكر المعلمين على جهودهم التي بذلوها خلال اليوم. -
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 داءالتقويم المعتمد على الأ

 دقيقة( 91) الأسئلة والأجوبة أداة التقويم:
 ( على كل معلم/ـة للعمل على التقويم الختامي بشكل فرد .A5( وتوزيع ورقتي )04عرض الشريحة ) -
 سؤال المعلمين السؤالين انتيين:  -

  تربيـة رياضـية تتطلـب أدوات ومعـدات رياضـية؟ وكيـف مـا الصـعوبات التـي قـد تـواجهكم عنـد تنفيـذ حصـة
 يمكنك التغلب على هذه التحديات؟

  كيـف يمكــن لتوظيــف أدوات التكنولوجيــا بشــكل عــام وتطبيقـات الأجهــزة الذكيــة بشــكل خــاص أن تســاعدكم
 على مراعاة الفروق الفردية لدى الطلبة؟ 

وإضـافة وسـم  اً حرفـ 242تغريدة لا تزيد عن  توجيه كل معلمة/ـة إلى الإجابة عن كل سؤال من خلال كتابة -
(Hashtag #.مناسب يعبر عن موضوع السؤال ) 
 الاستماع إلى إجابات المعلمين. -
 ( لاستعراض المصادر والمراجع المستخدمة في إعداد العرض التقديمي.05 – 05عرض الشرائح ) -
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع والمصادر العربية
  جامعـــة (. اســـتخدام الـــذكاء الاصـــطناعي فـــي التربيـــة الرياضـــية. ]مقـــال علمـــي.. 0225) وليـــد غـــانم ،ذنـــون

  .التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية-الموصل 
   أساليب تعليم الأطفال القراءة والكتابة .(0224) أمل ،البكر   محمد، ،الشناو. 
   والنتاجات العامة والخاصة لمبحث التربية الرياضية (. الإطار العام 0220)إدارة الإشراف والتدريب التربو

 .الأردن .لمرحلتي التعليم الأساسية والثانوية. وزارة التربية والتعليم

  ،(. دور تكنولوجيا التعلـيم فـي تطـوير وتحـديث الأنشـطة الرياضـية المدرسـية. 0222)حماني فرنان، العوني
 البويرة، الجزائر. –]دراسة.. جامعة البويرة 

 (. تصــميم وإنتــاج الوســائل التعليميــة. الطبعــة الأولــى، دار صــفاء للنشــر والتوزيــع 0220) ننــايف ســليما– 
 .عمان، الأردن

 الروابط الإلكترونية

 https://www.earlyyearsresources.co.uk/blog/2018/06/top-10-pe-quipment-list/.  
Retrieved: 22/4/2021. 

 https://www.gophersport.com/blog/5-must-haves-for-elementary-pe/. 
Retrieved: 22/4/2021 

 https://www.battelleforkids.org/networks/p21. Retrieved 20/4/2021  
 https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-

education/.  
Retrieved: 25/4/2021 

 https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-
cdfbdd97ad82.  
Retrieved: 25/4/2021 

  

https://www.earlyyearsresources.co.uk/blog/2018/06/top-10-pe-quipment-list/
https://www.gophersport.com/blog/5-must-haves-for-elementary-pe/
https://www.battelleforkids.org/networks/p21
https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-education/
https://blog.schoolspecialty.com/6-ways-integrate-technology-physical-education/
https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-cdfbdd97ad82
https://medium.com/@mygreatlearning/how-is-ai-used-in-sports-cdfbdd97ad82
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 الفيديوهات المستخدمة

 Abu Dhabi TV 0222) .قنـاة أبـوظبي, July 4( مـا هـو؟ وكيـف بـدأ؟ ...[Video]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZRyfpfxQ_lU&ab_channel=AbuDhabiTV%D9
%82%D9%86%D8%A7%D8%A9%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A
8%D9%8A  
MOE Link 
https://drive.google.com/file/d/1pGBhIgC39uglIqPLS2d9qww3cC1Y-
c6I/view?usp=sharing  

 Fit&Strong with Mr. Ramon. (2020, April 27). Making your PE equipment 
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=cwxN7-
MJZBU&ab_channel=Fit%26StrongwithMrRamon 
MOE Link:  
https://drive.google.com/file/d/1monJLmL1mBNoHqIcQpLj6KTIvIoy0AFp/view?u
sp=sharing  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ZRyfpfxQ_lU&ab_channel=AbuDhabiTV%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://www.youtube.com/watch?v=ZRyfpfxQ_lU&ab_channel=AbuDhabiTV%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://www.youtube.com/watch?v=ZRyfpfxQ_lU&ab_channel=AbuDhabiTV%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9%D8%A3%D8%A8%D9%88%D8%B8%D8%A8%D9%8A
https://www.youtube.com/watch?v=cwxN7-MJZBU&ab_channel=Fit%26StrongwithMrRamon
https://www.youtube.com/watch?v=cwxN7-MJZBU&ab_channel=Fit%26StrongwithMrRamon
https://drive.google.com/file/d/1monJLmL1mBNoHqIcQpLj6KTIvIoy0AFp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1monJLmL1mBNoHqIcQpLj6KTIvIoy0AFp/view?usp=sharing
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 الخامس: العقل السليم في الجسم السليماليوم 
 المقدمة 

وفـق  الرياضـيةالتربيـة برنامج التنمية المهنية بالاستناد إلى المعايير الخاصة لمعلمـي يهدف اليوم الخامس من 
ابتداءً من مرحلة الطفولـة المتوسـطة  ،إلى تعريف المعلمين بالخصائص النمائية للطلبة مستوى المعلم المساعد

ليتمكّنـــوا مـــن تشـــجيع الطلبـــة علـــى عـــيش وقيـــادة نمـــط حيـــاة  ؛ســـنة( 23 – 5إلـــى مرحلـــة المراهقـــة المتوســـطة )
أسس علمية لتلبية احتياجاتهم النمائية والفردية، صحي من خلال إعداد خطط نظام غذائي متوازن للطلبة وفق 

الناجمـــة عـــن الإصـــابات  الســـلامةآخـــذين بعـــين الاعتبـــار أســـس  ،وتـــدريبهم علـــى ممارســـة التمـــارين الرياضـــية
 الرياضية بالاستناد على أسس علم التشريح الوظيفي.

 
 النتاجات العامة لهذا اليوم:

  وعلم التشريح الخاص بسلامة الطلبة وتوظيفه. للطلبةفهم متطلبات النمو 
  في تدريس التربية الرياضية. الأمن والسلامةالتمكّن من مفاةيم 

 
 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:

 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 
 .تحديد خصائص النمو للمراحل العمرية المختلفة للطلبة 
  خطة نظام غذائي صحي تراعي احتياجات الطالب/ـة النمائية والفردية.إعداد 
  على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.التمييز بين الأنشطة الرياضية 
 .تحديد أنواع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها الطلبة في حصص التربية الرياضية 
 أسس علم التشريح الخاص بسلامة الطلبة. التعرف إلى 
 .تطبيق الإسعافات الأولية لعلاج الإصابات التي يتعرض لها الطلبة 
 ة في حصص وأنشطة التربية الرياضية.تحديد الإصابات الرياضية الشائع 
  .التعريف بطرق علاج الإصابات الرياضية في حصص التربية الرياضية 
 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 نظريات التعليم والتعلم. 
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 لهذا اليوم: يالزمنالجدول 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 الخامس: 

 
العقل 

السليم في 
الجسم 
 السليم

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 متطلبات النمو للطلبة النشاط الثاني: -
 غذاء صحي ومتوازن  النشاط الثالث: -

25 
02 
25 

- 
- 
2 

 - 02 استراحة

 الثانية

 الأنشطة الرياضية :الرابعط االنش -
 الإصابات الرياضية وعلاجها :الخامسالنشاط  -
 النشاط السادس: الإصابات الشائعة وطرق الوقاية منها -
 النشاط السابع: نشاط ختامي -
 التقويم الختامي لليوم -

02 
05 
25 
25 
25 

- 
2 
- 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 التخصصي/التربية الرياضية المحتوى  اسم البرنامج:
 (5/2) رقم النشاط:
 نشاط افتتاحي اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
 الخامساليوم: 

 الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 ( توضيح عنوان اليوم التدريبي.0- 2الترحيب بالمعلمين وعرض الشرائح ) -
  نتاج النشاط:

 التدريبي.التقديم للمساق ونتاجات اليوم  -
 استثارة خبرات المعلمين. -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
 .، شرائح عرض تقديمي(5/2ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .(KWLماذا أعرف؟ ماذا أريد أن أتعلم؟ ماذا تعلمت؟ )استراتيجيات تنفيذ النشاط: 
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
والتوضـيح للمعلمــين أن هـذا اليـوم التـدريبي ســيتناول موضـوعات متعلقـة بالصـحة والســلامة  (0) الشـريحةعـرض  -

 على معلم/ـة التربية الرياضية فهمها والتمكن منها.
( بشــكل فــرد  لتحديــد مــدى معــرفتهم بالمواضــيع الــواردة فــي 5/2توجيــه المعلمــين إلــى العمــل علــى ورقــة العمــل ) -

 عــن العمــودين الأولــيكن والإشــارة إلــى أنهــم ســيكملون العمــل علــى ورقــة العمــل فــيورقــة العمــل مــن خــلال الإجابــة 
 نهاية اليوم التدريبي. 

 (.5 – 4الاستماع إلى إجابات جميع المعلمين ثم التعقيب بعرض الشرائح ) -
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 (1/9ورقة العمل رقم )
 (KWLماذا أعرف؟ ماذا أريد أن أتعلم؟ ماذا تعلّمت؟ )

؟ وسـيتم تعبئـة بالمواضيع الواردة في ورقة العمل من خلال الإجابة عـن العمـودين الأولـيكن كممدى معرفتحددوا 

 العامود الثالث في نهاية الورشة التدريبية.

 ماذا تعلمت؟ أتعلم؟ أريد أنماذا  ماذا أعرف؟ 

الحاجات النمائية 
 للأطفال

 
 
 
 
 
 
 

  

 ال ذاء المتوازن 

 
 
 
 
 
 
 

  

الأنشطة الرياضية 
مستوى على 

المدرسة أو على 
 مستوى الوزارة

 
 
 
 
 
 

  



901 

 

 
 

علم التشريح 
 الوظيفي

 
 
 
 
 
 
 
 

  

أنواع الإصابات 
والإسعافات الأولية 

 اللزمة
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 (5/0) رقم النشاط:
 متطلبات النمو للطلبة اسم النشاط:

 دقيقة 02زمن النشةاط: 
 الخامساليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
  التهيئة والتحفيز:

إلــى أنــه ليتمكّنــوا مــن ترجمــة عنــوان اليــوم "العقــل الســليم فــي الجســم  الإشــارة إلــى المعلمــينو ( 3عــرض الشــريحة ) -
 اً،متوازنــ اً غــذائي اً الســليم" إلــى أرض الواقــع علــيهم تمكــين الطلبــة مــن عــيش نمــط حيــاة صــحي يتّبعــون فيــه نظامــ

ويمارســون الرياضــية بشــكل مســتمر. وليســتطيع )معلمــو التربيــة الرياضــية( مــن القيــام بــذلك علــيهم الأخــذ بعــين 
 متطلبات المراحل النمائية للطلبة.الاعتبار 

 علمات السؤال الوارد في الشريحة.وسؤال المعلمين والم (2عرض الشريحة ) -
وتوضـــيح أهميـــة إلمـــام المعلم/ــــة  (22-1الشـــرائح )ود مـــن الإجابـــات والتعقيـــب بعـــرض دعـــدد محـــ إلـــىالاســـتماع  -

( بلــون أحمـر هــي 22بخصـائص المراحـل العمريــة للطلبـة والتوضـيح للمعلمــين أن المراحـل الــواردة فـي الشـريحة )
 التي سيتعاملون معها بشكل مباشر أثناء قيامهم بعملهم في المدرسة.

   نتاج النشاط:
 المختلفة للطلبة.مراحل العمرية تحديد خصائص النمو لل -

 نظريات التعليم والتعلمالتعلم القبلي: 
 .اسوب، جهاز عرضجهاز ح :أدوات النشاط

 .، شرائح عرض تقديمي(5/0) قراءة إضافية (،5/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .عمل ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
للمعلمـــين أنهـــم ســـيعملون علـــى تحديـــد الخصـــائص النمائيـــة للمراحـــل العمريـــة ( والتوضـــيح 22عـــرض الشـــريحة ) -

 مجموعات. 4 المختلفة للطلبة من خلال العمل على مهمة ضمن
 (. 5/0على ورقة العمل ) ( وتوجيه المعلمين إلى العمل22الرجوع إلى الشريحة ) -
 والمعلمات، ومناقشة الإجابات.الاستماع إلى إجابات المعلمين  -
( تلخـــص أهـــم الخصـــائص النمائيـــة للمراحـــل العمريـــة المختلفـــة 5/0)أن القـــراءة الإضـــافية  الإشـــارة إلـــى المعلمـــين -

 للطلبة.
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(1/0رقم ) ورقة العمل  
 الخصائص النمائية للمراحل العمرية المختلفة للطلبة 

 
 لخصوا الخصائص النمائية للمراحل العمرية للطلبة باستخدام الجدول الآتي: 

 
 الطفولة المتوسطة

 سنوات( 2 – 5)
 الطفولة المتيخرة

 سنة( 22 – 1)
 المراهقة المبكرة

 سنة( 25 – 20)
 المراهقة المتوسطة

 سنة( 23 – 25)
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 (1/0) القراءة الإضافية
 الخصائص النمائية للمراحل العمرية المختلفة للطلبة

 
 للإنسان إلى المراحل انتية:المراحل العمرية  (Piaget) هبياجيقسّم 
 :مرحلة الطفولة التي تنقسم بدورها إلى المراحل الفرعية انتية 

 (سنتين-الرضيع )منذ الولادة ̶ 
 سنوات( 5 – 0الطفولة المبكرة )̶ 
 سنوات( 2 – 5الطفولة المتوسطة )̶ 
 سنة( 22 – 1الطفولة المتيخرة )̶ 

 تية:مرحلة المراهقة التي تنقسم إلى المراحل الفرعية ان 
 سنة( 25 – 20المراهقة المبكرة )̶ 
 سنة( 23 – 25المراهقة المتوسطة )̶ 
 سنة( 02 – 22المراهقة المتيخرة )̶ 

 ( 52 – 00مرحلة الرشد )سنة 
  سنة( 52مرحلة الشيخوخة )تبدأ من عمر 

جوانـب رئيسـة خـلال تقـدم الإنسـان فـي العمـر وانتقالـه مـن مرحلـة عمريـة إلـى  أربعـةتطرأ تغيرات علـى 
، والانفعـــالي، والاجتمـــاعي. وفيمـــا يـــيتي وصـــف للخصـــائص النمائيـــة العقلـــي والجســـميالجانـــب  :هـــي أخـــرى؛

المراهقة المتوسطة( التي تطرأ على كل جانب من هذه  –ة للطلبة )الطفولة المتوسطة يالخاصة بالمراحل العمر 
 الجوانب.

 سنوات( 8 – 2أولاا: مرحلة الطفولة المتوسطة )
 الجانب العقلي 

 قدرة الطلبة على الحفظ والتذكر.تزداد ̶ 
 يبدأ الطلبة بتطوير مفهومي الصواب والخطي.̶ 
 ينمو حب الاستطلاع والاستكشاف لدى الطلبة.̶ 
 عادةً ينمو الجانب العقلي بشكل سريع في هذه المرحلة.̶ 
 يتعلّم الطلبة مهارات القراءة والكتابة والحساب الأساسية.̶ 
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ســنوات لا يســتطيعون تركيــز انتبــاههم علــى  3إلا أنهــم فــي عمــر يــزداد مــدى وحــدة الانتبــاه لــدى الطلبــة ̶ 
 موضوع واحدة مدة طويلة.

 الجانب الجسمي 
 .%5يزداد طول ووزن الطلبة بنسبة ̶ 
 تتساقط الأسنان اللبنية وتظهر الأسنان الدائمة. ̶ 
 ينمو كل من الرأس والأذرع والساقيكن أسرع من الجذع. ̶ 
 .الجسميةلإحداث تغيير شامل بملامحهم  تنمو أجسام الطلبة ببطء وبشكل مستمر̶ 
 يبدأ التوافق العضلي العصبي بالنمو مما يساعد الطلبة على تطوير مهاراتهم اليدوية.̶ 
هـم لا يـدركون انهـم أجسـامهم بحاجـة حيـث إنيمتلك الطلبة طاقة حركية إضـافية فـي هـذه المرحلـة العمريـة ̶ 

 .إلى الراحة
 التعـــرف إلـــىإلـــى الطلبـــة يميـــل بشـــكل خـــاص حيـــث لمـــس حاســـة الالخمـــس بشـــكل عـــام و حـــواس تتطـــور ال̶ 

كمـا أنهـم يتصـفون بطـول النظـر فهـم الأشياء باللمس مباشرة، لذلك يفضل وجود وسائل تعليميـة مجسـمة. 
 يرون الأشياء الكبيرة والبعيدة بشكل أوضح من الصغيرة والقريبة. 

 الجانب الانفعالي 
 لدى الطلبة. يبدأ تقدير الذات بالارتفاع̶ 
 تمييز أسباب النجاح أو الفشل.ب الطلبةيبدأ ̶ 
 تفهماً في حال لم يتم تلبية رغباتهم.وأكثر  مفي انفعالاته أكثر تحكماً  الطلبةيصبح ̶ 
والانفعالات لدى الطلبـة دون الوصـول إلـى الثبـات الانفعـالي فـذلك يحتـاج إلـى تتكون العواطف والمشاعر ̶ 

 فترة طويلة من الزمن.

 الجانب الاجتماعي 
 أصدقاءهم. ون يختار ن الطلبة صداقات و يكو ̶ 
 ئد والتمرد الكلي.زاال الاستلامبين  يتنقل الطلبة̶ 
 عن الجنس انخر. ويبتعدوايبدأ الطلبة بالتعامل مع نوعهم الاجتماعي ̶ 
 يبدأ الطلبة بالاهتمام بالمكانة الاجتماعية فيحاولون جذب انتباه من حولهم.̶ 
 الفرصة لتعلّم الكثير عن أنفسهم وعن انخرين. يلعب الطلبة ضمن مجموعات مما يتيح لعم̶ 
 .لدى الطلبة كل على حده فيسعون لتحقيق الاستقلال الاجتماعيالمختلفة  ةفرديالشعور بالينمو ̶ 
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ة مكانــة اجتماعيــ اكتســابومحاولــة  اتالصــداقالكثيــر مــن  نتيجــة تكــوينيــزداد التعــاون ومشــاركة انخــرين ̶ 
 بين الأقران.

 سنة( 99 – 1ثانياا: مرحلة الطفولة المتأخرة )
 الجانب العقلي 

 يزداد حب المعرفة والاستطلاع لدى الطلبة.̶ 
 يهتم الطلبة بآراء من حولهم من البالغين ومن يكبرهم من الطلبة.̶ 
 تتضح قدرة الطلبة على الابتكار وتزداد قدرتهم على التعلم واكتساب المفاةيم.̶ 
 بالإضافة إلى القدرة على التفكير والتخيل لدى الطلبة. قلييظهر التفوق أو الضعف الع̶ 
 ينمو الجانب العقلي في هذه المرحلة العمرية بمعدل أسرع من المرحلتيكن السابقة واللاحقة.̶ 
الأخــلاق، والخيــر والشــر  :مثــلالحياتيــة م المفــاةيم يبــدأ التفكيــر المجــرد فــي النمــو والتخيــل الــواقعي وتعلّــ̶ 

 .والعدل والظلم

  الجسميالجانب 
 لمرحلة الرشد. الجسميةلتشبه إلى حد كبير النسب  جسميةتتعدل النسب ال̶ 
 تستطيل الأطراف ويزداد معدل النمو العضلي.̶ 
 تزداد قوة العظام مقارنةً بالمراحل العمرية السابقة.̶ 
 تستمر الأسنان الدائمة بالظهور.̶ 
 .%5يزداد طول الطلبة بمعدل ̶ 
 . %22تزداد أوزان الطلبة بمعدل ̶ 
 تزداد قدرة أجسام الطلبة على مقاومة الأمراض كما تزداد قدرتهم على التحمل.̶ 

  الجانب الانفعالي 
 يحاول الطلبة التخلص من مرحلة الطفولة والشعور بينهم أكبر من أقرانهم.̶ 
 لتنازلات.تبدأ المشاعر والأحاسيس بالنمو لدى الطلبة فيصبحون قادرين على تقديم ا̶ 
 حيث يستطيع الطلبة السيطرة على انفعالاتهم بشكل واضح. ،تسمى هذه المرحلة العمرية بالطفولة الهادئة̶ 
يميــل الطلبــة إلــى التعبيــر عــن الغضــب بالمقاومــة الســلبية مــن خــلال التمتمــة واســتخدام تعــابير الوجــه أو ̶ 

 استخدام التعابير اللفظية أو المقاطعة.
مرحلة العمرية إلى المرح من جانب وإلى الغيرة من جانـب آخـر حيـث يعبـرون عـن يميل الطلبة في هذه ال̶ 

 غيرتهم من خلال إما الوشاية بانخرين أو الإيقاع بهم.
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 الجانب الاجتماعي 
 لا يتقبّل الطلبة كثرة الأوامر والنواهي.̶ 
 يزداد إقبال الطلبة على الأنشطة الجماعية.̶ 
 رين.يميل الطلبة إلى الإيثار ومساعدة انخ̶ 
 يبدأ الاستقلال الذاتي بالنمو لدى كل طالب/ـة.̶ 
 يزداد تيثر الطلبة بالنمط الثقافي السائد في مجتمعهم.̶ 
 يزداد إلمام الطلبة بالقيم والمعايير الخاصة بالمجتمع الذ  يعيشون به.̶ 
 الملاحظات لتصرفات من حولهم من البالغين.  تقديميراقب الطلبة كل ما يدور حولهم ويميلون إلى ̶ 

 سنة( 91 – 90ثالثاا: مرحلة المراهقة المبكرة )
 الجانب العقلي 

 .على الاستنتاج وفهم العلاقات بالاعتمادالتذكر تزداد قدرة الطلبة على ̶ 
 تحديد ما يمكن إنجازه خلال فترة زمنية معينة.الزمن والتخطيط له و  يبدأ الطلبة بفدرا ̶ 
وهـــا فــي تجـــارب ومشــروعات يظن ون كــل شـــيء وقــد ينشـــغل ون يعرفـــ مبــينه داخليـــاً  راً شــعو  الطلبـــةعر قــد يشــ̶ 

 اختراعات.
المعنويــة  تفهــم الأفكــار الطلبــةولــذلك يســتطيع  ؛  مــن المســتوى الحســي إلــى المســتوى المعنــو  راينمــو الإد̶ 

 .والمجردات بشكل واضح

  الجسميالجانب 
 .نمو العضلات والطول والوزن بشكل غير متناسق وغير متوازن  يزداد̶ 
 يظهر لدى بعض الطلبة حب الشباب كعلامة من علامات البلوغ والمراهقة.̶ 
ممـا يــؤد  إلـى فشــل الطلبـة فــي  أجسـامهمفـي نمــو  تــزانبسـبب عـدم الا التحمــل الطلبــة علـى قـدرةتضـعف ̶ 

 نهم واصطدامهم بالأشياء.فيسبب ذلك بفقدان تواز  مضبط توازنهبعض الأحيان في 

 الجانب الانفعالي 
 يبد  الطلبة ردود أفعال وانفعالات مفاجئة نتيجة التقلبات والتغيرات البيولوجية.̶ 
 يستغرق الطلبة في أحلام اليقظة والتعصب نحو موضوع أو شخصية مشهورة ما.̶ 
 .ةالتغيرات الجسمييميل الطلبة إلى الخجل والانطواء والوحدة والتركيز حول الذات نتيجة ̶ 
 يظهر لدى الطلبة عدم الاستقرار فتتغير ميولهم واهتماماتهم فينتقلون من نشاط إلى نشاط.̶ 
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 الجانب الاجتماعي 
 يكتسب الطلبة خلال هذه المرحلة العمرية المعايير والقيم.̶ 
 تتوسع دائرة معارف الطلبة الشخصية وبالتالي الأنشطة الاجتماعية التي يقومون بها.̶ 
 الطلبة إلى الاستقلال الاجتماعي والاعتماد على النفس ورفض تلقي المساعدة من انخرين.يسعى ̶ 
 يتفاعل الطلبة مع الأشخاص المؤثرين بحياتهم كيولياء أمورهم، ومعلميهم، وزملائهم الأكبر منهم سناً.̶ 
ـــوان زاةيـــة وبراقـــة، واعتمـــاد تســـريحا̶  ـــداء ملابـــس ذات أل ت الشـــعر يهـــتم الطلبـــة بمظهـــرهم الشخصـــي كارت

 الملفتة. قد ينساق بعض الطلبة وراء صيحات الموضة السلبية وغير المقبولة في المجتمع.
اكتســـاب الطلبـــة بعـــض الاتجاهـــات الســـلبية كالعنصـــرية والنفـــور والتمـــرد والســـخرية مـــن انخـــر والمنافســـة ̶ 

 العدائية وضعف القدرة على فهم وجهة نظر الكبار وعدم تقبل النصيحة.

 سنة( 91 – 92المراهقة المبكرة ) رابعاا: مرحلة
 الجانب العقلي 

 .الذكاء لدى الطلبةسرعة نمو  تقل̶ 
 .الإبداعيينمو التفكير المجرد والتفكير ̶ 
 لدى الطلبة.كية رات اللفظية والسرعة الإدراالقد تزداد̶ 
 .لدى الطلبة وخصوصاً الطلبة الموهوبين منهم يظهر الميل لتخصص معين̶ 
 .وصولًا إلى ما وراء المعرفةربط بين الحقائق ويتمكّن الطلبة من ال معارفهموتنمو  مدار  الطلبةتتسع ̶ 

 الجانب الجسمي 
 .قمته الجسميالنضج يبلن ̶ 
 عن المرحلة السابقة. تتباطي سرعة النمو الجسمي نسبياً ̶ 
 يكتسب الطلبة خلال هذه المرحلة العمرية المعايير والقيم.̶ 
 .وازن في حركات الجسم شكل عام والانسجام والتوافق بينهاويزداد التطول ووزن الطلبة يزداد ̶ 

 الجانب الانفعالي 
 .الحماس تميل إلىنفعالات قوية تبقى الا̶ 
 جتماعي.شعور بالتوافق الايكتسب الطلبة ال̶ 
 للحالة الاجتماعية. في هذه المرحلة وخاصة المظاهر الخارجية مالتحكم بمشاعرهالطلبة يستطيع لا ̶ 
المجتمــع و  تجــاه أوليــاء أمــورهممشــاعر الغضــب والتمــرد  ممــا يــؤد  إلــى زيــادة بــذواتهم الطلبــةيــزداد شــعور ̶ 

 المدرسي.
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نفعالي المستمر بين الكره والإعجاب والحب والنفـور، المشاعر والتناقض الايتكون لدى الطلبة ازدواج في ̶ 
 .والتناقض الوجداني

 الجانب الاجتماعي 
 ت لديهم نفس الميول والاهتمامات.يختار الطلبة أصدقاءهم وينضمون إلى جماعا̶ 
 .الخير والمشاركة في أعمال انخرين مساعدة إلى يميل الطلبة في هذه المرحلة العمرية̶ 
 يبدأ الطلبة بتكوين فلسفتهم الشخصية حول الحياة من خلا اختيار القيم وتبني المبادئ الأخلاقية.̶ 
واحتــرام الواجبــات  ويبــدون احتــرام آراء انخــرينالهمــوم العامــة والسياســة يشــار  الطلبــة فــي الحــديث عــن ̶ 

 الاجتماعية.
 معــارفهمنهــا أمــام ع الحــديث كثــرةيعبــرون عــن الأنشــطة التــي يشــاركون بهــا واهتمامــاتهم مــن خــلال ̶ 

 وأصدقائهم.

 المراجع 

 والمراهقـةبـين الطفولـة  الإنسـاني:(. سـيكولوجيا النمـو 0225) .ثـائر أحمـد وغبار ،، خالد محمد أبو شعيرة .
 مكتبة المجتمع العربي، عمان. 2ط

 Steiner, H. & Carr, M. (2003). Cognitive development in gifted children: Toward 
a More Precise Understanding of Emerging Differences in Intelligence. 
Educational Psychology Review, 15, 215–246. 
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 (5/0) رقم النشاط:
 غذاء صحي ومتوازن  النشاط:اسم 

 دقيقة 55زمن النشةاط: 
 الخامساليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 (.0 – 5ثم عرض فيديو ) اً ( والتوضيح للمعلمين أنهم سيشاهدون فيديو قصير 20عرض الشريحة ) -
 سؤال المعلمين الأسئلة انتية: -

 ما المقصود بالغذاء الصحي؟ 
  الصحي؟مما يتكون الغذاء 
  ما هي مجموعات الغذاء الرئيسة؟ 
 ما دوركم كمعلمي تربية رياضية في نشر ثقافة الغذاء الصحي بين الطلبة؟ 
التعقيــب بالإشــارة إلــى دورهــم كمعلمــي تربيــة رياضــية لا يقتصــر علــى تعلــيم الطلبــة مهــارات حركيــة أو تدريســهم  -

يتعدى ذلك إلـى اتخـاذ إجـراءات عمليـة تسـاعد الطلبـة بل يجب أن  ،مواضيع تتعلّق بالثقافة الصحية والبدنية فقط
 على تبني نمط حياة كتشجيعهم على اتباع نظام غذائي متوازن وممارسة التمارين الرياضية.

   نتاج النشاط:
 إعداد خطة نظام غذائي صحي تراعي احتياجات الطالب/ـة النمائية والفردية. -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .(22( )عدد A4أوراق بيضاء ) حاسوب، جهاز عرض جهاز :أدوات النشاط
( في 0 – 5، فيديو )شرائح عرض تقديمي (،5/0/0(، نشرة )5/0/2( نشرة )5/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .مجلد المواد المساندة

 .نقاش جماعي، عمل ضمن مجموعاتاستراتيجيات تنفيذ النشاط: 
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
( وتوضـــيح أهميـــة تشـــجيع الطلبـــة علـــى اتبـــاع نظـــام غـــذائي صـــحي ومتـــوازن يراعـــي 00- 20عـــرض الشـــرائح ) -

 احتياجاتهم ومتطلبات النمو لمراحلهم العمرية.
( والتوضــيح للمعلمــين أنهــم ســيعملون علــى إعــداد خطتــي نظــام غــذائي صــحي لاثنــيكن مــن 00عــرض الشــريحة ) -
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 الطلبة.
( بشكل سريع للاسـتفادة منهـا أثنـاء 5/0/2طلاع على نشرة )مجموعات وتوجيههم إلى الا 5تقسيم المعلمين إلى  -

 العمل على المهمة.
( وإعـداد خطـة 5/0توزيع ورقتين بيضاء على كل مجموعة ثم توجيـه المجموعـات إلـى العمـل علـى ورقـة العمـل ) -

 ي ورقة العمل. نظام غذائي صحي لكل حالة من الحالتيكن الواردتين ف
الغذائي التـي أعـدتهما دون تقـديم المدرب/ــة لأ  تغذيـة راجعـة والاكتفـاء فقـط عرض كل مجموعة لخطتي النظام  -

  بتدوين المدرب/ـة الملاحظات حول أعمال المجموعات.
تقديم التغذية الراجعة حول الخطـط التـي أعـدتها المجموعـات بالاسـتفادة مـن الملاحظـات التـي تـم أخـذها مـن قبـل  -

 تي: ( من حيث ان5/0/2) المدرب/ـة ومن نشرة
 .ملاءمة الخطة للطالب/ـة 
  ةالغذائيالعناصر  وتوازن تنوع. 
 .مراعاة المتطلبات النمائية للطالب/ـة من حصص وسعرات حرارية 
التعقيب بالإشارة إلى ضرورة إعـداد خطـط النظـام الغـذائي الصـحي باتبـاع خطـوات ممنهجـة تيخـذ بعـين الاعتبـار  -

ذلــك لضــمان تحقيــق الفائــدة المرجــوة مــن هــذا النظــام الصــحي ثــم جميــع العوامــل التــي قــد تــؤثر علــى نمــو الطلبــة 
 (.5/0/0الإشارة إلى نشرة )

 ( ودعوة المعلمين إلى أخذ استراحة قصيرة.04عرض الشريحة ) -
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 (1/3رقم ) ورقة العمل
 آكل؟ ماذا يجب أن
 
 
 
 

  

 

سنة وليس لي أصدقاء لأنني  13أنا سامر وعمر  
سمين جداً! ساعدوني ولكن لا تمنعوني أن آكل 

 الوجبات السريعة فينا أحبها كثيراً!
سنوات آكل كثيراً لكنني أبقى  2أنا تغريد عمر  

نحيلة! من يراني يعتقد أنني مريضة... أرجوكم 
 .ساعدوني على زيادة وزني
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 (1/3/9نشرة رقم )
 نظام غذائي متوازن للطلبة

 
يساعد اتباع الطلبـة نظامـاً غـذائياً متوازنـاً علـى نمـوهم بشـكل صـحي وسـليم والمحافظـة علـى الوظـائف 
الحيويــة لأجهــزة الجســم، وتحســين أدائهــم البــدني والــذهني وتزويــدهم بالطاقــة اللازمــة لأداء أنشــطتهم وواجبــاتهم 

وتقوية جهاز المناعة لديهم مما يزيد مقاومة أجسامهم للأمراض. كما يساعد تنـاول الأطعمـة الصـحية  ،اليومية
 الطلبة على تقوية ذاكرتهم ورفع مستوى ذكائهم مما يساعدهم على زيادة تحصيلهم العلمي في المدرسة.

ـــذ  يحتـــو   ـــوازن هـــو ال ـــة مـــن كـــل الإن الغـــذاء المت مجموعـــات الغذائيـــة علـــى عناصـــر غذائيـــة مختلف
كمـا مجموعـات رئيسـة إلـى . وتتـوزع العناصـر الغذائيـة الأساسية، وبالقدر الكـافي لاحتياجـات الجسـم الضـرورية

 :الذ  يمثل الهرم الغذائي هو موضح في الشكل انتي
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لعـــدد المقـــادير مـــن مجموعـــات الطعـــام الأساســـية التـــي  حعلـــى توضـــي كتـــاب التغذيـــة لصـــحة الإنســـاناحتـــوى 
 :يحتاجها الفرد في اليوم الواحد

 

علماً بين النظام الغذائي الصحي يختلف من طالب نخر/طالبة لأخرى باختلاف عدة عوامـل أهمهـا: الجـنس، 
راض والـــوزن، والطـــول، ونمـــط حيـــاة الطالب/ــــة خصوصـــاً النشـــاط الحركـــي، والوضـــع الصـــحي مـــن حيـــث الأمـــ

 المزمنة أو حساسية الطعام، بالإضافة إلى ما يحب الطالب/ـة وما لا يحب من الأطعمة.

 :المراجع
 ( التغذية لصحة الإنسان. دار آمنة للنشر والتوزيع. عمان. 0224أبو رميلة، ناجي. الملكاو ، نهى .)

 الأردن.

 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-
for-kids/art-20049335. Retrieved: 27/4/2021 

 https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Food-and-
Nutrition/Pages/006.aspx. Retrieved: 27/4/2021 

 https://www.sciencedaily.com/terms/food_groups.htm. Retrieved: 27/4/2021  

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-for-kids/art-20049335
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-for-kids/art-20049335
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Food-and-Nutrition/Pages/006.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Food-and-Nutrition/Pages/006.aspx
https://www.sciencedaily.com/terms/food_groups.htm
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 (1/3/0رقم ) نشرة
 خطة النظام ال ذائي الصحي

 
 يمكن لمعلم/ـة التربية الرياضية إعداد خطة نظام غذائي صحي لأحد الطلبة باتباع الخطوات انتية:

  والابتعاد عن تناول الأطعمة غير الصحية  ،بحاجة إلى اتباع نظام غذائي صحيتهيئة الطلبة نفسياً أنهم
 والتقليل من السكريات.

 هذا العمر كما يوضح لمرحلة العمرية التي ينتمي إليها والوزن الطبيعي لمعرفة عمر الطالب/ـة وتحديد ا
 الجدول انتي:

 الوزن  العمر 
 )كن(

5 2371 
5 2171 
3 0074 
2 0572 
1 0272 
22 0271 
22 0571 
20 4275 
20 4572 
24 4375 
25 5072 
25 5075 
23 5475 
22 5575 

 :أخذ قياسات الوزن والطول للطالب/ـة وحساب كتلة الجسم باستخدام المعادلة انتي 
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 .الوزن بالكيلو                     مؤشر كتلة الجسم = 
 0)الطول بالمتر(                           

 :تحديد تصنيف وزن الطالب/ـة بالاعتماد على نتيجة مؤشر كتلة الجسم كانتي 

 مؤشر كتلة الجسم  التصنيف

 25أقل من  نقص حاد جدا

 25 – 25 نقص حاد

 2275 – 25 نقص في الوزن 

 05 – 2275 وزن طبيعي

 02 – 05 زيادة في الوزن 

 05 – 02 الدرجة الأولى/خفيفةسمنة 

 42 – 05 الدرجة الثانية/سمنة متوسطة

 42أكثر من  الدرجة الثالثة/سمنة مفرطة

 
  تحديد هدف النظام الغذائي الصحي المراد إعداده سواءً كان لتخفيف الوزن، أو المحافظة على اللياقة

 البدنية، أو زيادة الوزن، أو غير ذلك.
   الطالب/ـة والقيام بانتي:التواصل مع والد 

 على ضرورة اتباع الطالب/ـة لنظام غذائي صحي والأسباب التي دعت إلى ذلك. اطلاعهما̶ 
 معرفة نمط حياة الطالب/ـة بشكل عام والنشاط الحركي على وجه الخصوص.̶ 
 معرفة الوضع الصحي للطالب/ـة والتاريخ المرضي إن وجد.̶ 
 لدى الطالب/ـة.تحديد الأطعمة المفضلة وغير المفضلة ̶ 
 التيكد من عدم إصابة الطالب/ـة بي  نوع من الحساسية وخصوصاً من الأطعمة.̶ 
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  وجبات رئيسة ووجبتين خفيفتين على أن تتكون الوجبات  0إعداد خطة نظام غذائي صحي تتكون من
وبحصص مناسبة للمرحلة العمرية  ،الرئيسة من عناصر غذائية من كل مجموعة من المجموعات الغذائية

 ونمط حياة الطالب/ـة.
 .عرض الخطة على طبيب/ـة أو ممرض/ـة المدرسة إن أمكن 
 .مشاركة الخطة مع الطالب/ـة والوالديكن والحرص وإجراء التعديلات إن لزم الأمر 
 ة لقياس الوزن لمعرفة متابعة التزام الطالب/ـة بالنظام الغذائي المتفق عليه بشكل دور  وتحديد مواعيد معين

 مدى تحقق الهدف المرغوب.
  تشجيع الطالب/ـة على ممارسة الرياضة والإكثار من الأنشطة الخارجية كركوب الدراجة الهوائية لتحقيق

 نتائج أفضل.
 

 :المراجع

 Mosley, D. M., & Spencer, M. (2015). The FastDiet - Revised & Updated: Lose 
Weight, Stay Healthy, and Live Longer with the Simple Secret of Intermittent 
Fasting (Revised, Updated Ed.). Atria Books. 

 Sass, C. (2012). S.A.S.S. Yourself Slim: Conquer Cravings, Drop Pounds, and 
Lose Inches (1st ed.). HarperOne. 
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 (5/4) رقم النشاط:
 الرياضية الأنشطة اسم النشاط:

 دقيقة 02زمن النشةاط: 
 الخامساليوم: 

 الثانيةلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز:
 الترحيب بالمعلمين مرة أخرى بعد عودتهم من الاستراحة. -
الجلسـة ن إو  ،أن الجلسة الأولى قد تناولت جانب الغذاء المتوازن اللازم لعيش حيـاة صـحية الإشارة إلى المعلمين -

 ممارسة الرياضة في بيئة آمنة خالية من المخاطر والإصابات.الثانية ستتناول جانب 
   نتاج النشاط:

 الوزارة. وعلى مستوى على مستوى المدرسة التمييز بين الأنشطة الرياضية  -
 التعلم القبلي: 

 لا يوجد. -
 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

 .تقديمي، شرائح عرض (5/4(، نشرة )5/4ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .العمل ضمن مجموعات ثنائية، نقاش جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 ( وطرح السؤال الوارد فيها على المعلمين دون الاستماع إلى أ  إجابة.05عرض الشريحة ) -
 ثنائية.السؤال من خلال العمل على ورقة عمل ضمن مجموعات  عنالتوضيح للمعلمين أنهم سيجيبون  -
 (. 5/4على ورقة العمل ) تقسيم المعلمين إلى مجموعات ثنائية وتوجيههم إلى العمل -
 الاستفادة من الإجابات. الاستماع إلى إجابات المجموعات وتيسير جلسة نقاش ب -
 ( مع التركيز على الكلمة الملونة في كل مفهوم.01 – 05التعقيب بعرض الشرائح ) -
 وأنشطة أخرى على مستوى الوزارة. على مستوى المدرسةالطلب من المعلمين ذكر أمثلة على أنشطة رياضية  -
وفــتح المجـال لهــم للاستفسـار أو طــرح أ   ،( بشــكل ذاتـي وسـريع5/4توجيـه المعلمـين إلــى الاطـلاع علــى نشـرة ) -

 سؤال. 
على مستوى المدرسة  وأنشطتها الرياضةارسة سؤال المعلمين: ما الإصابات التي قد يتعرض لها الطلبة أثناء مم -

 ؟ أو مستوى الوزارة
ـــم التعقيـــب بعـــرض الشـــريحة ) - ـــات المعلمـــين ث ـــى إجاب ـــواع الإصـــابات الشـــائعة فـــي 02الاســـتماع إل ( وتوضـــيح أن

 حصص التربية الرياضية.
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(1/0)رقم  ورقة العمل  

 الأنشطة الرياضية
 

واكتبـوا إجابــاتكم  علــى مسـتوى الــوزارةوالأنشــطة الرياضـية علـى مســتوى المدرسـة قـارنوا بــين الأنشـطة الرياضــية 
 دول أدناه.جفي ال

 على مستوى الوزارةالأنشطة الرياضية  على مستوى المدرسةالأنشطة الرياضية  

 المفهوم

 

 

 

 

 

 المميزات
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 (1/0)رقم  نشرة
 الأنشطة الرياضية

 
تربية سليمة ومتكاملـة  الطلبةالتي تعمل على تربية  المهمةيعد النشاط الرياضي من الأنشطة التربوية 

وتكمــن أهميــة تطبيــق هــذا النــوع مــن الأنشــطة مــع الطلبــة بمختلــف  ،والمهاريــة والوجدانيــة المعرفيــةمــن النــواحي 
 مراحلهم العمرية في انتي:

 أهمية الممارسة الرياضية للجسم. التعرف إلى 
 الغذاء الصحي في بناء الجسم القو . التعرف إلى 
  بمزاولة  أوقات فراغهماستثمار للطلبة من خلال رفع مستوى الكفاءة البدنية، والقدرات الحركية والمهارية

 .بعض الأنشطة الرياضية المختارة
 والفردية. ممارسة المهارات الأساسية للألعاب الرياضية الجماعية 
  (الداخلية والخارجية)الجسمية الوظيفية ممارسة التمرينات الرياضية لرفع كفاية الأجهزة. 
  والعمل على الارتقاء بمستوياتهم مع الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بينهم بالطلبةالعناية والاهتمام ،

 الفنية والمهارية.
  الطلبة من خلال الاشترا  بمختلف الأنشطة الرياضية.لدى ضمن فريق  والعملتنمية روح القيادة 
  على مستوى الوطنية والدينية من خلال المشاركات في البطولات الرياضية والأنشطة  بالمناسباتالاحتفال

 الوزارة.
  إقامة مسابقات وبطولات رياضية مختلفة.طلبة المدارس الأخرى من خلال توثيق علاقات الصداقة بين 
  الفراغ بما يتناسب مع النمو الجسمي والعقلي والروحي لدى الطلبة.إشغال وقت 

؛ الجدول أنشطة على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارةتنقسم الأنشطة الرياضية المدرسية إلى نوعين: 
 أدناه يوضح الفرق بينهما.

 مستوى الوزارة علىلأنشطة الرياضية ا على مستوى المدرسةالأنشطة الرياضية  

 المفهوم
نشاط مكمل لدروس التربية الرياضية يتم تنفيذه 
في المدرسة خارج الـدوام المدرسـي ويهـدف إلـى 

نشــاط تنافســـي مكمــل لمنهــاج التربيــة الرياضــية 
يتبـــــارى فيـــــه فريـــــق يمثـــــل المدرســـــة مـــــع فـــــرق 
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إتاحـــة الفرصـــة للطلبـــة لتطبيـــق مـــا تعلّمـــوه فـــي 
تمكّــنهم مــن معرفــة ل ،حصــص التربيــة الرياضــية

 ميولهم واستعداداتهم ورغباتهم.

ـــــاتمدرســـــية أخـــــرى فـــــي  رياضـــــية وفـــــق  مباري
شـــــروط وقواعـــــد متفـــــق عليهـــــا لتحديـــــد الفريـــــق 
الفــائز. وتضــم هــذه الفــرق المدرســية طلبــة مــن 

 .نفسها الفئة العمرية

 المميزات

 يعمـــــل علـــــى تنميـــــة المهـــــارات التـــــي تعلّمهـــــا 
فالحصـة  ،حصة التربية الرياضـيةالطلبة في 

عـــــادةً تقـــــدّم مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة يجـــــب 
تنفيذها خـلال وقـت محـدود دون الأخـذ بعـين 
الاعتبـــــــــار الفـــــــــروق الفرديـــــــــة لـــــــــدى الطلبـــــــــة 

 واحتياجاتهم وقدراتهم. 
  يســــــــــاعد الطلبــــــــــة علــــــــــى تنميــــــــــة المهــــــــــارات

 الاجتماعية وتنمية روح الفريق.
 عـن أنفسـهم مـن  يساعد الطلبـة علـى التـرويح

 خلال استغلال أوقات فراغهم.

  ـــــــم الطلبـــــــة قـــــــوانين الألعـــــــاب الرياضـــــــية يعلّ
 والتخطيط للعب.

  يســاعد الطلبــة علــى النمــو البــدني والصــحي
 والعقلي والنفسـي والتكيف الاجتماعي.

  يساعد الطلبة على الترويح عـن أنفسـهم مـن
 خلال استغلال أوقات فراغهم.

  لدى الطلبة. الانفعاليينمّي النضج 
  ـــــــــة يطـــــــــوّر العـــــــــادات والســـــــــلوكيات الإيجابي

 المختلفة.
  يتـــيح الفرصـــة للطبـــة للاحتكـــا  مـــع أقـــرانهم

في المدارس الأخرى في جو تنافسـي يسـوده 
 الود.

 أمثلة

 .مباراة تنس طاولة ودية بين طلبة المدرسة 
 .التدريب على رمية الإرسال في كرة الطائرة 
  الأيروبيكسحصص تمارين (Aerobics.) 
  ــــــان تســــــديد الأهــــــداف ــــــة لإتق جلســــــات تدريبي

 الثلاثية في كرة السلة.

 .بطولة كرة القدم بين مدارس المديرية 
  كم بمشاركة المجتمع المحلي. 22ماراثون 
 ألعاب القـوى علـى مسـتوى المـدارس  أولمبياد

 الثانوية.
  الثــاني  عبــد اللــهالمشــاركة فــي جــائزة الملــك

 للياقة البدنية.

 المراجع
  :النشاط البدني الرياضي التربو . ]مقال إلكتروني.. رابط المقالdjelfa.dz-http://dspace.univ. 

 http://www.svu.edu.eg/ar/. Retrieved: 05/4/2021  

http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/228/13%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.svu.edu.eg/ar/
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 (5/5) رقم النشاط:
 الإصابات الرياضية وعلاجها اسم النشاط:

 دقيقة 15: زمن النشاط
 الخامسةاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 ( بشكل فرد .5/5/2( وتوجيه المعلمين إلى الاطلاع على ورقة العمل )02عرض الشريحة ) -
   نتاج النشاط:

 أسس علم التشريح الخاص بسلامة الطلبة. التعرف إلى -
 الرياضية.تحديد أنواع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها الطلبة في حصص التربية  -
 تطبيق الإسعافات الأولية لعلاج الإصابات التي يتعرض لها الطلبة. -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 (.( )ماعون A4(، أوراق بيضاء )2، أقلام تخطيط ملونة )عدد جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
 قــراءة إضــافية(، 5/5/0(، نشــرة )5/5/2) نشــرة(، 5/5/0(، ورقــة عمــل )5/5/2ورقــة عمــل ) مسةةتلزمات النشةةاط:

 .(4، صحائف أعمال )عدد شرائح عرض تقديمي (،5/5/4، قراءة إضافية )(5/5/0)
 .موقف، نقاش جماعي، عمل ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 العمل مع توضيح انتي: الأسئلة الواردة في ورقة عنتيسير جلسة نقاش جماعية للإجابة  -

  ،الســقوط أثنــاء الجــر ، والتعثــر وفقــدان و قــد يتعــرض الطلبــة إلــى مخــاطر التعرقــل بيحــد الحــواجز ثــم الســقوط
 إلخ أثناء لعب رياضة القفز على الحواجز. التوازن،

  المدرسـةقام المعلم خالد بفثارة رعب الطلبة بمن فيهم الطالـب المصـاب عنـدما صـاح طالبـاً اسـتدعاء ممـرض، 
 كما أنه أخذ يسعف الطالب بطريقة غير صحيحة تنم عن عدم معرفته بيسس الإسعافات الأولية.

  ــه مــن الطلبــة اســتدعاء ــم خالــد إيقــاف الســباق بهــدوء ثــم الطلــب مــن أول مــن يقابل فــي البدايــة كــان علــى المعل
 ممرض المدرسة والتوجه إلى الطالب المصاب.

  يعـود السـبب وراء مسـارعة ممـرض المدرسـة  الإسـراع بالاتصـال بالإسـعاف؟برأيكم مـا الـذ  دعـا الممـرض إلـى
 بالاتصال بالإسعاف إلى إدراكه أن المعلم خالد قد أسعف الطالب بطريقة خاطئة قد تسبب له ضرراً إضافياً.

 ما المقصود بالإصابة؟ :سؤال المعلمين والمعلمات -
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 (.02الشريحة )الاستماع إلى عدد محدود من الإجابات والتعقيب بعرض  -
 ( وتوضيح تصنيفات الإصابات.02عرض الشريحة ) -
 ( وتوضيح المهمة للمعلمين والمعلمات.00عرض الشريحة )  -
 توزيع المعلمين والمعلمات على مجموعتين. -
 (.5/5/2توجيه المعلمين والمعلمات إلى قراءة النشرة ) -
  (.5/5/0توجيه المجموعتين إلى حل ورقة العمل رقم ) -
 الإجابات وتناقش المجموعات الإجابات وتتبادل التغذية الراجعة.ن االمجموعتتعرض  -
 ات الرياضية المحتملة في حصص التربية الرياضية.( التي توضح الإصاب00) الشريحةعرض  -
 ( عند الحديث عن الإسعافات الأولية؟RICEما المقصود بمصطلح ) :سؤال المعلمين والمعلمات -
 (.04من الإجابات والتعقيب بعرض الشريحة )الاستماع على عدد محدد  -
 ( وتوضيح المهمة للمعلمين والمعلمات.05عرض الشريحة ) -
 توزيع المعلمين والمعلمات على مجموعتين. -
 (.5/5/0توجيه المجموعتين إلى قراءة النشرة ) -
بة دقــائق لتوضــيح الإســعافات الأوليــة المناســ 0مشــهد تمثيلــي قصــير لا يتجــاوز  داختيــار إحــدى الإصــابات وإعــدا -

 لعلاج هذه الإصابة. 
 وتقديم المدرب/ـة التغذية  مشهدهاعرض كل مجموعة  -
 السؤال الوارد في الشريحة. والمعلمات( وسؤال المعلمين 05عرض الريحة ) -
 (.03) الشريحةعدد محدود من الإجابات والتعقيب بعرض  إلىالاستماع  -
 ( التي تفصل علاقة التشريح بالتربية الرياضية.5/5/0إلى القراءة الإضافية رقم )المعلمين  توجيه -
والتشـديد  ،التدريب والتمكن من إجراءات الإسعافات الأولية قبل تطبيقها مع مصـابين حقيقيـينالتيكيد على أهمية  -

على علاج الإصابات التي قد يتعـرض الطلبـة لهـا  رخصة إسعافات أولية لتساعدهمعلى على ضرورة الحصول 
 في حصص التربية الرياضية.

( التـي توضـح التمـارين الرياضـية التـي تسـاهم فـي تخفيـف الإصـابات 5/5/4الإشارة إلـى القـراءة الإضـافية رقـم ) -
 وزيادة قوة الجسم، للاستزادة والاستفادة منها.
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 (1/1/9ورقة العمل رقم )
 سباق الحواجز

 
بكــر الصــديق الأساســية للبنــين. فــي إحــدى حصــص  يأبــخالــد معلــم تربيــة رياضــية يعمــل فــي مدرســة 

أجــــرى المعلــــم خالــــد ســــباق الحــــواجز بــــين الطلبــــة فــــي الســــاحة  ،التربيــــة الرياضــــية الخاصــــة بالصــــف الســــادس
تعثر أحد الطلبة مما أدى إلى سـقوطه علـى الأرض الخشـنة  ،الخارجية. وأثناء جر  الطلبة واجتيازهم الحواجز

وإصــابته بجــروح وألــم شــديد بذراعــه اليمنــى. انتبــه المعلــم خالــد وصــاح بيحــد الطلبــة آمــراً أن يــذهب ليســتدعي 
وأخـذ يحـر  ذراع الطالـب إلـى الأمـام والخلـف؛ وكلمـا قـام بـذلك  ،الممرض ثم أسرع باتجـاه الطالـب ليتفقـد حالتـه

ب بالصراخ من شدة الألم. عنـدما وصـل الممـرض وشـاهد مـا يفعلـه المعلـم بـذراع الطالـب اتصـل فـوراً أخذ الطال
 بالإسعاف.

 أسئلة للنقاش:
 ما المخاطر التي قد يتعرض لها الطلبة أثناء الجر  والقفز على الحواجز؟ 
 ما الخطي الذ  وقع فيه المعلم خالد أثناء تعامله مع الإصابة؟ 
 على المعلم خالد القيام به؟ ما أول شيء كان يجب 
 لو كنتم مكان المعلم خالد كيف ستتصرفون؟ 
 برأيكم ما الذ  دعا الممرض إلى الإسراع بالاتصال بالإسعاف؟ 
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 (1/1/0ورقة العمل رقم )
 مواقف لإصابات رياضية

 
 الأولــيالإســعاف مــن وجهــة نظــر ؟ ومــا هــو  شــدتها وقوتهــاوصــنف الإصــابة مــن حيــث  ،المواقــف انتيــة اقــرأ
 مع الإصابات الواردة في المواقف التالية: لتعامللرح تالمق
  أثنـــاء لعـــب رياضـــة القفـــز علـــى بعظـــم الســـاعدكســـر  إلـــىبيحـــد الحـــواجز ثـــم ســـقط، ممـــا أدى  يعلـــصـــدم .

 الحواجز.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
 . شعرت ليلى بيلم شديد بالكاحل أثناء الجر 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
   في الوعي أثناء سباق الضاحية. تعرض كريم لفقدان 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 .تصادمت كل من غادة وسارة أثناء لعب كرة القدم وسقطتا على الأرض مما سبب كدمة لسارة 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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(1/1/9نشرة رقم )  

 الإصابات الرياضية مفهومها وتصنيفها
 

 مفهوم الإصابة:

ســـواء كـــان هـــذا التلـــف مصـــاحباً أو غيـــر  اً مـــن اللاتينيـــة، وهـــي تعنـــي تلفـــ Injuryتشـــتق كلمـــة إصـــابة 
سواء كان هـذا التـيثير )ميكانيكيـاً أو عضـوياً أو كيميائيـاً(  ،مصاحب بتهتك بالأنسجة نتيجة لأ  تيثير خارجي
 وعادة يكون هذا التيثير الخارجي مفاجئاً أو شديداً.

 الإصابات الرياضية"

الإصــابات الرياضــية كثيــرة جــداً وتختلــف كــل إصــابة عــن الأخــرى ويــتم تصــنيف الإصــابات الرياضــية 
 حسب قوتها أو شدتها كما يلي:

 الجـــروح البســـيطة الســـطحية والكــــدمات  :إصـــابات مـــن الدرجـــة الأولــــى )إصـــابات بســـيطة أو خفيفـــة(: مثــــل
 البسيطة.

  التمزقـــات العضـــلية وتمزقـــات الأربطـــة والكـــدمات  :)إصـــابات متوســـطة(: مثـــلإصـــابات مـــن الدرجـــة الثانيـــة
 الشديدة.

 وغضروف الركبة. يالكسور والخلع والانزلاق الغضروف :إصابات من الدرجة الثالثة )إصابات شديدة(: مثل 

  والجدول التالي يوضح تصنيف الإصابات والأعراض والإجراءات اللازم اتخاذها:
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 الرياضية المتعلقة بكل من الجهاز العظمي والعضلي:الإصابات 

 أولاا: إصابات الجهاز العظمي:
 الكسور

  الأعراض الشائعة للكسور:
 .ألم شديد، وتورم، وكدمات 
 .تلون الجلد حول المنطقة المصابة 
 نحناء بالمنطقة المصابة نتيجة للكسر.ا 
 .عدم القدرة على تحريك المنطقة المصابة 
  نتيجة لتهتك الجلد حال الكسور المفتوحةحدوث نزيف في. 
  إذا حــدث الكســر للعظــام الكبيــرة، مثــل: عظمــة الفخــذ، أو الحــوض، فقــد

 تحدث أعراض أخرى، مثل: شحوب بالجلد، والشعور بالغثيان، والإغماء.
الكسور الكسور المفتوحة أو المركبة التي ت حدث تهتكاً بالجلد وتكون خطيرة. و :هنا  نوعان من الكسور وهما

 بالجلد.  اً المغلقة التي لا تحدث تهتك

 
 ثانياا: الركبة العدّاء

يطلق هذا الاسم على إصابة الركبة الناتجة عن ممارسة التمرينات الهوائية أو السباحة أو ركوب 
 الدراجة الهوائية أو كرة السلة أو كرة الطائرة. 

 ثالثاا: السقوط على الظهر
ككــرة الســلة وكــرة الطــائرة وبعــض ألعــاب القــوى قــد يتعــرض  اً تطلــب قفــز أثنــاء ممارســة الرياضــات التــي ت

لـذا يجـب افتـراض حصـول إصـابة فـي العمـود الفقـر   ؛الطلبة إلى السقوط ويكون أخطرها السقوط علـى الظهـر
 في الحالات انتية: 

  الطالب/ـةوجود دليل على حدوث إصابة في الرأس مع تغي ر مستمر في مستوى وعي 
 الرقبة أو الظهر.يلم شديد في ب الطالب/ـة المصاب/ـة شعور 
 تسب ب الإصابة في التيثير بقوة كبيرة على الظهر أو الرأس. 
  مـن ضـعف أو خـدر أو شـلل أو ضـعف السـيطرة علـى الأطـراف أو المثانـة أو  الطالب/ـة المصاب/ــةشكوى

 .الأمعاء
 وضعية غريبة الجسم التواء الرقبة أو الجسم أو اتخاذ. 
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 إصابات الجهاز العضلي
 قد يتعرض الجهاز العضلي إلى واحد من الثلاث إصابات انتية:

 
 أولاا: كدمة العضلة:

 اً وهي عبارة عن تعرض العضلة إلى شدة خارجية مما يحدث تلف
 في الجلد والأوعية الدموية والنسيج العضلي.

 من أعراض كدمة العضلة ما يلي:
  ف داخلي حسب شدة الصدمةيحدوث نز. 
 الشعور بالألم والوخز والخدر. 
  ورم.حدوث 
  ًتغير في درجة الحرارة موضعيا. 

 ثانياا: الشد العضلي أو التشنج العضلي
، يحدث نتيجة ردود أفعال عصبية لا اً ومؤلم اً وشديد اً مفاجئ اً وهو عبارة عن تقلص العضلة تقلص

التدريب ونقص باللياقة البدنية وقد يستمر  إرادية، ونتيجة الإجهاد أو عدم الإحماء أو حركة مفاجئة أو لقلة
 لثوان  أو فترات زمنية طويلة وحسب نوعه وموقعه.

 
 ثالثاا: التمزق العضلي

تيثير مباشر على حركة  إلىتلف وحسب شدة ذلك قد يؤد  لهو عبارة عن تعرض العضلة وملحقاتها 
 العضلة وتقلصها. ومن أعراض التمزق العضلي:

 .ألم في مكان الإصابة 
 .حدوث ورم مباشر أو بعد فترة نتيجة تدفق الدم والسوائل 
  ًفقدان الحركة جزئياً أو كليا. 
 .تغير لون العضلة المصابة من الأحمر ثم إلى الأزرق 
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 المراجع:

 ( دار المحيط إلى الخليج.0225محمود، أشرف. الإصابات الرياضية، الأنواع، العلاج والتيهيل .) 
 ( .المـدخل إلـى علـم التشـريح الوظـائفي. جامعـة بغـداد، كليـة التربيـة البدنيـة 0225حسين، أسامة وآخـرون .)

 وعلوم الرياضة. 
 ( الإصابات والإسـعافات الأوليـة. قسـم علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية. 0202محمد، العربي .)

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. الجزائر.
 https://www.mayoclinic.org/ar/first-aid/first-aid-spinal-injury/basics/art-

20056677.  
Retrieved: 30/4/2021. 

  

https://www.mayoclinic.org/ar/first-aid/first-aid-spinal-injury/basics/art-20056677
https://www.mayoclinic.org/ar/first-aid/first-aid-spinal-injury/basics/art-20056677
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 (1/1/0نشرة رقم )
 الإسعافات الأولية

 
 الأولية خلل حصص أو أنشطة التربية الرياضيةالإسعافات 

الإسعافات الأولية هي مجموعة الإجراءات الفنية التي تتخذ في حالة تعرض شخص أو مجموعة 
 أشخاص للإصابات البدنية المختلفة الخطورة، بهدف التقليل من مضاعفات الإصابة.

حدوث إصابة في حصة أو النشاطات التربية فعلى معلمي ومعلمات التربية الرياضية الالتزام بالتالي عند 
 الرياضية:

 .الحفاظ على الهدوء قبل البدء بالإسعاف 
  لوقتاالبدء بالعمل الفور  وإسعاف المصاب دون إضاعة. 
 .تشخيص الإصابة وعلاج الإصابة الأكثر خطورة فالأقل 

 
 حقيبة الإسعافات الأولية:

 الية:تشمل حقيبة الإسعافات الأولية على الأدوات الت
  كيس الثلج: عبارة عن كيس من المطاط توضع بداخله كمية من الثلج ويغلف بمنشفة أو غطاء حامي

 للجلد، وهنالك عدة أحجام حسب المنطقة المعالجة كالتالي:

 
  أنبوب الغاز المبرد: وهي بخاخة تحتو  على غاز مبرد تستعمل للآلام البسيطة مثل: الالتواء، التهاب

 على الحيلولة دون ظهور النزيف.الأوتار. وتعمل 
 التورم مع عدم شده كثيراً حتى لا تعيق الدورة الدموية. ةالضمادات المرنة: تضميد الإصابة لإزال 
 .مواد تطهير الجروح وتضميدها 
 البلاستر العريض. 
 القفازات المعقمة. 
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 خطوات الإسعافات الأولية:
 ( وتشمل التالي:RICEقاعدة المعالجة الذاتية )

 Restالراحة : 
تبدأ حالما تحدث الإصابة أو حالما يشعر المصاب بالأعراض، فتساعد الراحة في تقليل وتنظيم حدوث 

 الالتهاب والورم.
 
 Iceالثلج : 

ويطلق عليها )التخدير بالتجميد( ويقلل التبريد من الورم والنزف والألم والالتهابات  ،أ  تبريد منطقة الإصابة
دقيقة( من حدوث الإصابة، فعند استخدام الثلج يشعر المصاب بالبرودة  25-22ترة )ويستخدم الثلج خلال ف

ثم الشعور بالاحتراق مع استمرار الألم وأخيراً التخدير، حيث يسكن الألم. إن أكثر الطرائق شيوعاً في تجميد 
يث يثبت على مكان )تغطية المنطقة المصابة بكيس بلاستيكي مملوء بالثلج( ويربط بالباندج ح :الإصابة هي

الإصابة وبذلك يمكن أن يشكل ضغطاً على المنطقة المصابة بالإضافة على تبريدها ويراعى أن يكون الكيس 
 رطباً لكي يحقق اتصالًا مع النسج ولا يعزل الجلد من تيثير التبريد.

قريبة من سطح الجلد مدة التبريد تعتمد على نوع الإصابة وعمقها، مثال ذلك: عند حدوث الإصابة  ةاستمراري
)إصابة أربطة الكاحل أو الركبة( تحتاج على وقت اقل من أجل جعل التبريد في العضلات العاملة على 

 الكاحل والركبة.
 Compressionالضغط : 

يستخدم الضغط لتقليل الورم ويضغط برفق ويستخدم الضغط مع التجميد وبدونه، حيث يتولد الضغط بفعل 
ربط الباندج المطاطي فوق كيس الثلج على الطرف المصاب. غالباً ما يستخدم الباندج كيس الثلج. كما يمكن 

 )الرابط المطاطي( لتوليد الضغط وتتبع الطريقة انتية عند ربط الباندج:
 . البدء بالرباط من أسفل منطقة الإصابة ببضع سنتمترات.2
 . لف الباندج باتجاه الأعلى لف حلزوني متصاعد.0
 لضغط القو  بعدها يخفف الضغط تدريجياً.. البدء با0
 . التيكد من لون الجلد وحرارته للتيكد من عدم الضغط على عصب أو شريان.4
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 Elevationالرفع : 
( ساعة 42-04( ساعة وعدم استخدام الحرارة خلال )42-04يبقى الجزء المصاب مرتفعاً لأعلى لمدة )

 الأولى من الإصابة.
 

 جع:االمر 
  ،(. دار المحيط إلى الخليج.0225أشرف. الإصابات الرياضية، الأنواع، العلاج والتيهيل )محمود 
 ( الإصابات والإسـعافات الأوليـة. قسـم علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية. 0202محمد، العربي .)

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. الجزائر.
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 قراءة إضافية
 (1/1/3نشرة رقم )

 علقة التشريح الوظيفي بالتربية الرياضية
 

جســم الكــائن الحــي وأقســامه  تراكيــب دراســةهــو العلــم الــذ  يبحــث فــي  (:Anatomy) علةةم التشةةريح
كيـــب اللتر  لوظـــائف جســـم الكـــائن الحـــي وفقـــاً  دراســـةعلـــم التشـــريح هـــو  فـــفنالمختصـــين رأ  المختلفـــة. وحســـب 

 الكائن الحي.ن مع بعضها البعض جسم تكوّ  التشريحية التي

يعتبـر مـن العلـوم الأساسـية المهمـة فـي مجـال : (The Human Anatomyنسةان )علم تشريح الإ 
نسان التام النمو من حيث مواقعهـا أعضاء جسم الإو وةيكلية دراسة لتراكيب التربية البدنية وعلوم الرياضة وهو 
لاقـة بعضـها بـبعض وكـذلك الأنسـجة والأجهـزة المختلفـة التـي تتكـون منهـا وع ووظائفها ووصف جميع أعضائه

 .سة على المشاهدة العلمية والوصف لذلكاالأعضاء وتقوم هذه الدر  التي تتركب منها هذه

تشكل التربية الرياضية مع باقي المجالات مؤسسة اجتماعية متكاملة تسهم في نمو ونضج الأفراد من 
تعتمــد بعــض العلــوم المتعلقــة و  علميــة مختلفــة.هــا تســتند إلــى حقــائق حيــث إنخــلال الخبــرات الحركيــة والبدنيــة 

بالتربية الرياضية اعتماداً أساسياً على دراسة علم التشــريح الـوظيفي الـذ  يلعـب دوراً كبيـراً فـي فهـم هـذه العلـوم 
إصـــابات  مـــن العلـــوم التـــي تعتمـــد علـــى علـــم التشـــريح الـــوظيفي: بشـــكل خـــاص والتربيـــة الرياضـــية بشـــكل عـــام.

 . العلاج الطبيعيو  ،التدليك، و الملاعب

 :أهمية دراسة علم التشريح في كليات التربية الرياضية
 .معرفة مدى إمكانات الجسم الحركية 

معرفــة أجــزاء جســم الإنســان والاســتفادة مــن ذلــك فــي توظيــف وتنفيــذ الحركــات الرياضــية المختلفــة بشــكل ̶ 
 صحيح.

ذلـك فـي تجنـب الوقـوع بالأخطـاء التـي قـد معرفة العضلات التي تقوم بالحركـات الرياضـية والاسـتفادة مـن ̶ 
 تؤد  إلى نتائج غير مقبولة.

 .تحديد أوجه الاستخدام الأمثل لأجزاء الجسم 
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يسـاعد علــم التشـــريح الرياضــيين علــى اســتعمال الأعضــاء المناســبة لأداء الحركــات الرياضــية بشــكل 
فـــي الحركـــة الرياضـــية صـــحيح وســـليم مـــن خـــلال معرفـــة العضـــلات والمفاصـــل المشـــاركة ومـــدى مشـــاركتها 

 المرغوب القيام بها.
 .تحديد الأخطاء البدنية ومحاولة تلافيها وتصحيحها 

 يساعد تحديد الأخطاء البدنية على العمل على تصحيحها وعلاجها.̶ 
يســاعد معرفــة التــــشريح الــوظيفي لجـــزء معــين مـــن الجســم علـــى تلافــي بعـــض العيــوب البدنيـــة مــن خـــلال ̶ 

 المناسبة للتخلص من أو تخفيف هذه العيوب. ممارسة التمرينات الرياضية
 يؤد  فهم التشريح الوظيفي لأجهزة وأعضاء جسم الإنسان إلى فهم الأداء الحركي لجسم الإنسان انتي:

 الحركات الدائرية 
يحــدث هــذا النــوع مــن الحركــات عنــدما يتحــر  الجســم ككــل حــول نقطــة ثابتــة فــي مســار دائــر  أو نصــف ̶ 

 دائر .
 الية المستقيمةالحركات الانتق 

تعرف بالحركة الخطية وتعني أن الجسـم كلـه يتحـر  نفـس المسـافة فـي نفـس الاتجـاه وبـنفس السـرعة بكـل ̶ 
 جزء من أجزائه.

 الحركات الانتقالية المنحنية 
حركــة انتقاليــة يتحــر  الجســم فيهــا بمســار منحنــي ولا يجــب أن يكــون بالضــرورة مســاراً دائريــاً علــى محــيط ̶ 

 دائرة.
 عامةالحركات ال 

تتكـــون هـــذه الحركـــات مـــن الحركـــات الدورانيـــة والانتقاليـــة كرياضـــة الـــدراجات الهوائيـــة فـــالعجلات والبـــدال ̶ 
تســـببان حركـــة دورانيـــة بالإضـــافة إلـــى أن البـــدال يســـبب حركـــة انتقاليـــة مـــن خـــلال الحركـــة الدورانيـــة التـــي 

الوثـب والسـباحة التـي تـؤد  إلـى يترحك بها. وكذلك حركات أجزاء الجسم الدورانية أثنـاء الــمشي والجـر  و 
 حركات انتقالية فالجسم البشر  يقوم بجميع الحركات.

 يتحر  الجسم في خط مستقيم في الحالات انتية:
 .يكون الجسم حر الحركة عندما تؤثر القوة على مركز ثقل 
 .يتحر  الجسم حركة خطية عندما ي دفع أو ي سحب أو ينزلق بواسطة خارجية 
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  الانتقالية الخطية للجسم من مجموعة الحركات الدائرية لأجزائه مثل السباحة والمشي.الحركة تنتج 
 يتحر  الجسم حركات دائرية في الحالات انتية:

 .إذا كان الجسم حر الحركة وأثرت عليه قوة تبعد عن مركز ثقله 
 ذراع حول الكتف.إذا أثرت قوة على أ  جزء من أجزاء الجسم حر الحركة في مسار دائر  فقط كحركة ال 
 .عندما يكون الجسم غير مرتكز ويدور حول مركز ثقله كالغطس والجمباز 
  عنـدما يكـون الجسـم مرتكـزاً ويــدور حـول نقطـة الارتكـاز كالشـقلبة الأماميــة علـى اليـدين والعجلـة الجانبيـة فــي

 الجمباز.
 
 

 المراجع

  (. المــدخل إلــى علــم التشــريح الوظــائفي. جامعــة بغــداد، كليــة التربيــة البدنيــة 0225) حســين، أســامة وآخــرون
 وعلوم الرياضة. 

 https://www.youtube.com/watch?v=P2o-lsM95EE&ab. Retrieved: 30/4/2021 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=P2o-lsM95EE&ab.%20Retrieved
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(1/1/0)قراءة إضافية   
 التمارين الرياضية

التمارين الرياضية التي تخفف من أثـر الإصـابات، وتزيـد مـن قـوة الجسـم. أهمية  إلىمن الإشارة لا بد 
مت هذه التمارين الرياضية إلى تمارين رياضـية سوق يمكن تطبيقها مع الطلبة بسهولة دون أ  مستلزمات. كما

 بالجهاز العضلي، كما يلي:مرتبطة بالهيكل العظمي وتمارين رياضية مرتبطة 
 

 التمارين الرياضية المرتبطة بالهيكل العظمي

وهنـا  تمـارين رياضـية معيّنــة  ،سـاعد التمـارين الرياضـية علـى تقويـة العظـام وتخفيــف أثـر الإصـاباتت
المتعلقــة بالهيكــل العظمــي كهشاشــة العظــام  بــالأمراض المزمنــة الإصــابةوتقلــل مــن خطــر  الجســمقــوة تزيــد مــن 

والرومــاتزم، وإصــابات الركبــة وغيرهــا. فيمــا يــيتي بعــض التمــارين الرياضــية التــي يمكــن تطبيقهــا مــع الطلبــة ولا 
 تحتاج أ  مستلزمات:

 (Squatsتمرين القرفصاء )
العظـام ن الرياضـية للعنايـة بصـحة من أفضل التمـاري يعد هذا التمرين

مـــن خطـــر ويعمـــل علـــى التقليـــل  يركـــز علـــى الجـــزء الســـفلي مـــن الجســـم حيـــث
التعــرض لإصــابات فــي الركبــة، وهــو مثــالي لشــد عضــلات الأرداف والســاقين 

  وتقويتها.

الوقوف بشكل مستقيم، ومدّ الذراعين إلى الأمام بشكل مسـتقيم عنـد منطقـة ويمكن تنفيذ هذا التمرين من خلال 
نحو الأسفل مع إبقاء الظهر مستقيم، بعد ذلك يتم الصعود للأعلى بشكل  ببطءالصدر، ومن ثم ثني الركبتين 

 تدريجي. 

 (Hip Raisesتمرين رفع الجذع )
ضــغط أســفل الظهــر بالإضــافة إلــى تقويــة رين علــى تقويــة الســاقين وشــد الــبطن وإزالــة المــهــذا الت ليعمــ

 العضلات المحيطة بعظام أسفل الظهر.

مع  الركبتين الظهر وتنيعلى  يجب الاستلقاءللقيام بهذا التمرين 
ورفع على الجانبين  اليدينضع و على الأرض، ثم إبقاء القدمين 
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 .على هذه الوضعية لمدة خمس ثوان  مع الحفاظ  إلى الأعلىالوركين 

 (Leg Liftsرفع الساق )تمرين 
لتقويـــة العظـــام،  إلا أنـــه مـــن أفضـــل الطـــرق  ،عضـــلات الأرداف بشـــكل رئـــيسالتمـــرين يســـتهدف هـــذا 

سـيتقنون  علـى التـوازن فـي البدايـة، لكـن سـرعان مـا حفاظ الطلبـةوخاصة العمود الفقر . قد يكون من الصعب 
 .هذا التمرين مع الممارسة المستمرة

 وتمديـدها لتصـل إلـىواحـدة إلـى الأعلـى،  سـاقاً  رفـعاتباع هذه الخطوات:  من خلالهذا التمرين يمكن ممارسة 
بعــد ذلــك القيــام بتكــرار  إلــى وضــع البدايــة. العــودةعلــى الوضــعية لبضــع ثــوان، ثــم الأرداف والمحافظــة مســتوى 

 الحركة مع الساق الأخرى.

 التمارين الرياضية لتقوية عضلت الجسم

وتخفيــف أثــر الإصــابات  قــدرتها علــى التحمــلوزيـادة  لعضــلاتعلــى تقويــة اتسـاعد التمــارين الرياضــية 
مــن خــلال اســتهداف عضــلات معينــة  عضــلات الجســم المختلفــةوهنــا  تمــارين رياضــية معيّنــة تزيــد مــن قــوة 

 كانتي: 

 المشيرياضة 
العضلات  على تقويةتعد هذه الرياضة من أشهر التمارين وأكثرها ممارسة، تعمل رياضة المشي 

عند مقارنته  متوسطة أقرب للبطيئة من الأمور المفيدةوبسرعة  قصيرةالمشي لمسافات ف وتجنب ضمورها
 .بالجلوس وعدم الحركة

 (Plank) لوخ الخشبتمرين 
يســتهدف هـــذا التمـــرين عضـــلات الـــبطن 
حيـــث يعمـــل علـــى حـــرق الـــدهون الموجـــودة فـــي 
إلـى أ  مسـتلزمات حيـث يـتم تطبيقـه مـن خـلال أخـذ وضـعية منطقة البطن وشـد العضـلات. لا يحتـاج تطبيقـه 

( ثم رفع الجسم وإسناده على المرفقين من خلال تشكيل زاويـة قائمـة مـع الأرض وأطـراف Push Upالضغط )
 ثانية مع التنفس ببطء. 25أصابع القدمين والثبات على هذه الوضيع لفترة لا تقل عن 

 (Bridgesتمرين الأقواس )
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التمـــرين عضـــلات الظهـــر الســـفلية ممـــا يســـاعد علـــى الوقايـــة مـــن الإصـــابة بـــآلام أســـفل يســـتهدف هـــذا 
الظهــر. ويمكــن تطبيــق هــذا التمــرين مــن خــلال الاســتلقاء علــى الأرض والإبقــاء علــى القــدمين منبســطتين علــى 
الأرض والمباعـــدة بـــين الـــوركين مســـافة مســـاوية لعـــرض الكتفـــين، ووضـــع اليـــدين علـــى الجـــانبين بشـــكل مـــواز  

مع المحافظـة علـى بقـاء  ف عن الأرض ببطء حتى يستقيم الجسمللظهر. ثم الضغط على القدمين ورفع الأردا
 ثوان  ثم العودة إلى وضع البداية. 22الكتفين على الأرض. الثبات على هذه الوضعية مدة لا تقل عن 

 (Lunges) ثني الركبتين من الوقوفتمرين 
من التمارين الرياضية التي تستهدف عضلات الساقين. ويمكن أداء هـذا التمـرين دون 

جـاع الوقـوف علـى شـكل رقـم ثمانيـة بـالعربي ثـم إر مـن خـلال استخدام أ  أداة رياضية 
القيــام بـالنزول بواســطة كلتــا و  .أحـد القــدمين إلــى الخلـف وتثبتهــا علــى أطـراف الأصــابع

والثبات على  والصعود إلى الأعلى مرة أخرى ى ثم والضغط على الساق الأخر  القدمين
 .ثوان  كحد أقصى ثم تكرار الخطوات بعكس السيقان 22هذه الوضعية مدة 

لا ينصــح بالبقــاء بــدون أ  حركــة لفتــرات طويلــة، إذ يــؤد  هــذا الأمــر إلــى ضــعف العضــلات وعــدم تــدفق الــدم 
 اً افات بسيطة وبسرعة ليست عالية يعد مفيـدبشكل صحي إلى القدم وجميع أجزاء الجسم، حيث إن المشي لمس

 جدًا عند مقارنته بالجلوس وعدم الحركة.

 (Pilates) الكونتورولوجي -قوة الجسد الفيزيائيةرياضة 
 مرونــةزيــادة لتحمــل وتقويــة العضــلات و زيــادة قــدرة الجســم علــى اتتــيلف مــن حركــات قليلــة الصــدمات ل

ســميت هــذه تمــارين بــيلاتس علــى اســتخدام عضــلات الــبطن وأســفل الظهــر والــوركين والفخــذين.  تركــز. الجســم
 صمم هذه التمارين. الذ   (J. Pilatesبيلاتس )بهذا الاسم نسبة إلى اسم مبتكرها جوزيف الرياضة 

مــن تمـــارين  تمرينـــاً  52إلــى  05بـــيلاتس عــادة مـــن اليتضــمن روتــين 
تساعد الجسم على تحسين قدرته على التوازن، والوقايـة  القوة المتكررة

 من آلام أسفل الظهر. ومن أشهر تمارين البيلاتس:
  تمرين المئة الذ  يمكن ممارسته من خلال الاسـتلقاء علـى الأرض

مرة حركـة اهتزازيـة  222ثم رفع الساقين والكتفين وتحريك الذراعين 
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 على الأرض.للأعلى والأسفل مع بقاء الجذع والأرداف 
  تمرين الكوبرا الذ  يشبه تمرين الضغط قلـيلًا. ويمكـن ممارسـته مـن خـلال النـوم علـى الـبطن ثـم رفـع الجـذع

الإبقـاء علـى الجـزء السـفلي مـن الجسـم علـى الأرض والثبـات علـى هـذه الوضـعية ع باستخدام قـوة الـذراعين مـ
 ثوان  على الأقل ثم العودة إلى الوضعية الأولى. 22 ةمد
 

 المراجع 

 https://esteshary.com. Retrieved: 1/5/2021. 
 https://mawdoo3.com. Retrieved: 1/5/2021. 
 https://www.webteb.com/. Retrieved: 1/5/2021. 
 https://www.mayoclinic.org/ar/first-aid/first-aid-spinal-injury/basics/art-

20056677.  
Retrieved: 30/4/2021. 

 https://www.webteb.com/. Retrieved: 27/4/2021. 
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 (5/5) رقم النشاط:
 أسبابها وطرق علاجهاالإصابات الشائعة  اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
 الخامسةاليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

الإصـابات المرتبطـة بالجهـازين العضـلي والعظمـي التمهيد لهذا النشاط بالإشارة إلى أن النشـاط السـابق قـد تنـاول  -
لتمكــين فــي حصــص أو أنشــطة التربيــة الرياضــية وأن هــذا النشــاط ســيتناول الإصــابات الشــائعة  ،وطــرق علاجهــا

 المعلمين من أخذ الاحتياطات اللازمة لتجنب إصابة الطلبة بها.
   نتاج النشاط:

 ة وأسبابها.تحديد الإصابات الرياضية الشائع -
 التعريف بطرق علاج الإصابات الرياضية في حصص التربية الرياضية.  -

 التعلم القبلي: 
 لا يوجد. -

 .اسوب، جهاز عرضجهاز ح :أدوات النشاط
 .، شرائح عرض تقديمي، صحيفة عمل(5/5نشرة ) مستلزمات النشاط:

 .عصف ذهني استراتيجيات تنفيذ النشاط:
  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 وطرح السؤال الوارد فيها على المعلمين. (02عرض الشريحة ) -
 تيسير جلسة عصف ذهني من مرحلتين كانتي: -

 المرحلة الأولى: 
 .تحديد الإصابات الشائعة 
 .ًاختيار أكثر هذه الإصابات شيوعا 
 .تحديد أسباب التعرض لهذه الإصابات 

 المرحلة الثانية: 
 .توضيح طرق علاج هذه الإصابات 
  التعرض لمثل هذه الإصابات.تحديد طرق الوقاية من 
 (.5/5التعقيب بالرجوع إلى نشرة ) -
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(1/2نشرة رقم )  

 الإصابات الرياضية الشائعة
 

 أسباب الإصابات الرياضية الشائعة

 من الأمور المسببة التعرض للإصابات الرياضية الشائعة ما ييتي:
 أهـم أسـباب التعـرض للإصـابة. ومـن  الإفـراط فـي ممارسـة الرياضـة وعـدم أخـذ فتـرات راحـة بـين التمـارين مـن

 أعراضها:
 فقدان القدرة على النوم.̶ 
 عدم القدرة على ممارسة التمارين بشكل صحيح.̶ 
 الشعور بالإرهاق المفرط.̶ 
 تدني مستوى التركيز.̶ 

 .الممارسة الخاطئة لتمارين الإحماء مما يؤثر بشكل سلبي على المفاصل والعضلات 
  الرياضات التي تتطلب تفاعل بين اللاعبين والأدوات الرياضـية أو بـين لاعـب الاحتكا  الناتج عن ممارسة

 ولاعب/لاعبة ولاعبة.
 .ممارسة الرياضات بطريقة خاطئة 

 
 أعراض الإصابات الرياضية الشائعة

فيمـا يـيتي قائمـة بـيعراض الإصـابات الرياضـية الشـائعة إلا أنـه يجـب الإشـارة إلـى أن هـذه الأعـراض بــاختلاف 
 الرياضة المراد ممارستها. يمكن تلخيص الأعراض كانتي:نوع 
 .الشعور بيلم مستمر قد يصبح أقوى وأشد مع مرور الوقت بدلًا من أن يخف 
 .الشعور بيلم مصاحب للحركة وعدم القدرة على تحريك المفصل بشكل كاملًا 
  صلب أو السقوط.ظهور تورم يترافق مع ألم شديد وتنميل في مكان الإصابة بعد الاصطدام بجسم 
  ظهــور كــدمات علــى الجلــد ممــا قــد يــدل علــى الإصــابة بخلــع فــي مفصــل مــا أو كســر فــي العظــم أو تمــزق

 عضلي.
 .الشعور بتيبس أو ألم في مفصل ما أو عضلة ما 
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 .ضعف وتنميل في العضلات أو المفاصل 
 الكدمات والرضوض. 
 التواء الكاحل. 
 التمارين الرياضية في جو حار جداً. تشنج العضلي ناتج عن إجهاد العضلة أو ممارسة 
 .الرعاف أو النزيف 
 ضربة الشمس. 
 .الجروح والخدوش 

 
لجها التي الرياضية الشائعة في حصص أو أنشطة التربية الرياضية وطرق ع تالإصاباوندرج أمثلة على 

يقوم بها معلم/ةة التربية الرياضية: أنيمكن   

 ضربة الشمس
. هقــادرًا علــى تبريــد جســم يكــون الطالب/ـــةتحــدث ضــربة الحــرارة عنــدما ترتفــع درجــة حــرارة جســمك بســرعة ولا 

ويمكن أن تكون خطرًا يهدد الحياة لأنها ت سبب تلفًا في الدماغ وفي باقي أعضاء الجسـم المهمـة. قـد تـنجم عـن 
 ممارسة نشاط شاق في الحر أو البقاء في مكان حار لفترة طويلة.

لذلك يتوجب  ؛تحدث ضربة الحرارة دون أ  إصابة سابقة بمرض مرتبط بالقلب، مثل الإنها  الحرار   وقد
وسيلة ممكنة،  ةنقل الشخص بعيدًا عن المكان الحار على الفور، وأز ل الملابس الزائدة، وحاول تبريده بيي

 مثلًا:

 في حوض أو دش من الماء البارد. الوضع 

 بخرطوم الحديقة. الرش 

 م الإسفنج المغمور بالماء البارد.ااستخد 

 م مروحة في أثناء رش الشخص برذاذ مياه باردة.ااستخد 

 أكياس الثلج أو المناشف الباردة المبللة على الرقبة، والإبطين، والأربية. وضع 

 وباردة.رطبة  ببطانيات المصاب/ـة تغطية 
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 نزيف الأنف

 وضــعية إبقــاء الجســم منتصــبًا لأعلــى بتقليــل ضــغط الــدم  للأمــام: تســمح والانحنــاءبوضــع مســتقيم  الجلــوس
الواقــع علــى الأوردة الأنفيـــة. وهــذا يمنـــع اســتمرار النزيـــف. ويســاعد الجلــوس مـــع الميــل للأمـــام علــى تجنـــب 

 ابتلاع الدم؛ لأن ابتلاعه قد يؤد  إلى تهيج معدتك.

 لإغــلاق فتحتــي الأنــف.  الأنــفم إصــبع الإبهــام وإصــبع الســبابة للضــغط علــى اســتخدالضــغط علــى الأنــف: ا
دقيقـــة. ويـــؤد  ذلـــك إلـــى  25إلـــى  22فـــي الضـــغط لمـــدة تتـــراوح مـــن  والاســـتمرارتـــنف س مـــن خـــلال الفـــم. الو 

 الضغط على نقطة النزيف والحاجز الأنفي؛ مما يؤد  عادة إلى إيقاف التدفق الدمو .

 الكدمات:
تحط م أوعية الدم القريبة مـن سـطح الجلـد، ومـن ثـم  تسـمح بتسـريب كميـة مـن نها: تعرف الكدمات بي

ي ســبب الــدم الم حتــبس ظهــور الكدمــة التــي تبــدو فــي البدايــة  ممــاالــدم إلــى الأنســجة التــي تقــع تحــت الجلــد. 
مــن  الإســعافات الأوليــة للكــدمات.كعلامــة بلــون يجمــع بــين الأســود والأزرق، ث ــم  يتغيــر اللــون خــلال التعــافي

دقيقـة، ثـم  25يـث تغطـي كـل مسـاحتها وتثبـت بربـاط ضـاغط لمـدة حخلال وضع كمادة باردة فـوق الكدمـة ب
 ضع بعدها رباطاً خفيفاً فوق موضع الكدمة.

 الجروخ:
انفصال في الأنسجة الرخوة وخاصة الجلد، ففذا كان خروج الدم من ثغرة صغيرة  أووهو انقطاع 

 وإذا كانت الثغرة كبيرة وتدفق الدم إلى الخارج بمقادير ملحوظة يسمى نزيفاً. ،يعتبر إدماء

 طرق علج الجروخ:
علــى الجــرح والضــغط عليــه قــم ربطــه  اً معقمــ إيقــاف النزيــف الــدمو  إن وجــد مــع الجــرح بوضــع شاشــاً 

 .برباط ضاغط

ربــاط شــاش، وفــي فــي حالــة عــدم وجــود نزيــف مصــاحب يوضــع علــى الجــرح مطهــر ثــم شاشــا معقــم ثــم قطــن و 
 حالات الجروح البسيطة يوضع على الجرح مطهر.
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 :الالتواء

مؤقتة للعظام المتصلة للمفصل، ينتج عنها شد لأربطة المفصل أو تمزق جزئي  ةزحزحهو عبارة عن 
: ألـــم حـــاد بالمفصـــل نتيجـــة تمـــزق الالتـــواءالمفصـــل. ومـــن أعـــراض  أربطـــةأو تمـــزق كلـــي لربـــاط أو أكثـــر مـــن 

وورم وألــم عنـــد  الأربطــة حـــول المفصــل، بالإضــافة إلـــى ألــم مبــرح عنـــد عمــل حركــة فـــي المفصــلالأنســجة أو 
 الضغط على الرباط المصاب.

 :الالتواءعلج 

 .الراحة التامة للطلب/ـة المصاب/ـة 
 .عمل كمادات باردة على العضو المصاب 
 .رفع الطرف المصاب للأعلى 
 .عمل رباط ضاغط للمفصل 

 التمزق العضلي:

عبــارة عــن اســتطالة فــي الأليــاف العضــلية المرنــة المكونــة للعضــلة بشــدة تتجــاوز مقــدار المرونــة وهــو 
لامــاً حــادة، ويمكـــن آممــا يــؤد  إلــى اســتطالة غيــر طبيعيــة أو تمــزق فــي الأليــاف العضــلية تســبب  ،العضــلية

 علاجها من خلال اتباع انتي:

  الظهـر فـي حالـة إصـابة الأطـراف السـفلى وضع الطالب/ـة المصاب فـي وضـع مناسـب وهـو الاسـتلقاء علـى
 أو الجذع أو الجلوس المعتدل في حالة إصابة الأطراف العليا.

  دقيقة. 25وضع كمادات باردة على الجزء المصاب من العضلة، تثبت الكمادة برباط ضاغط بفحكام لمدة 

 الكسور:
نتيجـــة لقـــوة خارجيـــة شـــديدة أو الاصـــطدام بجســـم  أكثـــرالكســر هـــو انفصـــال العظـــام عـــن بعضـــها إلـــى جـــزء أو 

 صلب.
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 الإسعافات الأولية للكسور:
 ع عن تحريك الجسم المصاب.االامتن 
  عليه بالثلج. السيطرةإيقاف النزف ومحاولة 
 .وقاية العضو المصاب بجبيرة مؤقتة بسند الكسر على حسب مكانه 
 .وضع المصاب في الوضع المريح 
  المصاب/ـة بالبطاطين الكافية حتى لا يحدث صدمة.المحافظة على تغطية 
  مستشفى. أقربنقل المصاب إلى 

 جع:االمر 
  (. دار المحيط إلى الخليج.0225) والتيهيلمحمود، أشرف. الإصابات الرياضية، الأنواع، العلاج 
 ( الإصــــابات والإســــعافات الأوليــــة. قســــم علــــوم وتقنيــــات النشــــاطات البدنيــــة 0202محمــــد، العربــــي .)

 والرياضية. وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. الجزائر.
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 دقيقة 25 زمن النشةاط:                          ( 5/3) رقم النشاط:
    الخامساليوم:             نشاط ختامي                                                اسم النشاط:

  الثانيةلجلسة: ا                                                                                     

 التهيئة والتحفيز: 
 أن اليوم التدريبي على وشك الانتهاء وتلخيص مجرياته وأهم نقاط التعلم. الإشارة إلى المعلمين -
والاستفسـارات حـول مواضـيع اليـوم التـدريبي والإجابـة علـى هـذه الأسـئلة فتح المجال أمام المعلمين لطرح الأسئلة  -

 والاستفسارات.
( والتيمــل فــي موضـوعات اليــوم التــدريبي وأنشـطته ثــم الإجابــة 5/2توجيـه المعلمــين إلــى الرجـوع إلــى ورقــة عمـل ) -

 بشكل فرد  عن سؤال: ماذا تعلّمت؟ الوارد في العمود الثالث.

   نتاج النشاط:
 ريات اليوم التدريبي.تلخيص مج -

 .موضوعات اليوم التدريبيالتعلم القبلي: 
 .( )عدد المعلمين(A4، أوراق بيضاء)جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

 .، شرائح عرض تقديمي(5/2ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:
 .عبارات ملهمة استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
( وتوجيــــه المعلمــــين إلــــى إكمــــال جملــــة "لأننــــي معلم/ـــــة..." بعبــــارات إبداعيــــة وملهمــــة ثــــم 01عــــرض الشــــريحة ) -

 الاستماع إلى إجابات المعلمين والتصويت لاختيار أكثر العبارات إلهاماً.
الإشارة إلى المعلمين أن ما يميزهم كمعلمي تربية رياضية عن بقية المعلمين أنهم يتعاملون مع أكبر عدد ممكـن  -

طلبــة بمراحـــل عمريــة ودراســـية مختلفــة؛ لـــذا دورهــم الــرئيس هـــو تغييــر الاعتقـــاد الســائد عـــن حصــة التربيـــة مــن ال
الرياضية بينها حصة احتياط يلجي إلـى اسـتغلالها معلمـو المباحـث الأخـرى؛ ذلـك مـن خـلال تفعيـل دور حصـص 

إلـى المهـارات الحركيـة والألعـاب  التربية الرياضية في إكساب الطلبة ما يلزمهم من ثقافة صحية وبدنية بالإضافة
 ( وشكر المعلمين على جهودهم التي بذلوها خلال اليوم.54الرياضية ثم عرض الشريحة )
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 داءالتقويم المعتمد على الأ

 العرض التوضيحي )شفوياً( أداة التقويم:
 دقيقة  25المدة الزمنية:  -
ناريوهات ليوضحوا كيـف سيتصـرفون ي( والتوضيح للمعلمين أنه سيتم طرح عدد من الس55الشريحة )عرض  -

 بها.
توزيع ورقة على كـل معلم/ــة ثـم طـرح سـيناريو وإعطـاء نصـف دقيقـة للمعلمـين ليفكـروا بالإجابـة ثـم الاسـتماع  -

 إلى إجابات المعلمين ثم طرح السيناريو الذ  يليه. 
 لاستعراض المصادر والمراجع التي تم استخدامها في إعداد العرض التقديمي. (53 – 55عرض الشرائح ) -

 السيناريوهات:
كيف ستتصرفون لو أنه في إحدى حصص التربية الرياضية، تشاجرت طالبتان خلال لعب مباراة كرة السـلة  -

الأخيـــرة علـــى لاختلافهمـــا حـــول احتســـاب نقـــاط أحـــد الأهـــداف؛ فقامـــت بـــدفع زميلتهـــا ممـــا أدى إلـــى ســـقوط 
 ظهرها؟

 ماذا ستفعلون لو نسي عدد من الطلبة ارتداء الز  الرياضي قبل الحضور إلى الحصة؟  -
 كيف ستتصرفون في حال أصاب أحد الطلبة تشنج في الساق أثناء ممارسة التمارين المرغوب تعلمها؟ -
ة تــذكرتم أنكــم لــم تمارســوا مــع مــاذا ســتفعلون لــو أنكــم أثنــاء تطبــيقكم المهــارات الحركيــة المــراد تعليمهــا للطلبــ -

 الطلبة تمارين الإحماء لتهيئوا أجسام الطلبة قبل البدء بالدرس؟ 
طلبتم من الطلبة أخذ استراحة مدتها دقيقتين ما بين التمارين وشـجعتموهم علـى شـرب المـاء للمحافظـة علـى  -

مــاذا ســتجيبون هــذا  ترطيــب أجســامهم؛ فقــال أحــد الطلبــة: أنــا لا أحــب المــاء؟ هــل أســتطيع شــرب العصــير؟
 الطالب/ـة؟
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع والمصادر العربية
 ( الإصـــــابات والإســـــعافات الأوليـــــة. قســـــم علـــــوم وتقنيـــــات النشـــــاطات البدنيـــــة 0202محمـــــد، العربـــــي .)

 والرياضية. وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. الجزائر.
 ( المــدخل إلــى علــم التشــريح الوظــائفي. جامعــة بغــداد، كليــة التربيــة البدنيــة 0225حســين، أســامة وآخــرون .)

 وعلوم الرياضة. 
 ( دار المحيط إلى الخليج.0225محمود، أشرف. الإصابات الرياضية، الأنواع، العلاج والتيهيل .) 
  والمراهقــةبـين الطفولـة  الإنسـاني:(. سـيكولوجيا النمـو 0225ثـائر أحمـد ) و غبـار ،أبـو شـعيرة، خالـد محمـد .

 مكتبة المجتمع العربي، عمان. 2ط

 ( التغذية لصحة الإنسـان. دار آمنـة للنشـر والتوزيـع. عمـان. 0224أبو رميلة، ناجي. الملكاو ، نهى .)
 الأردن.

 ال: البدني الرياضي التربو . ]مقال إلكتروني.. رابط المق النشاطdjelfa.dz-http://dspace.univ. 

 المراجع والمصادر الأجنبية
 Mosley, D. M., & Spencer, M. (2015). The Fast Diet - Revised & Updated: 

Lose Weight, Stay Healthy, and Live Longer with the Simple Secret of 
Intermittent Fasting (Revised, Updated Ed.). Atria Books. 

 Sass, C. (2012). S.A.S.S. Yourself Slim: Conquer Cravings, Drop Pounds, and 
Lose Inches (1st ed.). HarperOne. 

 Steiner, H. & Carr, M. (2003). Cognitive development in gifted children: Toward 
a more precise understanding of emerging differences in intelligence. 
Educational Psychology Review, 15, 215–246. 
 
 

http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/228/13%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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 الروابط الإلكترونية
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 https://mawdoo3.com. Retrieved: 1/5/2021. 
 https://www.mayoclinic.org/. Retrieved: 27/4/2021 
 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-

for-kids/art-20049335. Retrieved: 27/4/2021 
 https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Food-and-

Nutrition/Pages/006.aspx. Retrieved: 27/4/2021 
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 الفيديوهات المستخدمة
 موضوع Mawdoo3. (2018, October 13). وم الغذاء الصحيما هو مفه  [Video]. YouTube.  

https://www.youtube.com/watch?v=rSoqA5Hp96I&ab_channel=%D9%85%D9%
88%D8%B6%D9%88%D8%B9Mawdoo3   
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MOE Link:  
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 السادس: التخطيط للتعلم في التربية الرياضيةاليوم 
 المقدمة 

التربيـــة برنـــامج التنميـــة المهنيـــة بالاســـتناد إلـــى المعـــايير الخاصـــة لمعلمـــي يســـلط اليـــوم الســـادس والأخيـــر مـــن 
الضــوء علــى أهميــة التخطــيط لتنفيــذ حصــص وأنشــطة رياضــية فاعلــة  وفــق مســتوى المعلــم المســاعد الرياضــية
خلال الجلسة الأولى من اليوم التدريبي على تطـوير خطـة فصـلية  والمعلمات حيث سيعمل المعلمون  ،وناجحة

ليتمكّنــوا مــن إدارتهــا بتسلســل منطقــي. كمــا  ؛وإعــداد خطــط يوميــة لــدروس مختلفــة مــن منهــاج التربيــة الرياضــية
وسـيعملون  ،الـوزارة وعلـى مسـتوى على مسـتوى المدرسـة على الأنشطة الرياضية  والمعلمات سيتعرف المعلمون 

بالاسـتفادة مـن  علـى مسـتوى المدرسـة وعلـى مسـتوى الـوزارةخلال الجلسة الثانيـة علـى التخطـيط لتنظـيم أنشـطة 
 .0220عليم الخاصة بالأنشطة الرياضية المدرسية لعام تعليمات وزارة التربية والت

 
 النتاجات العامة لهذا اليوم:

 .التعريف بمنهجية التخطيط للتعلم في التربية الرياضية 
  بتسلسل منطقي. على مستوى المدرسة وعلى مستوى الوزارةإدارة حصص التربية الرياضية 
  والتفاعل معها. مستوى الوزارة على مستوى المدرسة وعلىالتخطيط للأحداث الرياضية 

 النتاجات الخاصة لهذا اليوم:
 قادرين على: والمعلمات في نهاية هذا اليوم التدريبي سيكون المعلمون 

 .إعداد خطة فصلية لتعليم التربية الرياضية 
 .إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي 
 .التخطيط لحصة تربية رياضية 
  وأدواته.توظيف استراتيجيات التقويم 
  والتفاعل معها. الوزارة وعلى مستوى على مستوى المدرسة التخطيط للأحداث الرياضية 
 جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية وإجراءاتها التنفيذية الناظمة. التعرف إلى 
 إجراءات معلم/ـة التربية الرياضية في بداية العام الدراسي. التعرف إلى 

 التهيئة والتعلم القبلي لهذا اليوم: 
 التخطيط للتعلم. 
 استراتيجيات التدريس الحديثة. 
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 لهذا اليوم يالزمنالجدول 

اليوم 
 وموضوعه

رقم 
 رقم النشاط واسمه الجلسة

 الزمن
 ساعة دقيقة

اليوم 
 السادس: 

 
التخطيط 
للتعلم في 
التربية 
 الرياضية

 الأولى
 ط الأول: نشاط افتتاحياالنش -
 الخطة الفصلية النشاط الثاني: -
 إدارة حصة صفية النشاط الثالث: -

25 
55 
42 

- 
- 
- 

 - 02 استراحة

 الثانية

 التخطيط لحصة تربية رياضية :الرابعط االنش -
الأنشــطة الرياضــية علــى مســتوى الــوزارة او  :الخــامسالنشــاط  -

 على مستوى المدرسة
 النشاط السادس: نشاط ختامي -
 لليومالتقويم الختامي  -

05 
55 
22 
22 

2 
- 
- 
- 
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 أنشطة اليوم
 المحتوى التخصصي/التربية الرياضية اسم البرنامج:
 (6/2) رقم النشاط:
 نشاط افتتاحي اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
    السادساليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

 ( ودعوتهم إلى التيمل بالعبارات الواردة فيها.0 – 2والمعلمات وعرض الشرائح )الترحيب بالمعلمين  -

  نتاج النشاط:
 استثارة خبرات المعلمين والتقديم للمساق ونتاجات اليوم التدريبي. -

 لا يوجد.التعلم القبلي: 
 .اسوب، جهاز عرضجهاز ح :أدوات النشاط

 .شرائح عرض تقديمي مستلزمات النشاط:
 العجيب.الرابط استراتيجيات تنفيذ النشاط: 

  ت تنفيذ النشاط:اإجراء
واطلعـوا علـى  ،التوضيح للمعلمين أنهم خلال الأيام الخمسة السابقة قد تعرّفوا علـى بنيـة منهـاج التربيـة الرياضـية -

كمــــا أنهــــم تعرّفــــوا علــــى أهــــم  ،الإطــــار العــــام الخــــاص بالتربيــــة الرياضــــية الم عــــد مــــن قبــــل وزارة التربيــــة والتعلــــيم
وغير ذلك من موضوعات تساعدهم  ،استراتيجيات وأساليب التدريس التي يمكن توظيفها لدعم تعلم وتعليم الطلبة

 تربية رياضية داخل مدارسهم. كمعلميعلى أداء أدوارهم 
سؤال المعلمين: بعد أن تعرّفتم على هذه الموضوعات، برأيكم ما الرابط العجيـب الـذ  سيسـاعدكم علـى ربـط كـل  -

علـى مسـتوى المدرسـة وعلـى مسـتوى هذه الأمور وأخذها بعـين الاعتبـار أثنـاء تنفيـذكم حصـص التربيـة الرياضـية 
 ؟الوزارة

 الإجابة الصحيحة: التخطيط.الاستماع إلى إجابات المعلمين وتوجيه إجاباتهم إلى  -
 التعقيب بين التخطيط هو الأمر اللازم ليتمكّنوا من تنفيذ حصص تربية رياضية فاعلة وناجحة. -
 المحتوى.( والتوضيح للمعلمين أن هذا اليوم هو السادس والأخير ضمن برنامج 5 – 0عرض الشرائح ) -
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 (5/0) رقم النشاط:
 الخطة الفصلية اسم النشاط:

 دقيقة 55زمن النشةاط: 
 السادساليوم: 

 الأولىلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز:
 ( لتذكير المعلمين بيهمية التخطيط.0 – 5( ثم عرض الفيديو )3عرض الشريحة ) -
( والتوضـــيح للمعلمـــين أنهـــم ســـيطلعون انن علـــى مثـــال لخطـــة فصـــلية لمـــادة التربيـــة 10 – 8عـــرض الشـــرائح ) -

 الرياضية.

   نتاج النشاط:
 إعداد خطة فصلية لتعليم التربية الرياضية. -

 التعلم القبلي: 
 .استراتيجيات التدريس -
 .التخطيط -

 .( )عدد المعلمين(A4أوراق بيضاء ) جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
 .( في مجلد المواد المساندة0 – 5، فيديو )شرائح عرض تقديمي (،5/0ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .سؤال وجواب، نقاش جماعي استراتيجيات تنفيذ النشاط:
 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
 ( بشكل فرد . 5/0عمل )( وتوجيه المعلمين إلى الاطلاع على ورقة ال11عرض الشريحة ) -
 مجموعات.  5توجيه المعلمين إلى مناقشة ورقة العمل ضمن  -
 بالاستفادة من انتي:  مناقشة الخطة الفصلية الواردة في ورقة العمل -

 الصف الذ  تعود له هذه الخطة. 
 المحور الرئيس ومواضيعه الفرعية. 
 )المدة الزمنية لتنفيذ هذه الخطة )عدد الحصص اللازمة. 
 )عدد النتاجات التعليمية وطبيعتها )خاصة أو عامة. 
 استراتيجيات التدريس. 
 مصادر التعلم اللازمة لتنفيذ هذه الخطة. 
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  التقويم وأدواتهااستراتيجيات. 
الإشــارة إلـــى المعلمــين أن الخطـــط الفصـــلية تســاعدهم علـــى رســـم الخطــوط العريضـــة لمـــا ســيتعلّمه الطلبـــة خـــلال  -

 لكنها لا تتضمن تفاصيل توضح الإجراءات اللازمة لتنفيذ كل حصة.  ،الفصل
وتحســين الخطــة  ( علــى كــل معلم/ـــة ثــم تــوجيههم ضــمن مجموعــاتهم إلــى العمــل علــى تطــويرA4توزيــع أوراق ) -

 ريبية الخمسة السابقة. الفصلية الواردة في ورقة العمل بالاستفادة مما تعلّموه خلال الأيام التد
 اء. عرض كل مجموعة لعملها أما بقية المجموعات وتبادل انر  -
 :تقديم تغذية راجعة على أعمال المجموعات بطريقة شمولية مع الأخذ بعين الاعتبار الجوانب انتية -

 يف أدوات التكنولوجياتوظ. 
 توظيف وسائل تعليمية بيئية وغير رقمية. 
 مراعاة المتطلبات النمائية للطلبة. 
 أدوات الإسعافات الأولية اللازمة. 
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 (2/0)رقم  ورقة العمل
 مثال لخطة فصلية

 

 بكر الصديق. وزارة التربية والتعليم. يأب(. مدرسة 0221الشرقاو ، محمد. خطة فصلية لمادة التربية الرياضية )
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 (5/0) رقم النشاط:
 إدارة حصة تربية رياضية اسم النشاط:

 دقيقة 42زمن النشةاط: 
    السادساليوم: 

  الأولىلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز:

الإشـارة إلـى المعلمـين أن حصـة التربيــة الرياضـية لا تتضـمن فقـط ممارسـة الأنشــطة والتمـارين الرياضـية بـل هــي  -
حصــة متسلســلة تبــدأ بالتمهيــد لموضــوع الحصــة وتنتهــي  واكبقيــة المباحــث تتطلّــب مــن معلمــي المبحــث أن ينفــذ

 المراد تحقّقها.بتقييم أداء الطلبة للتيكد من تحقيقهم للأهداف والنتاجات التعليمية 
 تذكير المعلمين بيجزاء الحصة الصفية. -

   نتاج النشاط:
 إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي. -

 التعلم القبلي: 
 .التخطيط للتعلم -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
( فـــي مجلـــد المـــواد 0 – 5، فيـــديو )شـــرائح عـــرض تقـــديمي (5/0(، نشـــرة )5/0ورقـــة عمـــل ) مسةةةتلزمات النشةةةاط:

 .المساندة
 .فيديو، مناقشة ضمن مجموعات استراتيجيات تنفيذ النشاط:

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
بهيكــل خطــة درس فــي التربيــة الرياضــية مــع  ( والتوضــيح للمعلمــين أنهــم سيشــاهدون فيــديو20عــرض الشــريحة ) -

 توضيح أجزاء الدرس.
 (. 5/0على ورقة العمل ) توجيه المعلمين إلى الاطلاع -
( وتوجيــه المعلمــين إلــى أخــذ ملاحظــات أثنـاء مشــاهدة الفيــديو بشــكل فــرد  بالاســتفادة مــن 0 – 5عـرض فيــديو ) -

 مل التي اطلعوا عليها. ورقة الع
ـــى  - ـــى مناقشـــة مـــا شـــاهدوه فـــي ضـــوء ورقـــة 5تقســـيم المعلمـــين إل ـــه المعلمـــين إل العمـــل ضـــمن  مجموعـــات وتوجي

 مجموعاتهم. 
تيسير جلسة نقاش جماعية لمناقشة الأسئلة الواردة في ورقة العمل ثم التعقيب بتوضيح كيفية إدارة حصة التربية  -
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 (. 5/0من النشرة ) ةبالاستفادالرياضية بفاعلية وبتسلسل منطقي 
( وتوجيــــه المعلمــــين إلــــى أداء تمرينــــيك الاســــترخاء كمــــا هــــو موضــــح فــــي الشــــرائح. 24 – 20عـــرض الشــــريحة ) -
 .توجيه المعلمين إلى أداء كل تمرين مدة لا تزيد عن دقيقة ونصف( ملحظة:)
 دقيقة. 02( ودعوة الجميع إلى أخذ استراحة قصيرة مدة 25عرض الشريحة ) -
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 (2/3رقم ) ورقة العمل
 إدارة حصة تربية رياضية بتسلسل منطقي

 
 :ةملاحظات في ضوء الأسئلة انتي ودون ( 5/0الفيديو الخاص بالنشاط ) شاهد

  حصة التربية الرياضية كما ورد في الفيديو؟ أجزاءمن جزء ما هي الإجراءات التي قام بها المعلم في كل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وما الجوانب التي تحتاج إلى تحسين؟ في طريقة إدارة المعلم للحصة؟ عجبتكالتي أ ما الأمور ثانياً: 
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------- 

 هيكل خطة درس

 أو الختامي النهائي الجزء التحضيري الجزء )العرض( رئيسال الجزء
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 (2/3نشرة رقم )
 حصة تربية رياضية فاعلة

 

تتكون حصة التربية الرياضية عادةً من مجموعة من التمارين المختارة والمرتبة حسب قواعد موضوعة 
 وتنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاء كانتي: ،ذات أهداف معينة

 
 الجزء الأول: التحضيري 

 يتيلف هذا الجزء من ثلاث مراحل كانتي:
  إعداد الطلبة تربوياً؛ من خلال تطبيق النظام كتبديل الز  المدرسي بملابس الرياضية ثم الدخول إلى الغرفة

 الصفية ثم الانتقال إلى الملعب أو الصالة الرياضية.
  التمرينــــات لتهيئــــة أجســــامهم اســــتعداداً لأداء أنشــــطة الإحمــــاء؛ مــــن خــــلال توجيــــه الطلبــــة إلــــى أداء بعــــض

وتمرينات بدنية. الهـدف مـن هـذه المرحلـة هـو وقايـة الطلبـة مـن التعـرض إلـى إصـابات مفاجئـة مـن تعـب أو 
 شد عضلي أو غير ذلك من الإصابات.

 ي بعـين التقديم والتمهيد لموضوع الحصة. في حال تم توظيف أنشطة بدنية في هذه المرحلـة يجـب أخـذ انتـ
 الاعتبار:

 على تنشيط الدورة الدموية لدى الطلبة. العمل̶ 
 الطلبة هذه الأنشطة على هيئة منافسات. تيدية̶ 
 أداءهم بينفسهم. تقييم الطلبة̶ 
هذه الأنشطة جميع عناصر اللياقة البدنية: القوة العضلية، الرشاقة، السـرعة، التحمـل، المرونـة،  استهداف̶ 

 التوافق العضلي العصبي، التوازن.
 

 الجزء الرئيس )العرض( الجزء الثاني:
يعمـل معلمـو التربيـة الرياضــية فـي هـذا الجــزء علـى تحقيـق الأهـداف والنتاجــات التعليميـة مـثلًا: تمكــين 

مــن إتقــان تكتيــك رياضــي معــين، أو تنميــة قــدراتهم الحركيــة، أو... إلــخ. يشــمل هــذا الجــزء نــوعين مــن  الطلبــة
 الأنشطة كانتي:

  النشــاط التعليمــي؛ يشــرح معلمــو التربيــة الرياضــية فــي هــذا النــوع مــن الأنشــطة المهــارة الفرديــة أو الجماعيــة
مهـارة بشـكل فــرد  أو ضـمن مجموعـات. وفـي هــذا المـراد تعلّمهـا خـلال الحصــة ثـم يبـدأ الطلبـة بتنفيــذ هـذه ال
 النوع من الأنشطة يجب على المعلمين الالتزام بانتي:
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 متابعة حركات الطلبة أثناء أدائهم المهارة/الحركة الرياضية وتقديم التوضيحات اللازمة.̶ 
 تصحيح الأخطاء بشكل فور  عند وقوع الطلبة فيها.̶ 
 كانات المحدودة.التركيز على الطلبة ذو  القدرات والإم̶ 
 توجيه الطلبة الذين يتقنون المهارة بمساعدة أقرانهم على تعلّم المهارة.̶ 

  إلى تطبيق ما تعلّمـوه مـن  الأنشطة الطلبةالنشاط التطبيقي؛ يوجه معلمو التربية الرياضية في هذا النوع من
د أو كمجموعــات حســب نــوع مهــارات فــي ســياقات واقعيــة تميــل إلــى إثــارة روح التنــافس بــين الطلبــة إمــا كــيفرا

 المهارة المراد تعلّمها. وعلى المعلمين الالتزام بانتي:
 مراعاة كيفية تطبيق الطلبة للمهارة المكتسبة حديثاً.̶ 
 التدخل في الوقت المناسب لتصحيح الأخطاء التي يقع بها الطلبة.̶ 
 المهارة المكتسبة.اتباع القواعد القانونية الخاصة باللعبة الرياضية التي تنتمي لها ̶ 
 إيجاد جو من المرح والترفيه والمتعة لدى الطلبة أثناء تطبيق المهارة.̶ 
 اتباع قواعد الأمن والسلامة.̶ 
  

 الجزء الثالث: الختامي
 يشمل هذا الجزء الخطوات انتية:

   عليـه قبـل انـت كتهيئة أجهزة الجسم الداخليـة لـدى الطلبـة وإعادتهـا قـدر الإمكـان إلـى وضـعها الطبيعـي الـذ
 البدء بالحصة من خلال أداء تمرينات التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب الهوائية ذات الطابع الهادئ.  

  بتقويم النتاجات التربوية التي اكتسبها الطلبة خلال الحصة.والمعلمات ن يالمعلمقيام 
 ة. تسليط الضوء على الجوانب الإيجابية والسلبية والأخطاء التي حدثت خلال الحص 

 
 جعاالمر 
 

 http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/ 
123456789/422/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%
D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84.PDF?sequence=1&isAllowed=y. Retrieved 
21/4/2021  

  

http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/
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 (5/4) رقم النشاط:
 التخطيط لحصة تربية رياضية اسم النشاط:

 دقيقة 25زمن النشةاط: 
    السادساليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 التهيئة والتحفيز: 

 الترحيب بالمعلمين بعد عودتهم من الاستراحة. -
 (.5/4( وتوجيه المعلمين إلى نشرة )25عرض الشريحة ) -
 أهم الأفكار الواردة في النشرة. ضاستعرا -
 فتح المجال أمام الجميع لطرح الأسئلة والاستفسارات. -

   نتاج النشاط:
 التخطيط لحصة تربية رياضية. -

 التعلم القبلي: 
 التخطيط. -
 .استراتيجيات التدريس الحديثة -
 .التقويم وبناء الاختبارات -
 .مصادر التعلم وأدوات التحول الرقمي -
 .المحتوى التخصصي/التربية الرياضيةموضوعات برنامج  -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط
، أدلـة معلـم للتربيـة ، شـرائح عـرض تقـديمي(5/4/0(، نشـرة )5/4/2، نشـرة )(5/4ورقة عمل ) مستلزمات النشاط:

 .(5الرياضية لصفوف مختلفة )عدد 
 .ضمن مجموعاتقراءة جماعية، نقاش جماعي، عمل استراتيجيات تنفيذ النشاط: 

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
التخطــيط  الجــزء الأول مــن المهمــة وهــو: ( والتوضــيح للمعلمــين أنهــم ســيعملون انن علــى23عــرض الشــريحة ) -

 لحصة.
 مجموعات وتوجيه كل مجموعة إلى اختيار أحد أدلة المعلم المتوفرة. 5تقسيم المعلمين إلى  -
توجيه كل مجموعة إلى الرجوع إلى دليـل المعلـم والتخطـيط لتـدريس الـدرس باسـتخدام قالـب الخطـة اليوميـة الـوارد  -
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 ( كانتي: 5/4/2( بالاستفادة من نشرة )5/4في ورقة العمل )
  :تحسين اللياقة البدنية ةحصالمجموعة الأولى 
 :حركية ةإكساب مهار  ةحص المجموعة الثانية. 
 تجمع بين تحسين اللياقة البدنية وإكساب المهارات الحركية. ةحص :المجموعة الثالثة 
 :الإعادة بهدف إتقان مهارة أو رفع مستوى أداء الطلبة ةحص المجموعة الرابعة. 
 :مستوى أداء الطلبة ة تقويمحص المجموعة الخامسة. 
 التغذية الراجعة من المدرب/ـة.  عرض كل مجموعة للخطة الخاصة بها وتلقّي -
 ( وتوضيح الجزء الثاني من المهمة المتعلق باستراتيجيات التقويم وأدواته.22الشريحة )عرض  -
بعنــوان اســتراتيجيات التقــويم ( 5/4/0)توجيــه المعلمــين والمعلمــات ضــمن مجموعــاتهم الســابقة إلــى قــراءة النشــرة  -

 .وأدواته
 لتدريسها.الطلب من كل مجموعة تصميم أداة تقويم مناسبة للمهارة التي يخططون  -
  أعمال المجموعات وتبادل التغذية الراجعة.تيسير جلسة نقاش جماعية لمناقشة  -

 
  



239 

 

 (2/0رقم ) ورقة العمل
 "  صفحة  "                               خطة درس                                                                                                                   

  الدرس:             عنوان الوحدة:                                             المبحث:                                               الصف/المستوى:                 
 إلى :      /       /                        التاريخ: من:     /        /                         التهيئة:          عدد الحصص:                       

 التكامل الأفقي:                     التكامل الرأسي:                           التعلم القبلي: 

 النتاجات الخاصةةةة الرقم
المواد والأدوات 
 والتجهيزات 

 التعلم () مصادر 
 استراتيجيات التدريس

 التنفيةةةةةةةةةةذ * التقويةةم

 الزمن الإجةةةراءات  الأداة الاستراتيجية

 
 

 -أن: /ــةيتوقع من الطالب
 

 
 

 
  

  
  

  

 التأمل الذاتي :
 ......................................................................   .أشعر بالرضا عن  :   

 تحديات واجهتني : ...................................................................... 
 اقتراحات للتحسين : .......................................................................

 ) جدول المتابعة اليومي (                                                   
 الواجب البيتي النتاجات المتحققة الحصة الشعبة اليوم والتاريخ
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 (2/0/9)نشرة رقم 
 التخطيط لتعليم التربية الرياضية

 
يــتم و  ،يــتم تقســيمها إلــى موضــوعات متسلســلة ،إن منهــاج التربيــة الرياضــية مقســم إلــى وحــدات دراســية

حيـــث يراعـــي معلمـــو التربيـــة الرياضـــية ربـــط موضـــوع الحصـــة  ،فـــي حصـــص التربيـــة الرياضـــيةتعليمهـــا للطلبـــة 
 الواحدة بموضوع الحصة السابقة واللاحقة لتحقيق أهداف الوحدة الواحدة.

قــد تبــدو حصــة التربيــة الرياضــية لغيــر المختصــين أنهــا مجــرد حصــة ترفيــه يمــارس فيهــا الطلبــة أنــواع 
إلا أن ذلك غير صحيح كلياً حيث تعمل حصة التربية الرياضـية علـى تحقيـق  مختلفة من الرياضات والتمارين

أهـداف تتنــوع بتنـوع الجوانــب البدنيـة، والعقليــة، والنفسـية والاجتماعيــة، والمعرفيـة، والمهاريــة المـراد تنميتهــا لــدى 
 طلبة ما ييتي:الطلبة. مثلًا تهدف حصة تعليم الطلبة تمرير كرة السلة وتجاوز دفاع الخصم إلى تعليم ال

 .أهمية التعاون بين الطلبة والتخطيط الجماعي للوصول إلى الهدف المنشود 
 .المهارات الحركية اللازمة لإتقان حركات مختلفة لتمرير الكرة 
 .القوانين الدولية المتعلقة بتمرير الكرة في مباراة كرة السلة 
  انتشـرت بـين الشـعوب وأصـبحت مـن الرياضـات نبذة عن تاريخ كرة السلة: متى نشيت؟ وأين نشـيت؟ وكيـف

 الأكثر شعبية؟
 .أنواع الإصابات الرياضية الناتجة عن تمرير الكرة وطرق علاجها 

 فــي بنــاء شخصــيةلحصــة التربيــة الرياضــية كغيرهــا مــن حصــص المــواد الدراســية الأخــرى دور فاعــل 
ومثقـف صـحياً؛ حيـث تعمـل حصـص الطلبة بمختلف مراحلهم العمرية حيـث تسـهم فـي إنشـاء جيـل فاعـل وواع  

 التربية الرياضية على تحقيق الأهداف انتية:
  لدى الطلبة.تنمية الصفات البدنية 
 لدى الطلبة. تنمية المهارات الحركية الأساسية 
  الصحيةبنوعيها البدنية و الرياضية رف المتعلقة بالثقافة المعا الطلبةإكساب. 
 الإيجابي لدى الطلبة.لإرادية والسلو  والسمات ا لأخلاق الحميدا تعزيز وإكساب 
 الرياضية المستمرة للتمارينعلى الجهد البدني والممارسة  تنمية القدرة على تحمّل. 
 الإيجابي الفاعل لدى الطلبة. الاتجاهات الوطنية والقومية والأساليب المناسبة للسلو وتنمية  تعزيز 
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  هعبـد اللـمثل: جـائزة الملـك  وللاصفيه مستوى الوزارة علىتشجيع الطلبة على المشاركة بالأنشطة الرياضية 
 الثاني للياقة البدنية والبطولات الرياضية المحلية على مستوى المدارس.

 بالاستناد على الأهداف المذكورة أعلاه، يمكن تصنيف حصة التربية الرياضية وفق الأنماط انتية:
  البدنية اللياقةتحسين حصص. 
 إكساب المهارات الحركية حصص. 
  وإكساب المهارات الحركية اللياقة البدنيةتحسين حصص تجمع بين. 
 بهدف التيكيد على معلومة، أو إتقان مهارة، أو رفع مستوى أداء الطلبة.الإعادة  حصص 
  أداء الطلبة من خلال توظيف استراتيجيات التقويم المناسبة.التقويم وقياس مستوى حصص 

 التخطيطأولاا: 
عمليــة منتظمــة تتضــمن اتخــاذ مجموعــة مــن الإجــراءات والقــرارات، للوصــول إلــى أهــداف محــددة، هةةو 

 على مراحل معينة، م ستخدمة الموارد المادية والبشرية والمعنوية المتاحة حالياً ومستقبلًا.

 فوائد التخطيط للتدريس
 .تجنب العشوائية في تحقيق الأهداف 
  بيسلوب منطقي ملائم.ترتيب المادة وتنظيمها 
 .يساعد في تحديد الأدوار التي يمكن أن يلعبها الطلبة 
 .انتقاء المادة المثيرة لاهتمام الطلبة من مصادر مختلفة 
 والوسائل التعليمية التي تساعد في تحقيق  واستراتيجيات التدريس يساعد في اختيار أساليب التقويم

 الأهداف.

 ذ الأمور انتية بعين الاعتبار:يجب على المعلمين عند التخطيط أخ
 خبرات الطلبة السابقة.  التعرف إلى 
 .اختيار التعليمية والوسائل المتاحة للتدريس 
 .صياغة أهداف متنوعة في مختلف المجالات 
  ستراتيجية التدريس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس.ااختيار وتطبيق 
  ا.التقويم المناسبة لهستراتيجية التقويم المناسبة وتصميم أدوات ااختيار 
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 فصليةالخطة ال
 كامل. دراسي فصل خلال /ـةهي تصور مكتوب موثق لعمل المعلم

 فصليةمكونات الخطة ال
 .عنوان الوحدة الدراسية 
 .النتاجات الخاصة بالوحدة الدراسية 
 .مصادر التعلم اللازمة لتحقيق النتاجات الخاصة بالوحدة 
  سيستخدمها المعلم/ــة لتحقيق نتاجات الوحدة.استراتيجيات التدريس التي 
 .استراتيجيات وأدوات التقويم اللازمة للوحدة 
 .الأنشطة المرفقة 
 التيمل الذاتي. 

 الخطة اليومية
ـــد  ـــة تحدي ـــة تصـــور مســـبق للموقـــف التعليمـــي التعلّمـــي لتحقيـــق الأهـــداف، وقـــوام هـــذه العملي هـــي عملي

مرحلـة دراسـية معينـة. كمـا أنهـا مدى تحققها في فترة زمنيـة معلومـة ولالأهداف واختيار أساليب تحقيقها وتقويم 
لتحسـين أدائهـم لـدرس  واحـد أو مجموعـة مـن ن و المعلمـذلك المستوى من التخطيط القصير المدى الذ  يضعه 

 .الدروس التي تكوّن فيما بينها وحدة دراسية
 مكونات الخطة اليومية
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 ة، عنوان الدرس.المبحث )المادة الدراسية(، عنوان الوحد 
 .عدد الحصص المخصصة لهذا الدرس 
 .التعلم القبلي: من خلال الربط مع الدروس السابقة ذات العلاقة 
 .النتاجات الخاصة بالدرس 
 .مصادر التعلم )المواد والأدوات والتجهيزات( اللازمة لتحقيق نتاجات الدرس 

الرقمية )منصات التعلم الإلكترونية، برمجيات الجدولة الإلكترونية، برمجيات لحل المعادلات الرياضية، ̶ 
 .إلخ( ...الفيديومقاطع 

 .إلخ( ...الجامعيةغير الرقمية )الكتاب المدرسي، دليل المعلم، الكتب ̶ 
 .الاستراتيجيات المتبعة لتحقيق الأهداف 
 .استراتيجيات التقويم وأدواته 
 ن المخصص لتحقيق كل نتاج.الزم 

 
 التعليمية النتاجاتثانياا: 

 تعليمية. ةبخبر م على القيام به بعد مرورهين قادر  واالم توقع أن يكون لبةعبارات ت بين سلو  الطهي 

فيما ييتي قائمة ببعض الأفعال التي ي مكن استخدامها في كتابة الأهداف التعليمية المعرفية وفقاً لتصنيف بلوم 
(Bloom's Taxonomy :في كل مستوى ) 

 المُستخدمة  المصادر وصف المجال المجال

 الابتكار

علــى تطــوير  الطلبــةقــيس مســتوى قــدرة ي
ــــداً متكــــاملًا، لإيجــــاد حــــالأفكــــار  لًا جدي

مهــــارة  الطلبــــةتطلّــــب هــــذا النــــوع مــــن يو 
صـــر عقليــة عليــا لتركيـــب الأجــزاء والعنا

جديـد مـن مجموعـة بنـاءات مركّب بناء ل
ـــــــرق الموجـــــــودة، وعـــــــرض  مواضـــــــيع بط 
بــــــــداعات واختراعــــــــات إجديــــــــدة وتقــــــــديم 

 جديدة واقتراح حل لمشكلة ما.

 تصنيف
 دمج
 تيليف
 تصميم
 ابتكار
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 التقويم

علـى إصـدار  الطلبـةقيس مستوى قـدرة ي
أحكــام علــى قيمــة الأشــياء أو المــواد أو 
الأشــخاص وفــق معــايير محــددة ويشــمل 
 جميع المهارات التفكيرية وخاصـة العليـا

بنــاء  الطلبــةويتطلــب مــن  فــوق المعرفيــة
 انراء، وتكوين وجهات النظر العلمية.

 اختيار
 تقرير
 تقييم
 الحكم
 قياس

 التحليل

ـــــــــيس ي ـــــــــةدرة قـــــــــق علـــــــــى تحليـــــــــل  الطلب
ــــــــي يتضــــــــمنها الســــــــؤال  المعلومــــــــات الت
ويحتاج هذا النوع إلى مسـتوى عـال  مـن 

 الطلبــــةمهـــارات التفكيــــر، ويتطلــــب مــــن 
تحليل المشكلة أو الظاهرة إلى مكوناتها 

نـــات، وإظهـــار و مـــن أجـــل فهـــم هـــذه المك
العلاقــات بينهــا ودرجــة تــيثير كــل مكــون 

 في الظاهرة أو على المشكلة.

 تحليل
 حساب
 نةمقار 
 فحس
 تمييز

 

 التطبيق

على استخدام  الطلبةقيس مستوى قدرة ي
فــــــي مواقــــــف أو مشــــــكلات  وهمــــــا تعلمــــــ

ــــدة حيــــث  جوانــــب الــــتعلّم يختــــارون جدي
اللازمــــــة لحــــــل المشــــــكلة وهــــــذا يتطلــــــب 
حســــــــــن اختيــــــــــار واســــــــــتخدام القــــــــــوانين 

 .والحقائق والمبادئ والقواعد في الحل

 تطبيق
 توظيف
 تفسير
 شرح
 استخدام

 الفهم

علــــى التعبيــــر عــــن  الطلبــــةقــــيس قــــدرة ي
الخـــاص، والـــربط  مفكـــرة معيّنـــة بيســـلوبه

بين المعلومات والأفكار، وتفسير عبـارة 
معيّنــــة ويتطلــــب هــــذا النــــوع فهــــم معنــــى 

 المادة وتفسيرها.

 مناقشة
 شرح
 تحديد
 تمييز

ــــــــــدرة ي التذكّر ــــــــــةقــــــــــيس ق ــــــــــذكر  الطلب ــــــــــى ت  تعريفعل
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المعلومــات والحقـــائق والقـــوانين التـــي تـــم 
 مسبقاً.تعلمها 

 تسجيل
 توصيل
 تسمية
 تصنيف

 
 المراجع

 
 ( التـــدريب علـــى إعـــداد الخطـــط التربويـــة، ط0225زريقـــات، محمـــد نـــايف .)دار جريـــر للنشـــر والتوزيـــع، 2 ،

 عمان.
 ( التخطيط التربو  ماهيته، مبرراته وأسسه، ط0225عبد الحي، رمز  أحمد .)دار الوفاء لدنيا الطباعـة 2 ،

 الإسكندرية.والنشر، 
 https://cte.univ-

setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890. Retrieved: 
1/5/2021. 

  

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
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 (2/0/0نشرة رقم )

 وأدواتهاستراتيجيات التقويم 

 استراتيجيات التقويم 
 

 المفهوم استراتيجيات التقويم الرقم
اسةةةتراتيجية التقةةةويم المعتمةةةد علةةةى  .9

 الأداء
قيــام المتعلّم/ـــة بتوضــيح تعلّمــه مــن خــلال توظيــف مهاراتــه فــي 
مواقف حياتيه حقيقية، أو مواقف تحاكي المواقف الحقيقية، أو 

إتقانه لما اكتسب قيامه بعروض عملية يظهر من خلالها مدى 
 من مهارات في ضوء النتاجات التعليمية المراد إنجازها.

ظ  )المرشد، الأقران(  استراتيجية الملحظة .0 عملية يتوجّه فيها المعلم/ـة أو الملاح 
بحواسه المختلفة نحو المتعلم/ـة بقصد مراقبته في موقف 
نشط، وذلك من أجل الحصول على معلومات ت فيد في الحكم 
على أدائهم وفي تقويم مهاراته/ـا، وقيمه/ـا، وسلوكه/ـا، 

 وأخلاقياته/ـا، وطريقة تفكيره/ـا.
جمــع المعلومــات مــن خــلال فعاليــات التواصــل عــن مــدى التقــدّم  استراتيجية التقويم بالتواصل .3

ـــــــا  ــــــذ  حققه/ـــــــته المتعلم/ـــــــة، وكــــــذلك معرفــــــة طبيعــــــة تفكيره/ ال
 وأسلوبه/ـا في حل المشكلات.

إشـــرا  المـــتعلم /ــــة فـــي عمليـــة التّقـــويم، وذلـــك مـــن خـــلال إتاحـــة  استراتيجية مراجعة الذات .0
الفرصــة له/ـــا لنقــد أعماله/ـــا بنفسه/ـــا والحكــم علــى مــدى فهمه/ـــا 

 للمادة التعليمية وتحديد نقاط قوته/ـا وضعفه/ـا.
استراتيجية التقويم بالقلم  .1

 والورقة
مســتوى امــتلا  المتعلم/ـــة  تهــدف هــذه الاســتراتيجية إلــى قيــاس

للمهـــارات العقليـــة والأدائيـــة الم تضـــمّنة فـــي النتاجـــات التعليميـــة 
لموضوع أو مبحث معين باستخدام أدوات م عدّة بعنايـة وإحكـام 
وهــــي الاختبــــارات التــــي ت عــــدّ طريقــــة منظّمــــة لتحديــــد مســـــتوى 
ــم م ســبقًا وذلــك مــن  تحصــيل المتعلم/ـــة فــي محتــوى دراســي تعلّ

ابـة علـى مجموعـة مـن الفقـرات التـي ت مثّـل المحتـوى خلال الإج
 الدراسي.
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 أدوات التقويم

 :  ((Checklistقائمة الشطب أولاا
  المتعلمات في أثناء تنفيذ ن و المتعلمقائمة الأفعال )السلوكيات( التي يرصدها المعلمون/ المعلمات أو/

 المتعلم/ـة لمهمة أو مهارة تعلمية.
  ( برصد الاستجابات على فقراتها باختيار ن و متعلمأو ن و معلمالأفعال )يقوم الشخص الذ  يرصد هذه

أحد التقديرين من بين الأزواج انتية: )صح أو خطي(، )مرض أو غير مرض(، )نعم أو لا( ...، ولا 
 تعطى فقرات الأداة تدريجًا )علامة( في أثناء عملية الملاحظة.

 بطريقة الفوسبر   مثال: تقويم مهارة المتعلم/ـة في الوثب العالي
 النتاج: أن يتقن المتعلم/ـة مهارة الوثب العالي بطريقة الفوسبر  

 
 الرقم

 
 مؤشر الأداء

 التقدير
 لا نعم

   يصف النواحي الفنية للوثب العالي. .2
   يؤد  مهارة الوثب العالي بطريقة الفوسبر  بصورة صحيحة.  .0
   يعتمد على نفسه في أداء المهارة. .0
 

 ((Rating Scaleثانياا: سلم التقدير 
  قائمة من الأفعال )السلوكيات( التي يقدرها المعلم/ـة، أو المتعلم/ـة في أثناء قيام المتعلم/ـة بيداء مهمة

 تعليمية تتكون من مجموعة من المهارات.
 .يقابل كل فقرة منها تدريجًا يعبر عن مستوى أداء المتعلم/ـة في هذه المهارة الجزئية 
 قوم الشخص الذ  يستخدم هذه الأداة برصد الاستجابات على فقراتها من خلال اختيار أحد مستويات ي

 التدريج الذ  يقابل كل فقرة فيها
  تعبر مستويات التدريج عن مستوى أداء المتعلم/ـة في كل مهارة جزئية حيث يمثل أحد طرفيها انعدام

 الثاني للتدريج اكتمال هذه المهارة لدى الطالب.المهارة التي يتم تقديرها في حين يمثل الطرف 
 أشكال سلالم التقدير:
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 يمكن استعمال عدة أشكال من سلالم التقدير منها:
 .سلم التقدير العدد : حيث يتم تدريج مستويات المهارة رقميًا –
 .سلم التقدير اللفظي: حيث يتم تدريج مستويات المهارة لفظيًا –

 المتعلم/ـة في رمي الرمح بطريقة فنية.تقويم مهارة مثال: 
 النتاج: أن يتقن المتعلم/ـة مهارة رمي الرمح بطريقة فنية.

 
 الرقم

 
 مؤشر الأداء

 التقدير
2 0 0 4 5 

      يحدد علامات البدء لتنفيذ المهارة. .2
يمسك الرمح بطريقة صحيحة، والسبابة نحو  .0

 الأعلى.
     

وكوع الذراع الرامية يشير  يمسك الرمح فوق الأذن .0
 إلى الأمام.

     

( درجة 45يوجه رأس الرمح إلى الأعلى بزاوية ) .4
 تقريبًا.

     

      يرمي الرمح إلى أبعد مسافة. .5
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 (Rubric)سلم التقدير اللفظي ثالثاا: 
مختلفة، وهو يشبه تمامٌا في مستويات المتعلم/ـة  عبارة عن سلسلة من الصفات المختصرة التي تبين أداء

في أدائه، وهذا يجعله المتعلم/ـة  سلم التقدير ولكنه أكثر تفصيلًا منه حيث يتم اختيار وصف دقيق لمستوى 
 . المتعلم/ـةأكثر فائدة في تحديد مدى وكيفية تحسن أداء 

 تقويم مهارة المتعلم/ـة في محاورة التنطيط المرتفعة والمنخفضة.مثال: 
 في المحاورة المرتفعة والمنخفضة.قن المتعلم/ـة مهارة التنطيط النتاج: أن يت

 
 
 الرقم

 
 مؤشر الأداء

 التقدير
 ممتاز جيد جدًا ضعيف

يركــــــز النظــــــر أثنــــــاء  توزيع النظر أثناء المحاورة. .2
المحـــــــــــــــــاورة علـــــــــــــــــى 

 الملعب فقط.

يركز النظـر أثنـاء 
المحـــــــــاورة علـــــــــى 
اللاعبــــين وأحيانًــــا 

 على الملعب.

أثنــاء  يــوزع النظــر
المحـــــــــاورة علـــــــــى 
الملعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب 

 واللاعبين.
المحـــــاورة بطريقـــــة مرتفعـــــة أو منخفضـــــة  .0

 على نحو صحيح.
التنطـــــــيط لديـــــــه فـــــــي 
المحـــــــــاورة المرتفعـــــــــة 
والمنخفضـــــــــــة أمـــــــــــام 

 القدم الأمامية  

التنطــيط لديــه فــي 
المحـاورة المرتفعــة 
أمــــــــــــــــــام القــــــــــــــــــدم 
الأماميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
والمنخفضة بعيـدة 
 عن الجسم والقدم 

فــي التنطــيط لديــه 
المحـاورة المرتفعــة 
أمــــــــــــــــــام القــــــــــــــــــدم 
الأماميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
والمنخفضــة قريبــة 
 من الجسم والقدم

اتخاذ القرار الأفضل بشين المحاورة  .0
 المرتفعة أو المنخفضة.

يعتمــــــــــــــــــــــــد كلتـــــــــــــــــــــــــا 
المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاورتين 
ــــــــــــــا  وباســــــــــــــتخدام كلت

 اليدين.

يتخــــــــــــــــــذ قــــــــــــــــــرارًا 
باعتمـــاد المحـــاورة 
ولكــــــــــن يســــــــــتخدم 

 كلتا اليدين.

ـــــــــــــــرار  يتخـــــــــــــــذ الق
الأفضــــــــل بشــــــــين 
المحـاورة المرتفعــة 
أو المنخفضة من 

 دون تردد.
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 (Learning Log)جل وصف سير التعلّم سرابعاا: 
حيث يسمح له ، مرّ بهاخبرات سجل منظم يكتب فيه الطالب عبارات حول أشياء قرأها أو شاهدها أو 

 بالتعبير بحريّة عن آرائه واستجاباته حول ما تعلمه.

ا: ال  (Anecdotal Record)جل القصصي سخامسا
، حيث يدون أكثر الملاحظات أهمية؟ مثال: كين المتعلم/ـةيتضمن وصفًا قصيرًا من قبل المعلم/ـة لما تعلمه 

 يدون المعلم/ـة مثلًا أكثر الملاحظات أهمية حول مهارات العمل ضمن مجموعة الفريق )العمل التعاوني(. 
 

 
 المراجع

 ( 0225زريقـــات، محمـــد نـــايف .)دار جريـــر للنشـــر والتوزيـــع، 2التـــدريب علـــى إعـــداد الخطـــط التربويـــة، ط ،
 عمان.

 ( التخطيط التربو  ماهيته، مبرراته وأسسه، ط0225عبد الحي، رمز  أحمد .)دار الوفاء لدنيا الطباعـة 2 ،
 والنشر، الإسكندرية.

  الهاشمية. استراتيجيات التقويم إدارة الامتحانات والاختبارات، وزارة التربية والتعليم بالمملكة الأردنية
 .0224وأدواته، 

 ( .النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم، عمان، الأردن.0223زيتون، عايش .) 
 

 https://cte.univ-
setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890. Retrieved: 
1/5/2021. 

  

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
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 (5/5) رقم النشاط:
 الأنشطة الرياضية على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة اسم النشاط:

 دقيقة 55زمن النشةاط: 
 السادساليوم: 

  الثانيةلجلسة: ا
 والتحفيز:التهيئة 

 سؤال المعلمين الأسئلة انتية بالتدريج:  -
 ( الإجابة:ما أكثر الرياضات شعبية على مستوى العالم؟ )الساحرة المستدرة كرة القدم 
 ( 4كيس العالم الذ  يتم تنظيمه كل  الإجابة:ما أضخم حدث رياضي يتم تنظيمه لهذه الرياضة؟ )سنوات 
 الإجابةةة:متابعــة واهتمــام الكثيــر مــن الأشــخاص لهــذه الرياضــة؟ )بى مــا الأحــداث الرياضــية الأخــرى التــي تحظــ 

 الدور  الإسباني، الدور  الإنجليز  الممتاز، دور  أبطال العرب، دور  أبطال آسيا، الدور  الأوروبي(
 ( الإجابةماذا عن الأحداث الرياضية المحلية لهذه الرياضة؟)الدور  الأردني للمحترفين : 

   نتاج النشاط:
 والتفاعل معها. على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارةالتخطيط للأحداث الرياضية  -
 جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية وإجراءاتها التنفيذية الناظمة. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .التخطيط -
 الرياضية على مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.الأنشطة  -

 .جهاز حاسوب، جهاز عرض :النشاطأدوات 
، (5/5/0(: النشـاط الرياضـي التربـو  فـي قسـم الملاحـق، نشـرة )5( فـي ملحـق )5/5/2نشـرة ) مستلزمات النشاط:

 .شرائح عرض تقديمي(، 5/5/4إضافية ) (، قراءة5/5/0قراءة إضافية )
 .أسئلة سابرة، التخطيط لنشاط رياضي استراتيجيات تنفيذ النشاط:

  تنفيذ النشاط:ت اإجراء
( والإشـــارة إلـــى أن وزارة التربيـــة والتعلـــيم حـــددت قائمـــة بالأنشـــطة الرياضـــية التربويـــة 00 – 21عـــرض الشـــرائح ) -

هـي التـي تنظمهـا المدرسـة لطلبتهـا أمـا  الأنشطة على مستوى المدرسةمستويات ثم التوضيح أن  0مصنفة على 
 غير المدرسية فهي التي ت نظّم على مستوى الوزارة والمديرية.

 (.4( و)0( و)0( واستعراض أهم ما جاء فيها مع التركيز على المواد )5/5/2الإشارة إلى نشرة ) -
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يط ملونـة علـى كـل أقـلام تخطـ 5( وتقسيم المعلمين إلى مجموعتين وتوزيـع صـحيفة عمـل و00عرض الشريحة ) -
 مجموعة.

 مستوى المدرسة. رياضية علىتوجيه المجموعتين إلى العمل على التخطيط لتنظيم أنشطة  -
 الاعتبار الأمور انتية:توجيه كل مجموعة إلى التخطيط لتنظيم النشاط الخاص بها مع الأخذ بعين  -

 ( 5/5/2الاستفادة من نشرة.) 
  المدرسي الخاص بالمجموعة.اختيار اسم ملفت للنشاط الرياضي 
 .تحديد الفئة المستهدفة بشكل عام والمرحلة العمرية للطلبة بشكل خاص 
 .تحديد الهدف التربو  أو المهارة الرياضية/الحياتية التي يعمل النشاط على تنميتها 
 .توضيح شروط وأحكام النشاط 
 .توضيح مكان وزمان تطبيق النشاط 
 عرض أعمال المجموعتين ومناقشتها وتبادل انراء ثم تلقي التغذية الراجعة من المدرب/ـة.  -
 وتوضيح أهم المحاور التي يجب الاطلاع عليها فيما يتعلق بالجائزة.( 04عرض الشريحة ) -
التـي  ( والتركيز على الجوانـب5/5/0المعلمين والمعلمات ضمن مجموعاتهم السابقة الاطلاع على نشرة ) توجيه -

 (.04وردت في شريحة )
والمعلمــات أن للجــائزة إجــراءات ناظمــة يجــب الاطــلاع عليهــا،  الإشــارة إلــى المعلمــينمناقشــة مــا ورد فــي النشــرة و  -

عبــد  مـة لجــائزة الملـكالإجــراءات التنفيذيـة الناظبعنـوان  (5/5/0) وتـوجيههم إلـى الاطــلاع علـى القـراءة الإضــافية
 (.3ي ملحق رقم )الله الثاني للياقة البدنية ف

الخاصــة بالنشــاط الخــامس لليــوم الســادس  (5/5/4رقــم ) والمعلمــات إلــى القــراءة الإضــافية الإشــارة إلــى المعلمــين -
ومعلمــــات التربيــــة  معلمــــيالتربيــــة الرياضــــية فــــي الأنشــــطة الرياضــــية التــــي تلخــــص أدوار  يمعلمــــبعنــــوان: دور 

 الرياضية في تشجيع الطلبة على المشاركة في الأنشطة الرياضية.
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(2/1/9نشرة رقم )  

 الأنشطة الرياضية المدرسية
 

تســتعرض هــذه النشــرة التعليمــات الصــادرة مــن وزارة التربيــة والتعلــيم بخصــوص النشــاط الرياضــي لعــام 
0220. 

(: النشـاط الرياضـي التربـو ؛ وخططـوا لنشـاط 5الملاحق بعنـوان ملحـق )اطلعوا على النشرة الموجودة في قسم 
 كانتي: على مستوى الوزارة أوعلى مستوى المدرسة رياضي 

 .اختيار اسم ملفت للنشاط الرياضي المدرسي الخاص بالمجموعة 
 .تحديد الفئة المستهدفة بشكل عام والمرحلة العمرية للطلبة بشكل خاص 
   أو المهارة الرياضية/الحياتية التي يعمل النشاط على تنميتها.تحديد الهدف التربو 
 .توضيح شروط وأحكام النشاط 
 .توضيح مكان وزمان تطبيق النشاط 
 

 المرجع
 
 وزارة التربية والتعليم. الأردن.0220( لسنة 2النشاط الرياضي المدرسي رقم ) تعليمات . 
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 (2/1/0نشرة )
 البدنية جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة

 
  للياقة البدنيةالثاني جائزة الملك عبد الله 

إلى تحقيق  للوصول ؛المختلفةهي مشروع يهدف إلى تحفيز الطلبة على ممارسة النشاطات الرياضية 
حياتيـة  وأنماطـاً  صـحيّة، تسـلوكيارؤى صاحب الجلالة الملك عبد الله بن الحسين المعظم في إكساب الطلبـة 

اليوميـــة ترســـيخ هـــذه العـــادة كســـلو  يـــومي ترتقـــي بحيـــاتهم و  ،المختلفـــةمـــن خـــلال ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية 
مـــع  الجــائزة متناغمــةجــاءت فكــرة هـــذه  دبنجـــاح. وقــمــن مواجهــة الأعبـــاء اليوميــة والمواقــف الطارئــة  وتمكــنهم

" فـي مدينـة واشـنطن )عاصـمة الولايـات المتحـدة برنامج جائزة" مجلس الرئيس للياقة البدنية والرياضية والتغذية 
 (President’s Council on Fitness، Sports& Nutrition) (الأمريكية

ت وّج هذا الاهتمام بالرعاية الملكية المستمرة لحفل الختام وتكريم  الأمريكية. وقدالمطبقة في الولايات المتحدة  
 الأمراء،عدد من أصحاب السّمو  وبحضور-اللهحفظهما –الطلبة من قبل جلالة الملك وجلالة الملكة 

 والشخصيات الرياضية.
 محاور الجائزة

 .ثني الجذع من وضع الرقود 
 .ثني الذراعين من وضع الانبطاح المائل 
 .المرونة 
 . الجر  الارتداد 
   ميل.ميل / نصف  2جر 

 الآتية:بعد تنفيذ البرنامج تحقيق الأهداف  عالمشروع: يتوقأهداف 
 .تعزيز ثقة الطلبة بينفسهم 
  والتحد  مع الذات. المنافسة،إثراء حب 
 .تكوين ثقافة صحية رياضية وغذائية بحيث تصبح ممارسة الرياضة جزءًا من حياة الطلبة اليومية 
 .ممارسة الأنشطة الرياضية على نحو طوعي منتظم 
 الرياضية.رسة الأنشطة استثمار أوقات الفراغ، وتعزيز فكرة الترويح عن النفس من خلال مما 
 .الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية والصحية 
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 .الكشف عن قدرات الطلبة الخاصة والاستعدادات والمهارات الكامنة لديهم 
 

 الآتية: النتاجات التعلميةيتوقع من الطالب بعد دراسة هذا المحور أن يحقق 
 النتاجات العامة 

  قة البدنيةالثاني للياالمشاركة في جائزة الملك عبد الله. 
 .ممارسة تمرينات وألعاب صغيرة تسهم في زيادة في الحياة اليومية 
 المعارف والمعلومات والمهارات في الحياة اليومية. الإفادة من 
  الرياضيةالقدرة على ضبط النفس والانفعالات خلال المشاركة في الأنشطة. 

 
 النتاجات الخاصة 

 البدنية.له الثاني للياقة يشار  في جائزة الملك عبد ال 
 م لم يستخدمها.أ ،ستخدم أدواتيؤد  تمرينات تنمي الصفات البدنية سواء ا 
 .يمارس ألعابًا صغيرة متنوعة بتعليماتها الخاصة 
  والشعبية.يخص الألعاب الصغيرة  فيمايستخدم الحاسوب لتعرف ثقافات الشعوب الأخرى 
  القوام معتدلًا ومناسبًا.يدر  أهمية التمرينات والحركة في جعل 
  مع المجموعة. التعاوني، والتكيفيقدر قيمة العمل 

 المرجع:
(. دليل معلم التربية الرياضية. الصف التاسع. وزارة التربية والتعليم. 0225إدارة المناهج والكتب المدرسية )

 الأردن.
 

  



246 

 

 (2/1/3) القراءة الإضافية
 الناظمة لجائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية التنفيذية الإجراءات

 
( على توضيح للإجراءات التنفيذية الناظمة لبرنامج جائزة الملك عبد 3ملحق رقم ) الإضافية فيتحتو  القراءة 

 0202/0200الله الثاني للياقة البدنية )الدورة السادسة عشر( للعام 
 

 المرجع:
وزارة التربية والتعليم.  . جائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية.. كتاب رسمي(0202)وزارة التربية والتعليم 

 الأردن.
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 (2/1/0) القراءة الإضافية
 التربية الرياضية في الأنشطة الرياضية يمعلمدور 

 
علــى يقـوم معلمـو التربيــة الرياضـية بـالأمور انتيــة لتشـجيع الطلبــة علـى المشـاركة بالأنشــطة الرياضـية 

 :مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة
  للطلبة المهمةتوضيح المعارف والقوانين والمعلومات الرياضية. 
  الوزارة.على مستوى المدرسة أو المديرية أو الإعلان عن المسابقات والمنافسات  
 ة.والمفيد ةالهادف ةر الرياضياخبالأ توعية الطلبة وتثقيفهم رياضياً من خلال نشر  
  الفائزين في الأنشطة الرياضية وإبراز دورهم في إنجاح هذه الأنشطة. الطلبةتكريم 
 الأنشطة الرياضية. على التسجيل للمشاركة فيغير المشاركين  الطلبة تشجيع 
  اللازمــة والأدوات مكانيــات قريبــة ومــزودة بالإتكــون  والأخــذ بعــين الاعتبــار أناختيــار أمــاكن التــدريب بعنايــة

 إلخ(.… )ملاعب، أدوات وأجهزة رياضية، غ رف تغيير الملابس، مياه الشرب
 بات وفـق وضع جداول التدريب للفرق الرياضـية الممثّلـة لـلإدارة التعليميـة بيسـلوب علمـي واضـح لتنفيـذ التـدري

 مراحل الإعداد والتدريب الرياضي )إعداد لياقي، إعداد مهار ، إعداد خ ططي، إعداد منافسات(.
 .ؤوبة أثناء سير التدريبات بما يضمن تحقيق الهدف المنشود  الجدّية والتنظيم والمتابعة الد 
 بمواعيـد التـدريب  ة وإخبـارهمالطلبة بالمسابقات والـدورات التـي يشـار  بهـا أبنـاءهم الطلبـأولياء أمور  مشاركة

.  قبل بدئها بوقت كاف 
 المرجع

 
 https://rsprs.mosuljournals.com/article_163309_a4f528f60904aac47447d53f25

e92271.pdf. Retrieved: 1/5/2021. 
  

https://rsprs.mosuljournals.com/article_163309_a4f528f60904aac47447d53f25e92271.pdf
https://rsprs.mosuljournals.com/article_163309_a4f528f60904aac47447d53f25e92271.pdf
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 (5/5) رقم النشاط:
 نشاط ختامي اسم النشاط:

 22 مةةةةةةةةةن النشةةةةةةةةةةاط:ز 
 دقائق

 السادسليوم: ا
  الثانيةلجلسة: ا

 التهيئة والتحفيز: 
 إلى أن اليوم التدريبي قد وصل إلى نهايته وتذكيرهم أنه اليوم الأخير من البرنامج. الإشارة إلى المعلمين -
والموضوعات التي تناولها البرنامج بييامه الستة بشكل جماعي مع التركيز على تلخيص أهم نقاط التعلم  -

 مواضيع هذا اليوم من خلال رسم مخطط تنظيمي على صحيفة عمل/سبورة.
فتح المجال للمعلمين لطـرح أ  سـؤال أو استفسـار بخصـوص مواضـيع البرنـامج بشـكل عـام ومجريـات هـذا اليـوم  -

 ا إما من ق بل الزملاء أو المدرب/ـة.التدريبي بشكل خاص للإجابة عنه

   نتاج النشاط:
 .لتيكد من فهم موضوعاتهوالبرنامج ل يالتدريبتلخيص مجريات اليوم  -
 إجراءات معلم/ـة التربية الرياضية في بداية العام الدراسي. التعرف إلى -

 التعلم القبلي: 
 .موضوعات البرنامج -

 .( )عدد المعلمين(A4) ، أوراقجهاز حاسوب، جهاز عرض :أدوات النشاط

 .(5/5، قراءة إضافية )(2، صحيفة عمل )عدد شرائح عرض تقديمي مستلزمات النشاط:

 .تيمل استراتيجيات تنفيذ النشاط:

 ت تنفيذ النشاط:اإجراء
( وتوجيـــه المعلمـــين إلـــى التيمـــل بمجريـــات اليـــوم التـــدريبي والأيـــام الخمســـة الســـابقة وتخيـــل 05عـــرض الشـــريحة ) -

 مرور عدة سنوات. أنفسهم بعد
( على كل معلم/ــة وتـوجيههم إلـى كتابـة رسـالة إلـى أنفسـهم مـن المسـتقبل لإخبـار أنفسـهم كيـف A4توزيع أوراق ) -

أثر هذا البرنامج على ممارساتهم في تغيير نظرة الطلبـة ومعلمـي المباحـث الأخـرى عـن التربيـة الرياضـية وكيـف 
 الممارسات ساعدتهم على ذلك. ساعدهم على لعب أدوار تدعم تعلّم الطلبة وأ 
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 الاستماع إلى من يرغب من المعلمين بمشاركة رسالتهم. -
الأخيرة للبرنامج التدريبي تحتو  علـى مجموعـة مـن  (5/5) الإشارة إلى المعلمين والمعلمات أن القراءة الإضافية -

الإجــراءات التــي يجــب علــى معلم/ـــة التربيــة الرياضــية القيــام بهــا وخاصــة عنــد بدايــة العــام الدراســي ومثــال ذلــك: 
 ورصد الإصابات وغيرها. للملاعبتشييك الأدوات والتخطيط 

تربيـة رياضـية برتبــة  كمعلمــيالإشـارة إلـى المعلمـين أنهــم بفتمـامهم هـذا البرنــامج أصـبحوا مسـتعدين لأداء أدوارهـم  -
 معلم مساعد على أكمل وجه. 

 شكر المعلمين على جهودهم التي بذلوها خلال الأيام التدريبية ودعوة الجميع إلى أخذ صورة تذكارية. -
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(2/2) القراءة الإضافية  
معلم التربية الرياضية في بداية العام الدراسي إجراءات  

 الإجراءات التي يقوم بها معلم التربية الرياضية مع بداية العام الدراسي
هنـا  مجموعـة مـن الإجـراءات العمليــة التـي يخطـط معلـم التربيـة الرياضــية للقيـام بهـا مـن أجـل إنجــاح 

والمســتقبلية، بمشـاركة فاعلــة للطلبــة لضـمان ممارســة القــيم العمليـة التعليميــة التعلميـة، وتحقيــق الأهــداف اننيـة 
 المستهدفة من الخطوط العريضة لمنهاج التربية الرياضية وفلسفتها.

 :التربية الرياضية ومعلمات يالخاصة لمعلمالواجبات 
 جميع اجتماعات الهيئات التدريسية واجتماعات القسم وندواته الرياضية حضور. 
  المدرسي والز  الرياضي أثناء حصص التربية الرياضيةلباس الطلبة للز  التيكد من. 
 بوضعها يقومون  حسب الخطة التي بةتقسيم الطل. 
 عند إعطائهم مسؤوليات رياضية واجتماعية الطلبة الإشراف على. 
  تقرير يتضمن قدرات طلابه في مناهجه الدراسيةإعداد. 
  الأجهزة والمواد الرياضيةإعداد الميزانية التي تتضمن شراء. 
 .عمل تنمية متكاملة للمهارات الرياضية الحركية 
  الضغط، الرعاف، فقر الدم(.)السكر  إحصاء ورصد الحالات المرضية المزمنة لدى الطلبة ، 
  برنـامجحركية وغير حركيـة لـدى الطلبـة  أنواعهاإحصاء ورصد حالات الإعاقة والتشوهات الجسمية، بكافة( 

 (.الإعاقةبرياضة المعوقين حسب نوع ودرجة وخطط خاصة 
 الرياضــية علــى  تتشــكيل لجنــة رياضــية للقيــام بهمهمــات يحــددها معلم/ـــة التربيــة الرياضــية للقيــام بالناشــطا

 مستوى المدرسة أو على مستوى الوزارة.
  الرياضية. والأجهزة الأدوات وإتلافلجنة مشتريات 
 يــة الرياضــية )ملابـس الطالــب الرياضــية الكاملــة، كيفيــة الخــروج إعـداد بروشــور تعريفــي بمتطلبــات درس الترب

إلى السـاحة مـن غرفـة الصـف والعـودة حقـي وحـق انخـرين، تـوزع الطلبـة علـى المجموعـات، كيفيـة إحضـار 
وإعــادة الأدوات الرياضــية مــن وإلــى الغرفــة الخاصــة بــذلك، كيفيــة اســتخدام الأدوات الرياضــية والعمــل علــى 

 .(تعوامل الأمن والسلامة الشخصية للطلبة أنفسهم وكذلك الممتلكا ةديمومتها، مراعا
 .إشرا  الطلبة في تخطيط الملاعب 
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 .المشاركة في الأنشطة على مستوى المدرسة وعلى مستوى الوزارة 
 .تحضير خطة خاصة بالطابور الصباحي وتمريناته المحددة 

 
 المرجع:

 .التربية البدنية. دار أمجد للنشر والتوزيع(. كفايات معلمي 0221الزيات، عبد الوهاب )
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 التقويم الختامي لليوم:

  استراتيجية التقويم:
 داءم المعتمد على الأالتقوي

 (دقائق 92) سلم تقدير أداة التقويم:
 .( وتوجيه المعلمين إلى الإجابة عن فقرات سلم التقدير05عرض الشريحة ) -
 (. 5/3ل على ورقة عمل )توجيه المعلمين إلى العم -
 تسليم ورقة العمل للمدرب/ـة. -
 ( لاستعراض المراجع والمصادر التي تم استخدامها في إعداد العرض التقديمي.01 – 03عرض الشرائح ) -
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 (2/1ورقة العمل رقم )
 سلم تقدير التقويم الختامي

سلم التقدير أدناه من  عنالأيام التدريبي للبرنامج التخصصي للتربية الرياضية ثم أجيبوا موضوعات في تيملوا 
 خلال قراءة الفقرات بدقة والإجابة عليها كانتي:

 = لا أوافق بشدة 2= لا أوافق،  0= محايد،  0= أوافق،  4= أوافق بشدة،  5

 1 0 3 0 9 الفقرة الرقم
من الرياضات وأثر انتشـارها فـي نشـر السـلام تعرفت على تاريخ نشية العديد  2

 بين الشعوب.
     

ســاعدني البرنــامج التــدريبي علــى إدرا  أهميــة حصــص التربيــة الرياضــية فــي  0
 تنمية المهارات الحياتية وإكسابها للطلبة.

     

أســـتطيع انن توظيـــف أســـاليب التـــدريس الحديثـــة المباشـــرة )مثـــل: الأســـلوب  0
الأمـــــــر ، والأســـــــلوب التبـــــــادلي( وغيـــــــر المباشـــــــرة )مثـــــــل حـــــــل المشـــــــكلات، 

 والاستكشاف الموجه( حسب الهدف التعليمي المراد تحقيقه 

     

أصــبح بمقــدور  انن الاســتفادة مــن الإطــار العــام لمبحــث التربيــة الرياضــية  4
ــــــيم  لتنفيــــــذ حصــــــص تربيــــــة رياضــــــية مرجعيتهــــــا منهــــــاج وزارة التربيــــــة والتعل

 ومصفوفة المدى والتتابع.

     

ــــذ الحصــــة؛  5 ــــوافر الأدوات الرياضــــية عــــذر لعــــدم تنفي ــــن أجعــــل مــــن عــــدم ت ل
وسيســـتغل المصـــادر والمـــوارد البيئيـــة وغيـــر رقميـــة لصـــناعة وســـائل تعليميـــة 

 بديلة تعينني على تنفيذ الحصة.

     

فهمـــت دور توظيــــف أدوات التكنولوجيــــا فــــي تحســــين عمليــــة تــــدريس التربيــــة  5
 الرياضية وسيحرص على تفعيلها مع الطلبة.

     

أصبح بمقدور  مساعدة الطلبة على اتباع نظام غـذائي صـحي ومتـوازن مـع  3
 الأخذ بعين الاعتبار متطلبات النمو والحاجات الفردية للطلبة.

     

      تنفيذ حصة تربية رياضية في بيئة آمنة وخالية من الأخطار.أستطيع انن  2
ســيتمكن مــن التعامــل مــع الإصــابات الرياضــية بشــكل أفضــل بالاعتمــاد علــى  1

 أسس علم التشريح الوظيفي للعضو المصاب.
     

     أصـــــبحت أقـــــدر أهميـــــة تمـــــارين الإحمـــــاء فـــــي وقايـــــة الطلبـــــة مـــــن التعـــــرض  22
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 للإصابات الرياضية.
      أستطيع التخطيط وفق أسس علمية لتدريس منهاج التربية الرياضية. 22
أســـتطيع تخطـــيط وإدارة أنشـــطة رياضـــية مدرســـية تعمـــل علـــى إشـــرا  جميـــع  20

 الفئات العمرية للطلبة.
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 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع والمصادر العربية
 ( التدريب على إعداد 0225زريقات، محمد نايف .)دار جرير للنشر والتوزيع.2، طالخطط التربوية ، 
 ( التخطيط التربو  ماهيته، مبرراته وأسسه، ط0225عبد الحي، رمز  أحمد .)دار الوفاء لدنيا الطباعـة 2 ،

 والنشر، الإسكندرية.
 وزارة التربية والتعليم. الأردن.0220( لسنة 2النشاط الرياضي المدرسي رقم ) تعليمات . 
  ، (. مدرســة أبــو بكــر الصــديق. وزارة التربيــة 0221محمــد. خطــة فصــلية لمــادة التربيــة الرياضــية )الشــرقاو

 والتعليم.
 ( ـــيم ـــة والتعل ـــة. وزارة التربيـــة 0202وزارة التربي ـــة البدني ـــاني للياق ـــد اللـــه الث ـــك عب ـــاب رســـمي. جـــائزة المل (. كت

 والتعليم. الأردن.
 ( دليــــل ال0225إدارة المنــــاهج والكتــــب المدرســــية .) معلــــم التربيــــة الرياضــــية. الصــــف التاســــع. وزارة التربيــــة

 .والتعليم. الأردن
 ( كفايات معلمي التربية البدنية. دار أمجد للنشر والتوزيع0221الزيات، عبد الوهاب .) 

 الروابط الإلكترونية
 https://cte.univ-

setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890.  
Retrieved: 1/5/2021. 

 http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/ 
422/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B5%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8
%A7%D9%88%D9%84.PDF?sequence=1&isAllowed=y. Retrieved 02/4/2021  

 https://rsprs.mosuljournals.com/article_163309_a4f528f60904aac47447d53f25
e92271.pdf. Retrieved: 1/5/2021. 
 
 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/tool/print/index.php?id=15559#ch3890
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/
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 الملحققسم 
 المحتويات:

 مصفوفة المدى والتتابع(: 2) ملحق. 
 ( 0ملحق :) صفية.مثال لخطة حصة 
 ( 0ملحق :)ةستراتيجيات التدريس المباشر ا. 
 ( استراتيجيات التدريس غير المباشرة4ملحق :). 
 ( النداء على 5ملحق :)الرياضية التمارين. 
 ( النشاط الرياضي التربو  5ملحق :). 
 ( الإجراءات الناظمة لجائزة الملك عبد الله الثاني للياقة البدنية3ملحق :). 


