
ي  (  20)المساق التدريب 

بية الم/ المحتوى التخصصي  هنيةالتر
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ن الجدد برنامج المعلمي 



اليوم الثالث
اتيجيات التقويم والمهارات  استر

الحياتية
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النتاج العام لليوم الثالث

متيقيرالمع  فف   • لعمعلميلففرالمجففت  ل لتوظيففالمعلميلففوا  
عأدعمتفففليل

.معملييةلمع مييلية

لعمعلميلفرال فللمعلافرامالمعييرتيفة• ل فلمعلميلفوا لتمرُّ  
عدمقافرليل

بيةلمعلانية .مبرحثلمعت 
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النتاجات الخاصة لليوم الثالث

لج كونونلقردا نل ل لناريةلهذملمعيوملمع دا فففب    
:يل

متيقيرالعأدعمالمع     • .تيديدلمجت 

.أدعمالت    لمع مي لضلنلمالرالتمييليةإ دمدل•

.توضيحلمعلارامالمعييرتيةلعأهلي ار•

ل•  
ل
بيةلمعلانيةمبرحثلدمجلمعلارامالمعييرتيةلي .معت 

بيففففففة• لمبرحففففففثلمعت   
ل
معلانيففففففةلت ففففففديرلأهليففففففةلتوظيففففففالمعلاففففففرامالمعييرتيففففففةلي

لعار ل .عملراجةلمعل ميلوا
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اليوم الثالثفعاليات 

الزمن الفعاليات

دقي ة20 ل(: 1/3)معنشرطل معنشرطلملاف  رح 

دقي ة30 متيقيرالمع     لعأدعمتف(:2/3)معنشرطل تيديدلمجت 

دقي ة50 إ دمدلأدعمالت    لم نو ة(: 3/3)معنشرطل

دقي ة60 معلارامالمعييرتيةلعأهلي ار(: 4/3)معنشرطل

قي ةد30 محة مجت 

دقي ة80 بيةلمعلاني(: 5/3)معنشرط لمبرحثلمعت   
ل
ةدمجلمعلارامالمعييرتيةلي

دقي ة10 ل(:6/3)معنشرطل معنشرطلمعخ رم 

دقي ة20 لعييوم مع     لمعخ رم 
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(دقي ة20)نشاط افتتاحي (: 1/3)نشاط 

.العمل بشكل فردي على المهمة•

(.1/3)حل ورقة عمل •

ي من ورقة العمل•
ن
.تعبئة العامود الأول والثان

.عرض الإجابات ومناقشتها•
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ماذا 
أعرف

ماذا أريد 
أن أعرف

ماذا 
تعلمت



اتيجيات وأدوات التقويم(: 2/3)نشاط  30)تحديد استر
(دقي ة

لقففففرملمعلميفففف للرعففففدل  مييفففف ل  مففففرال• ل رلأمففففرمل ففففللعوحففففةلععضففففمامعل ميلففففوا
حلداجفلمعقديد .معطيبةلث لمن  للعشر

لملال بفرالعقرعفف ل•  
ل
مففنل% 60أثنف لمعلميلففةلهففدجل فلللاففودلمعل ميلففرالي

% 10 لل  مةلم وجطةلع% 30معل ميلرالحصينل لل  مةلكرميةلع
. لل  مةلأقللمنل  مةلمعنقرح

ل ففلللاففودل• لمعلميفف لجففرم 
لأثففبل ل لملال بففرالعقففر لعاففمعل ميلففوا  

ل
 لأنلمعن ففر جلي

لتيديففففدلم فففف   رال  
ل
لأجففففال لي ل لجد ففففر د ل ففففلمعل ميلففففوا  

لم ففففر د لمعففففب 
ل ففلعامعل لففللدم لففةلعل  

ليعالمع يصففيللمعل ففدول ل لمعل ميلففمعل ميلففوا ل يعالوا
.مع يصيللمعلرتفعلأعامعل لللإثرم ية
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التقويم

ففففالللففففعل يرنففففرالموضففففو يةلع ففففردقةلمففففنلمصفففف لييففففةل•
م
رداللمناقيففففةلت طي

د ل  فففففففرل
ت
يفففففففد لضفففففففو لأهفففففففدمفلم   

ل
د ل رجففففففف خدمملأدعمالم نو فففففففةلي

ت
ضلم مفففففففد

للإلىلت ديرمالكليةلعأدعةلع فية .مع و ت

لن طةلمعبدميةلعن طفة• ل ل وا معناريفةلعمفرلأفرألي لثلل  يرسلمعل  وجلمعط و  

مالجيبيةلأعلإيقر ية . ييفلمنلت تا

لمعملييةلمع داي ية(. 2010)أحلدل ود ،ل)  
ل: ملأادن-إابد. مع يرسلعمع     ليل (  .عمع   ففففعدمالملأمللعينشر
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اتيجيات التقويم وأدواته/مهمة  استر

متيقيرال•  فف   لمع معملففللضففلنلأابففففعلمقلو ففرالتيففددلكففللمقلو ففةلمجففت 

لعأدعمتفل  
لمعلومقالمع مييليةلضلنلمنارجلتدنرجالمعلمعب  . معلانيةبيةلمعت 

(دقي ة10)

(دقر  10. ) رضل لللمعلقلو را•
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(دقي ة50)إعداد أدوات تقويم متنوعة (: 3/3)نشاط 

 للرهز ؟علريمل رأيك لييقلل مضلمعلميلونلعمعلميلرالإلىلم  لردلأدعمالت   •

لعمعلميلفففرالعففف دعما• ل تفففال فففللتوظيفففالمعلميلفففوا
لقفففدلتت   

معقفففرهز لمفففرلمرثفففرالمعفففب 

دعنلإ دمدهر؟
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لا/ نم ل

أدعمال
لرهز 

جي ل
ت دير



بناء أدوات التقويم(: 4/3)نشط ( 2)مهمة 

 علإلىلمعملللضلنلمعلقلو رالمع ر  ةل ييثلت وملكللمقلو ةل فرعرل•

لمع فففففففر  ل لعبنفففففففر لمعنشفففففففرطلمع ميفففففففي   متيقيةلأدم لت ففففففف   لتدنرجفففففففالمفففففففعلمجفففففففت 

للمع دايسلعمعلالةل (دقي ة30. )معلمطر لعيل ميلوا

(دقي ة15. )معلقلو را لللمج مرمضل•
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(دقي ة60)المهارات الحياتية وأهميتها (: 4/3)نشاط 

فل• يوكلمع ففففففقففففففدامال: معلاففففففرامالمعييرتيففففففةل لناففففففرمنظلففففففةلمعصففففففيةلمعمرعليففففففةلتمففففففرت
لتلكنلملأفردلمنلمع مرملل فمرعيةلمعلم   

لمعب  لعملإيقرو    
طيبرالعتيديرالمع كيفل

.معيير لمعيومية

فل• ل:  لناففففرمعلاففففرامالمعييرتيففففةلمعيوني ففففالمنظلففففةلتمففففرت لمعت يففففتا  
 ففففيوكلأعلناففففجليل
معلمرففففففففةلعمعلومقفففففففا: تنليفففففففةلجفففففففيوكلمصفففففففل لعلمرعقفففففففةلتفففففففوم نلث ثفففففففةلمقفففففففرلاال

.عمعلاراما

فل• مفففففرت بفففففوالي  عظيففففففةلأعلمعلافففففرامالمعييرتيفففففةل لنافففففرلمع فففففدا ل فففففللأدم مع فففففرموسلمعت 

فففففف ل لنافففففرلأدم ليكفففففونل فففففللأ فففففكر ل ،لع رت ل   ييفففففةلعفظيفففففةلعل)تي يففففف لهفففففدفلممفففففوا
.ودعهذ لمعلارا لتي رجلإلىلعق لعلادللعتدا الم ص( عح يةلعمل لر ية

لل-غز . مارامالحيرتية( 2017. )حلد،لمرعمن) .(في طوا
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سؤال

لعمعل ميلرا؟ ل مرلأهليةلمعلارامالمعييرتيةلعيل ميلوا
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أهمية المهارات الحياتية

لعمعل ميلرالعللراجةلتلهلل• ل .حيرتا ل نقرحمعل ميلوا

لت ففر دل• ل عمع مرمففلل ففللحففللمشففك تا لمعشخصففيةلعملال لر يففةمعل ميلففوا
ل .ممارل وع 

لعمعل ميلرالمعث ةل رعنفس• ل .تك المعل ميلوا

لينفففذعل• ل لعمعل ميلففرال رعرمحففةلعمع ففمرد لحففوا ل نلأ لففرعا لتشففمرللمعل ميلففوا
. إت رن

لعمعل ميلفففرال• ل مما لحفففالمرلففف  نلتافففاللمعل ميلفففوا  فففديره لعتعاففف لعمحفففت 
.عمليا 

لت ر دل• ل .لييًر  للتطبي لمرلي ميلونفلعمعل ميلرالمعل ميلوا

ل• ل .عمعل ميلرالعي مي تز دلمنلدمفميةللمعل ميلوا
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المهارات الحياتية/مهمة 

لمقلو فففففرالع  طفففففر لكفففففللمقلو فففففةلأابفففففففعلمعملفففففللضفففففلنل• ل معلافففففرامالمفففففنلمافففففراتوا

ففف لمعييرتيفففةلمفففنل ف عمعملفففلل ففففللقرم تافففرلعمنرقشفففف ارل( 4/1)لفففف  لمعرلففف علإلىلمعنشر

15. )عيفففف  لتوضففففييارلعيلقلو ففففرالملألففففرجعتيديففففدلأهفففف لملأفكففففرالمعففففوامد لفياففففرل

( دقر  

مففنلكففللمففنلمعلقلو ففرالملأمل ييففثفففةل/مميفف تشفكيللمقلو ففراللديففد لت فف ل•

م لعتوليفففففلكففففلل لتوضففففيحلإلىلفففففةل/مميفففف تشففففكللمقلو ففففةلمعخففففت   
لتفففف لمعلاففففرامالمعففففب 

(دقي ة20. )ضلنلمعلقلو ةلملأمتنرععارل

لعمعلميلفففففرالتوليففففففل• ل شفففففراكلتإلىلمعمفففففود لعيلقلو فففففةلملأمل ييفففففثليففففف  لمعلميلفففففوا

ل  
(دقر  10).  معلارامالمعييرتيةعارلحو لتو يوملمعلميومرالمعب 
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للمهارات الحياتية( 2005)تصنيف اليونيسف 

ن الأ اااااخا  وت ااااام• لعل:مهاااااارات التواصااااال والعاقاااااات باااااي   
لمع وم فففففللمعيفففففف ل غفففففتا

ل  
ل نلمعلشر رلع  دم لمعل حظرامعقيدلعملإ  ر لمعيف ل .عمع مبتا

معلمافرامالمع فففرعضلع دما ل: مهاارات التفااوض والاارفض وت ام• ل توكيففدلعمافرامامعفتل

.معذمالعمارامالمعرفض

ي وت اااااام•
لفففففففرلمع ففففففدا ل فففففففللملاجفففففف لرعللاح يرلففففففرالمرل:مهااااااارات الااااااتقمت العاااااااا  ن

ل نلهذملمع فا عظرعففل .عتفالارلعمع مبتا
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https://www.unodc.org/pdf/youthnet/action/message/escap_peers_07.pdf

https://www.unodc.org/pdf/youthnet/action/message/escap_peers_07.pdf


للمهارات الحياتية( 2005)تصنيف اليونيسف 

ل:مهااااااارات التعاااااااون والعماااااال  اااااامن ف ياااااا  وت اااااام• ل ففففففنلملاحففففففت  مملماففففففرامالمع مبففففففتا

لمعلقلو ة  
ل
.عمارامالت يي لمعشخصلع دامتفلع جارمفلي

تيديفففففدلمافففففرامالت يفففففي لمعن فففففر جلمعل ففففف  بييةلعل:جماااااع المعلوماااااات وت اااااممهاااااارات •

عماففرامالمعييففو لمعبدييففةلعيلشففك العماففرامالتيديففدلمعييففو لمعبدييففةلعيلشففك ا

لمع ي لعمع ولارالمعذمتية .مع يييللمعل مي ةل  لثتا
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للمهارات الحياتية( 2005)تصنيف اليونيسف 

مافففرامالمافففرامالتيييفففللملأقففرمنلععجفففر للملإ ففف ملعل:مهااارات التفرااات  الناقاااد وت اام•

مي لع دما لتيييللمع ولافرالعمع في لعملأ فرمفلمعلم  فدمالملال لر يفةلعمافرامالمعف 

.معذا

ي للساااي ر  وت ااام•
ن العقااال الساااا بن زااات 

عمافففرامالمافففرامالت فففديرلمعفففذما:مهاااارات لتر

لعمارامالتيديدلملأهدمفلعمارامالت يي لمعذما  
لمعذمو  .معوع 
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للمهارات الحياتية( 2005)تصنيف اليونيسف 

رمففللماففرامالإدما لمم صففرغلمع  ففالعماففرامالمع م:مهااارات إدار  المشاااعر وت اام•

.معلمعخ را لعمعصدمةلعملإجر  

ل:مهارات إدار  التعامل مع ال غوط وت م• لإدما لمعوق لعمارامالمع فكتا ملإيقفرو  

لر  .عمارامالت نيرالملاجت 
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احة استر

20

30

ةدقي 



بياااة الم(: 5/3)نشااااط  ي مساحاااث التر
ن
هنياااة دماااج المهاااارات الحياتياااة  

(دقي ة80)
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ييليفةلمعملللضلنلمعلقلو فرالمع فر  ةلعمعملفلل فللتصفلي لمومقفالتم•

ل  
:تقيال للمع ؤم لمرو 

لكيففالنملففلل ففللتنليففةلمعلاففرامالمعييرتيففةلعففدجل− ل نللفف  لمففمعل ميلففوا

(دقي ة40)؟لمع ميي لعمع مي لدملللمع رفةلمعصفية

(دقي ة40. )مج مرمضل لللمعلقلو رالمنلل  لعمالملأدعما•



KWLمكليوملتمبئةلمعمرمودلمعثرعثلمنلنلويجل

النشاط الختامي (: 6/3)نشاط 
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مريملتميل :  رمود

ماذا 
أعرف

ماذا أريد 
أن أعرف

ماذا 
تعلمت



التقويم الختامي لليوم

دقي ة20: معلد لمعزمنية•

لكيفيففففففففففففففةلتولك ر ففففففففففففففةل: معلالففففففففففففففة•  
ل
 ففففففففففففففا لي

 
لملأعلىلت ل ظيففففففففففففففالنصففففففففففففففيي وا

لدملففللمع رفففةلمعصفففيةلعمعثرنيفف لموضففو رالمعيففوملمع دا فففففففب    
ل
 ففا لي

 
ةلت

.إثرم لمق  رالملأيرملمع دا فففبيةلبشكللفردا

لعمعلميلرا• ل .ملاج لرعلإلىلمعلميلوا
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