
ي  (  23)المساق التدريب 

الحاسوب/المحتوى التخصصي 

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



اليوم الثالث

المهارات الرقمية
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النتاج العام لليوم الثالث

ن • ن المعلمي  .قميةمن معرفة الذكاء الرقمي والمهارات الر تمكي 

ن • ن تمكي  .من معرفة مفهوم التعلم الرقمي المعلمي 
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النتاجات الخاصة لليوم الثالث

 على/يُتوقع من المشارك
ً
ي أن يكون قادرا ي نهاية اليوم التدريب 

:ـة فن

.التعرف على مفهوم الذكاء الرقمي ومكوناته•

.التعرف على مفهوم المهارات الرقمية•

.المختلفةالرقميةالمهارات تحديد مستويات •

.الرقمي وأهميتهتوضيح مفهوم التعليم •

ات • ن ح ممي  ي التعليم الر شر
.قمي التعليم الرقمي والتوجهات الحديثة فن

ينالحاديالقرنلمعلمي اللازمةوالأدواتالمهاراتتوضيح• عليملتوالعشر

.الرقميةالمهارات
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اليوم الثالثفعاليات 

الزمن الفعاليات

دقيقة20 نشاط افتتاحي ( : 1/3)النشاط 

دقيقة60 الذكاء الرقمي ( : 2/3)النشاط 

دقيقة40 المهارات الرقمية( : 3/3)النشاط 

دقيقة30 احة اسير

دقيقة40 التعليم الرقمي ( : 4/3)النشاط 

دقيقة80 ين( : 5/3)النشاط  ي القرن الحادي والعشر
ن
مهارات المعلم ف

دقيقة15 نشاط ختامي (:6/3)النشاط 

دقيقة15 التقويم الختامي لليوم
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نشاط افتتاحي (: 1/3)نشاط 

ي الثاااور  الصااانالي•
ن
ن لليهاااا   ااااي 

ي لاااا   اااتا اليم
ة وبعاااد رهاااور ماااا اي المهاااارات الااابم

الحاسوب؟

ي تراز لليها المدارس؟ •
ما اي أنواع الذلاء البم

؟• ي ي موضوع اليوم التدريب 
ن
ما للاقة هذا الفيد و  
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https://drive.google.com/file/d/1W2gqk7kIrs34wlI9OEembXiE9WFCGXRF/view?usp=sharing


الذلاء الرقمي (: 2/3)نشاط 
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؟: سؤال ما المقصود بالذلاء الرقمي



الذلاء الرقمي 

ي ســــــ  اف•
ورة الــــــذكاء الــــــرقمي هــــــو حررــــــة عالميــــــة يقودهــــــا مررــــــ  الــــــذكاء الــــــرقمي فن

.والم تدى الاقتصادي العالمي 

ي جميع أنحاء العـالم لى  مـواطن رقـمي مـ•
ن خـلا  الهدف م ها تحويل كل طفل فن

ونية لى  فرص .مهارات الذكاء الرقمي وتحويل المخاطر الإلكير

معرفيــة والالعاطفيــة و الاجتماعيــة القــدرات مــن مجموعــةيُعــرف الــذكاء الــرقمي  •
ي تمكن الأفراد من مواجهة التحديات والتكيف مع متطلبـات الح

يـاة الرقميـة البر
ي تمكن 

.فرصتحويل المخاطر لى من الأفراد من خلا  المهارات الرقمية البر

، س  افورة) (معهد الذكاء الرقمي
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مكونات الذلاء الرقمي 
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الذكاء 
الرقم  

الهوية 
الرقمية

الاستخدام 
الرقم  

السلامة 
الرقمية

لأمن الرقم  ا
الذكاء 
  
العاطف 
الرقم  

التواصل 
الرقم  

المعرفة 
الرقمية

الحقوق 

الرقمية

، س  افورة) (معهد الذكاء الرقمي



مكونات الذلاء الرقمي 

يةالرقمالشخصوسُمعةهويةوإدارةلىنشاءعلىالقدرة:الرقميةالهوية•

كالرقمي والص عالرقميةالمواط ة)وتشمل .(ةالرقميوالريادةالمشير

مــــــا القــــــدرة عــــــلى اســـــتخدام الأجهــــــ ة والوســــــا   الرقميــــــة  : الاساااااتخدام الاااااارقمي •

ن الحيــاة عــلى  ــبكة يضــمن تحقيــ   نــو وخالإ تــوازنص يــبي   ــي  وتشــمل ارجهــانير

ة الشا ة والصحة الرقمية ومشاررة المجتمع) (.فير
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مكونات الذلاء الرقمي 

نـــــــو مثــــــــل الت مــــــــالإ القــــــــدرة عـــــــلى لىدارة المخــــــــاطر عــــــــلى : السااااااالامة الرقميااااااااة• ر نير

ي الإ
و ن ةالســــــــــلوريالمخــــــــــاطر)وتشــــــــــمل خطورتهــــــــــا والحــــــــــد مــــــــــن تج بهــــــــــا و لكــــــــــير

(.ومخاطر الاتصا المحتوىمخاطرو 

نوعلىالتهديداترشفعلىالقدرة:الرقمي الأمن• ي ةالقر مثلالإنير

مجياتالاحتيا و  نوالإنوأمنالمرور كلمةحماية)وتشملالخبيثةوالي  ير

.(المحمو الهاتفوأمن
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مكونات الذلاء الرقمي 

ي الرقمي •
الآخـرين مـععلاقـات جيـدة القدرة على التعـاطف ون ـاء : الذلاء العاطفن

ي )، وتشــمل ترنــوالإ عــي  
ي  ي والــو الانضــباط و والاجتمــا ي الــو ي العــاط ن

العــاط ن

(.والتعاطف

دام استخالآخرينمعوالتعاونالتوايلعلىالقدرة:الرقمي التواصل•

نوالإ علىالحيةالمشاررة)وتشمل،المتعددةوالوسا  الرقميةالتق يات نير

نوعي  البي التوايلو  .(الرقميةالبصمةو الإنير
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مكونات الذلاء الرقمي 

ام واســــــتخدالقــــــدرة عــــــلى العثــــــور (: محااااااو الأميااااااة الرقميااااااة)الرقميااااااةالمعرفااااااة •

ي التفكــــي  )وتشــــمل رقــــمي محتــــوى وإنشــــاء  التفكــــي  و المحتــــوىإنشــــاء و الحاســــو  

(.ال قدي

امفهمعلىالقدرة:الرقميةالحقوق• ي  ماحقوقالواحير
حقوقذلكفن

وحقوقبي  التعحرية)وتشملالتعبي  حريةو الفكريةالملكيةو الخصويية

.(والخصوييةالفكريةالملكية
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مهارات رقمية لبناء الذلاء الرقمي 

.لىدارة وقو الشا ة•

.البصمة الرقمية•

.لىدارة الخصويية•

ي •
و ن .لىدارة الت مر الإلكير

.التفكي  ال قدي•

.لىدارة الأمن الرقمي •

.التعاطف الرقمي •

.هوية المواطن الرقمي •
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(2019الدهشان، )



(د عرض20+ د قراءة وعمل 25)دقيقة 45: المدة ال م ية•

ي العمل •
ن
.مجموعات5ف

ي مجموعــة  قــراءة وم اقشــة المهــارات الخايــة  هــا الــواردقيــام كــل •
ن
ة ف

ة .  النشر

.  مجموعة  الإجا ة على ورقة العملكل قيام  •

.  عرض المجموعات أعمالها وم اقشة نتا جها•

مهارات لبناء الذلاء الرقمي (: 2/3)نشاط 
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ن   تمتعو الذ ن المتعلمات / خصائص المتعلمي 
بمهارات الذلاء الرقمي 

.هوية مواطن رقمي يالح  تتسم  القوة•

ونية• ازية من المخاطر الإلكير .الحماية الاحير

.ضب  استخدام التك ولوجيا والإعلام الرقمي •

نو• .فهم الطبيعة الأساسية للتوايل عي  الإنير

.علاقات عاطفية اجتماعية سليمة مع الآخرينلىقامة •

ي المعلومـــــــات والمحتـــــــوى ووجهـــــــات الا •
ن
ي ف
ن
تصـــــــا  التفكـــــــي  ال اقـــــــد المعـــــــرف

نو .المتاحة على الإنير

(2018الجمجوم، )
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قياس الذلاء الرقمي 

https://www.dqtest.org/lang:ar
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https://www.dqtest.org/lang:ar


المهارات الرقمية(: 3/3)نشاط 

ي تســاعد الشــخص عــلى تعلــم اســتخدام الأجمجموعــة 
هــ ة مــن المعــارف الــبر

  وإدارتهـــــا تطبيقـــــات الاتصـــــااســـــتخدام لـــــه تتـــــيح و الرقميـــــة صشـــــ ل يـــــحيح 

ع الآخـرين لىنشاء محتـوى رقـمي ومشـاررته مـعلى هتساعدكما يحيح  صش ل 

لمشــ لات  الإضــافة لى  القــدرة عــلى الاتصــا   الأ ــخاص للعثــور عــلى حــل ا

ي تمـــو مواجهتهـــا صشـعــة  
ة الـــبر ي ذلـــك الـــتعلم والعمـــلربـــي 

ن
ي الأنشـــطة  مـــا ف

ن
ف

.الاجتماعية
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أهمية المهارات الرقمية

.فهم الأنظمة الحديثة•

ي جميع المجالات •
ن
.تعلم العمل ف

ات الجديدة• .التعايش مع الت يي 

.القدرة على فهم الحياة صش ل جيد•

نو والشب ات• ي عالم الإنير
ن
.اكتساب مهارات جديدة ف
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ي المس
ن
ي ستستخدم  

تقبلبعض المهارات الرقمية البم

.التصميم الرقمي •

كات الرقمية• .لىدارة الشر

.لىدارة المشاريــــع الرقمية•

.لىدارة الم تجات الرقمية•

.التسوي  الرقمي •

مجة وتطوير تطبيقات • .الويبتعلم الي 

.تعلم ريفية استخدام وسا ل التوايل الاجتما ي •
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مستويات المهارت الرقمية

ي :الأساسااايةالمهاااارات •
وتشـــمل المختلفـــةالمهـــارات الأساســـية لأداء المهـــام تعـــبن

ي يجب أن يتق ها أي  خص
.الأمور الأساسية البر

وهي وجدوىفا دةأكي   أساليبالمهاراتاستخدام:المتوسطةالمهارات•
ي المهارات

ومرتبطةجاه ةمهاراتوهي الرقميةالتق ياتاستخدامتتيحالبر
ي النشر  أعما  ي والتصميمالمكتب 

ما وغالبًا قمي الر والتسوي الرقمي البيا ن
. طبيعتهاعامةتكون

ي الم: المتقدماااااااااااةالمهاااااااااااارات •
فـــــــــــون فن ي يمتلكهـــــــــــا المحير

هـــــــــــن هي المهـــــــــــارات الـــــــــــبر
ي التك ولوجية

ي التعليم الرسمي المتقدم فن
.عاتالجاموالمكتسبة فن
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تصنيف المهارات الرقمية(: 3/3)نشاط 

(Think-Pair-Share)شارك –انتق زميلا–فكر 

(.قدمأساسي ومتوس  ومت)ي ف المهارات الرقمية لى  المستويات الثلاث 

(دقيقة20)
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جوجلم صة •

(https://learndigital.withgoogle.com/maharatgoogle)

م صة لىدراك•

(https://www.edraak.org/)

م صة أع اب•

(https://aanaab.com/)

الرقميةمواقع ومنصات للتدريب للى المهارات 
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https://learndigital.withgoogle.com/maharatgoogle
https://www.edraak.org/
https://aanaab.com/


احة  دقيقة 30اسيم

24

30

ةدقيق



دقيقة40: المدة ال م ية•

ي العمل •
ن
.مجموعات5ف

ي غرفة التدريب5تعلي  •
ن
ي أماكن متفرقة ف

ن
.يحا ف أعما  ف

ي يـــــحا قيـــــام كـــــل مجموعـــــة •
ن
ف  الإجا ـــــة عـــــلى الأســـــيلة الموجـــــودة ف

.الأعما  من خلا  التجو  والدوران على يحا ف الأعما 

.  عرض المجموعات أعمالها وم اقشة نتا جها•

التعليا الرقمي (: 4/3)نشاط 

25



ي عــي  الوســا   المعتمــدة عــلى تقــديم 
و ن بيــوتر و ــب اته الكممحتــوى تعلــيمي لىلكــير

ن لى   ومـــع حتـــوى المالتفاعـــل النشـــ  مـــع هـــذا لهـــم لىم انيـــة صشـــ ل يتـــيح المتعلمـــي 

ن  ام ـــــة أم غـــــي  أقـــــرانهم ومـــــع المعلمـــــي  ن
ام ـــــة ســـــواء كـــــان ذلـــــك  صـــــورة مير ن ذلك ورـــــمير

ي ت اســـــب 
ي الوقـــــو والم ـــــان ونالشــعـــة الـــــبر

روفهم ظـــــلىم انيـــــة لىتمـــــام هـــــذا الـــــتعلم فن

 من خلا  تلك الوسوقدراتهم 
ً
 عن لىم انية لىدارة هذا التعلم أيضا

ً
.ا  فضلا

(www.ed.ac.uk)

 (Digital Learning)التعليا الرقمي 
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ن • ي لىنجاز العمل المطلوبتحسي 
.الأداء فن

.تعزي  القدرة على التخطي  لمستقبل أفضل•

ة تحقي  • ن الم افع الكثي  ن / للمتعلمي   السواءعلىالمتعلمات والمعلمي 
ّ
.حد

ن قياس أراء • ن المتعلمات / المتعلمي  ي والمعلمي 
حو  سهولة المشاررة فن

.المعلومات

.لىعداد رؤية لت امل المكونات الرقمية للم ظومة التعليمية•

ن تشجيع • تعليم الاستعداد والإعداد لتقبل العلى المتعلمات / المتعلمي 
ي 
و ن .الإلكير

.تحويل الم ظومة التعليمية  الكامل لى  م ظومة تعليم رقمي •

أهمية التعليا الرقمي 
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ي والتعليم عن  عد•
.يزيد من فرص التعليم الذا ر

ن يزيــــــد مــــــن اهتمــــــام • ي اســــــتخدام تق يــــــات جديــــــدع ــــــد المتعلمــــــات / المتعلمــــــي 
ة فن

.التعليم

ن للمتعلميوفر الكثي  من مصادر المعلومات • ن ي  .ة صورة سهلة وممي 

.تمعيعمل على   اء وتطوير الم ظومة التعليمية لكلّ من الفرد والمج•

ن مع التوايل مهارات التوايل ويسهل عمليةي مي • ن  ـتعلم المع يـي  / المتعلمـي 
.المتعلمات

ن يــــــــ مي مهــــــــارات • ي المتعلمــــــــات / المتعلمــــــــي 
ي الــــــــتعلم المســــــــتقل والــــــــتعلفن

م الــــــــذا ر
.ويكسبهم مهارات  خصية

ات التعليا الرقمي 
ن ممي 
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و  التعليا الرقمي والتعليا الإلكيم
ن ي الفرق بي 

ن
ن

مثـل  اسـتخدام التعليم الرقمي مصطلح  امل يُقصد  ـه أيّ نـوم مـن الـتعلم المت•

ن ويتضــــمن الرقميـــة التك ولوجيـــا  قـــون الــــدروس يتلالــــذين المتعلمـــات / المتعلمـــي 

نو  عي   ن الذين يستخدمون الأدوات الإنير .ةالرقميكما يضم المعلمي 

ي التعل•
و ن  مـن التعلـيم فهو أضي  يم الإلكير

ً
تخدام غالبيـة ويُعـبن  اسـالـرقمي قليلً

ونية الدراسية الدورات  نو من خلا  الأدوات الإلكير د تفاعـل وجـو مع عي  الإنير

ن  ن وجهًا لوجه  ي  ن المتعلمات / المتعلمي  .والمعلمي 
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ي التعليا
ن
التحول الرقمي  

ي المعتمدةالقديمةالتقليديةوالقيود الطرقمنالتخلصعملية•
عمليةفن

أحدثخداماستعلىيعتمد حديث أسلوبالطريقةهذهواستبدا التدريس
ي والوسا لالصور 

.التك ولوجياتطورمعظهرتالبر

ي الرقمي التحوّ •
ن
ن التلقأسلوبعنالا تعاد لى يؤديالتعليمف المعلممني 

اتيجيةلىوف والا ت ار والتجرنةوالبحثالفهمعلىيعتمد  للطلا ه سير
ي التعليموزاراتتضعها محددة

.العالمأنحاءكافةفن
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ي القر  الحادي والعش  مهارات (: 5/3)نشاط 
ن
ينالمعلا  

رقميةحقائق
ن •  يرر ونالمتعلمات/المتعلمي 

ً
أنهمحيثمضن وقوأيمنأكي  رقميا

ي الوقومنالكثي  يقضون
.المحمولةالأجه ةمعالتفاعلفن

فوأن د لا • ن يحتاجهالذيالتعليمأننعير اليومالمتعلمات/المتعلمي 
ي عليهكانوعما تماما مختلفةالتعلممنال وملهذا المطلونةوالأساليب

فن
ي 
.الماضن

ن لى نحتاج• ل ا التحديتوىمسلى ول صلأفضلصش لللتعايشأنفس ا تجهي 
ن  ن جذبآجلمنومعلماتكمعلمي  علىوحثهمالمتعلمات/المتعلمي 
.التشارك
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حقائق رقمية

ي نو المتخصصيري•
مهاراته اكنأال قا والتعلمالتعليمتك ولوجيا موقعفن

ن علىيجبأساسية منمك وا ليت ها القيامعلىقادرينيكونوا أنالمعلمي 
ن يستثي  تعليمتقديم هموطريقةويتلاءمالمتعلمات/المتعلمي  .الرقميةتفكي 

ي الأدواتمن العديد مصحونةمهارة20الموقعيستعرض•
نالبر

ّ
ن المتمك علمي 

ن  ي المهاراتهذهوممارسةتعلممنالمتعلمات/والمتعلمي 
.قا  دمنأقلفن

ن • وأهمها 2.0الويبتطبيقات خصا صتتمتع أنهاالأدواتهذهتتمي 
مجياتضمنتص فأنها كما والمشاررة،النشر خايية ي الحرةالي 

لا البر
.تحميلأو تثبيوأيلى تحتاج
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 للىيجب 21معلا القر  
ً
:أ  يكو  قادرا

.وتحرير الملفات الصوتية الرقميةلىنشاء•

ن لتقاسم الموارد مع استخدام المفضلات الاجتماعية• .المتعلمي 

ونيــــة (wikis)والــــوي ي (blogs)اســــتخدام المــــدونات• لإنشــــاء الم صــــات الإلكير
ن ل .المتعلمات / لمتعلمي 

.الرقمية للاستخدام داخل الفصو  الدراسيةالصوراست لا •

اك الفيديواستخدام محتوى• ن لإشر .المتعلمات/ المتعلمي 

• 
ً
ن الطلاب  صريا .استخدام التصاميم الجرافيكية لتحفي 

ن المشاررة الاجتماعيةاستخدام مواقع• .لتقاسم الموارد مع المتعلمي 

.وتقديم الدورات التدريبيةالعروض التقديميةلىنشاء•
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 للى21معلا القر  
ً
:يجب أ  يكو  قادرا

.التدريبيةالدوراتوتقديمالتقديميةالعروضلىنشاء•

ونيةالإنجاز ملفاتلىنشاء• .(E-portfolio)الإلكير

نومنالمنسوخةال صوصعنالكشف• ي الإنير
.الطلابأعما فن

.والصورة الصوتالحاسوب ا ةعلىالمسجلةالدروسلىنشاء•

.ةالدراسيالفصو داخللاستخدامهالويبمحتوىوتصنيفتجميع•

ن وت ويداستخدام• أعمالهمملت ظيالمهاملىدارة أدواتالمتعلمات/المتعلمي 
.م هالخايةالتعلمخطةحسب

ي استطلاعاتلإنشاءالتصويوأدواتاستخدام•
للفصلالم اسبةالأوقاتفن

.الدراسي 
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 للى21معلا القر  
ً
:يجب أ  يكو  قادرا

ن معلمشاررتها نصوصاقتباس• .المتعلمات/المتعلمي 

ونيةاختباراتلإنشاءالرقمي التقييمأدواتاستخدام• .لىلكير

علىلابالطمعوالملفاتالمست داتلتباد الملفاتتباد أدواتاستخدام•
نو .الإنير

.الوقولىدارةلأغراضالرقميةالأدواتاستخدام•

.الطلابمعالمحتوىلمشاررةتدوينأدواتاستخدام•

ي اليوتيوبلاستخدامالمختلفةالطرقعلىالتعرف•
.دراسي الالفصلفن
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ن والمعلمات مهارات (: 5/3)نشاط  رقمية للمعلمي 

36

(عرض20+ د قراءة وعمل 30)دقيقة 50: المدة ال م ية•

ي العمل •
ن
.مجموعات5ف

المهاراتوحسبالعملورقةعلى الإجا ةمجموعةكلقيام•

ةعلىالاطلامونعد لها المحددةالأرنعة ي النشر
ل تتعالبر

ينالحاديالقرنلمعلمي الرقمية المهارات .والعشر

.  عرض المجموعات أعمالها وم اقشة نتا جها•



مواقع لإنشاء المدونات ومواقع الويب 

(WordPress)ورد  ريس •

(Blogger)البلوجر •

(Tumblr)تمبلر •

(Weebly)ويبلىي •

(Google Sites)مواقع جوجل •
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نشاط ختامي (: 6/3)نشاط 

38

ي وأمــــور اســــتفادوها ويرغبــــون   تنقطــــة تعلــــم ـــــة  كتا ــــة /قيــــام كــــل معلمــــة
طبيقهــــا فن

م المدرنــــة  ــــ/عــــرض كــــل مجموعــــة لإجا اتهــــا مــــع تعقيــــب مــــن المــــدربو مدارســــهم

الم اسبةلصقها على الصحيفة 



التقويا الختامي لليوم

 مـن القـدرات الاجتماعيـة، العاطفيـة، والمعرفالذكاء . أ
 
ي الرقمي هو مجموعـة

يـة الـبر

.رقميةالالأفراد من مواجهة التحديات والتكيف مع متطلبات الحياة تمكن 

نــــــو : الرقميــــــةالســــــلامة . ب مــــــر مثــــــل الت )القــــــدرة عــــــلى لىدارة المخــــــاطر عــــــلى الإنير

ين  ن ي والــــــير
و ن المحتــــــوى مثــــــل)والمحتــــــوى المثـــــي  للمشــــــا ل ( والتطــــــرفالالكـــــير

.وتج بها والحد من خطورتها( الفاحش والع ف

عد . ت
ُ
.مهارة الذكاء الايط ا ي من المهارات الرقمية الأساسيةت

فــالرقميــة المتوســطة المهــارات . ث ي يمتلكهــا المحير
ي المهــن هي المهــارات الــبر

ون فن

مجة، لىدارة الشب ات .التك ولوجية مثل الي 
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التقويا الختامي لليوم

ي يعتي  . ج
و ن  من التعليم الإلكير

ً
.التعليم الرقمي ج ءا

.رقميةالتعليم  واسطة التك ولوجيا الرقمية الألعاب الالأمثلة على من . ح

ونية من . خ .(WordPress)أ هر المواقع لتصميم المدونات الإلكير

Social)الاجتماعيةالمفضلة.د Bookmarking) أوننسخةعنعبارةهي

.لديكالمفضلةالفيديوهاتمنلاين
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