
ي  (  26)المساق التدريب 

العلوم/التخصصي المحتوى 

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



اليوم الخامس

تدريس مباحث العلوم وفروعها
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النتاج العام لليوم الخامس

ن  ن والمعلمات من تمكي  .روعهاتدريس محاور العلوم وفالمعلمي 
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النتاجات الخاصة لليوم الخامس

ي ستكونون قادرين على ي نهاية هذا اليوم التدريب 
ن
: ف

اتيجيات تدريس محاور مناهج العلوم• .التعريف باستر

ي مناهج العلوم•
ن
.توضيح طرق بناء الوحدات والدروس ف

م •
ّ
اتيجية أساسية لتدريس مناهج الع( 5Es)تطبيق دورة التعل لوم كاستر

.الحديثة

.العلوملتعليم التخطيط •
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اليوم الخامسفعاليات 

الزمن الفعاليات

دقيقة15 نشاط افتتاحي (: 1/5)النشاط 

دقيقة75 تدريس محاور مناهج العلوم وفروعها(: 2/5)النشاط 

دقيقة40 ي مباحث العلوم وفروعها(: 3/5)النشاط 
ن
الوحدات والدروس ف

قيقةد30 احة الاستر

قيقةد45 (5Es)دورة التعلم الخماسية (: 4/5)النشاط

دقيقة75 التخطيط لتعليم العلوم(: 5/5)النشاط 

دقائق10 نشاط ختامي (: 6/5)النشاط 

دقائق10 التقويم الختامي لليوم
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نشاط افتتاحي (:1/5)نشاط 

6

ن أكت  أحد وهو )ديويجونسأل ةالمُربّي  الذيما ”:الطلبةمنمجموعة(خت 
ي حفرةتحفرونعندما ستجدونه

 فلم“الأرض؟فن
 
فكرّر ،جوابأيّ يتلق

إنك”:المعلمةلهقالتعندها السكوت،سوىالطلبةمنيكنولمالسؤال
ركز محالةهي ما :وسألتالطلبةنحو استدارتثم،“الخطأالسؤالتسأل

ي الطلبةفأجاب“الأرض؟
ن
ي لب”تامانسجامف لىي داخولبمصهور،خارح 

.“صلب



لماذا يحدث هذا مع طلبتنا؟
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ز على حفظ الحقالأننا 
ِّ
مهم من أجل الفهم بل نرك

ّ
ئق وعلى إنهااء لا نعل
.المدرسي الكتاب 



سؤال

ن كل منها؟ما  هي فروع العلوم وبماذا يتمت 
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دقيقة25: المدة الزمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

يحة السابقة• ي الشر
.الإجابة على السؤال فن

.الكتابة على صحيفة العمل وعرضها•

1/تدريس محاور العلوم وفروعها(: 2/5)نشاط 
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فروع العلوم الطبيعية

.يختص بالحياة والكائنات الحية: علم الأحياء•

تفاعلاتهاااااا و الماااااادة وبنيتهاااااا وخصائصاااااها يخاااااتص بتكاااااوين : علااااام الكيميااااااء•
.والجزيئيةخاصة الأنظمة الذرية 

ياء• ن .بينهماوالطاقة والتفاعلات يختص بالمادة : علم الفت 

.الأرضكوكب يختص بدراسة  : علم الأرض•
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العلوم العامة

:يشمل المحاور الرئيسية الآتية

الكائنات الحية وبيئاتها•

جسم الإنسان والصحة•

المادة والطاقة•

القوة والحركة•

علوم الأرض والفضاء •
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ياء ن الفي 

:يشمل المحاور الرئيسية الآتية

طبيعة العلم •

الميكانيكا•

الضوء •

الحرارة •

الكهرباء والمغناطيسية •

والموجاتالتذبذبات •

ياء الحديثة • ن الفت 
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الكيمياء

:يشمل المحاور الرئيسية الآتية

البنية الذرية والروابط •

صفات المواد •

المحاليل •

التفاعلات الكيميائية •

المواد العضوية وتفاعلاتها•
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العلوم الحياتية

:يشمل المحاور الرئيسية الآتية

الحية وبيئاتها الكائنات •

جسم الإنسان والصحة •

ي الإنسان والنب•
ن
ات العمليات الحيوية ف

الخلية والأنسجة •

الوراثة •
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علوم الأرض والبيئة

:يشمل المحاور الرئيسية الآتية

العمليات الجيولوجية •

الفلك وعلوم الفضاء •

الأرصاد الجوية•

المواد الأرضية •

علوم البيئة •

ي • الزمن الجيولوح 
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دقيقة55: المدة الزمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي المبحث المخصص للمجم•
.وعةالاطلاع على وحدة دراسية فن

ي ي•
اتيجيات والممارساااااااااات الااااااااابر مكااااااااان كتاباااااااااة قائماااااااااة بالاساااااااااتر

ي تدريس 
ن
. على صحيفة العملالمبحثاستخدامها ف

2/وفروعهاتدريس محاور العلوم (: 2/5)نشاط 
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دقيقة35: المدة الزمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي قااااراءة •
ن
ي ورقااااة العماااال وكتابااااة رأي المجموعااااة ف

ن
كاااال المواقااااف الموجااااودة ف

ن وأكات  موقف من حيث تحقيق أفضال مساتوى مان الأداء  فائادة للمعلماي 

.الطلبةعلى 

.عرض النتائج ونقاشها مع المجموعات الأخرى•

ي مباحث العلوم وفروعه(: 3/5)نشاط 
ن
االوحدات والدروس ف
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ي مباحث العلوم وفروعها
ن
الوحدات والدروس ف
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ي مباحث العلوم وفروعها
ن
الوحدات والدروس ف
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ي مباحث العلوم وفروعها
ن
الوحدات والدروس ف
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ي مباحث العلوم وفروعها
ن
الوحدات والدروس ف
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ي مباحث العلوم وفروعها
ن
الوحدات والدروس ف
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23

30

دقيقة

احة اسير



(5Es)دورة التعلم الخماسية 

تكافئااة لكاال تعتمااد عاالى الأدوار المالماانهج ونمااوذل لتنظاايم مااواد للتاادريس طريقااة 
ن المعلمااااامااااان   والتفاعااااال بيااااانهم لباااااة والطي 

 
مرحلاااااة : هي مراحااااال لخماااااس وتاااااتم وفقاااااا

اااا ومرحلاااااة شاااااا  تالاكالتهيئاااااة ومرحلاااااة  ا ومرحلاااااة التوساااااعومرحلاااااة التفسااااات  والشر
.التقويم

ي (. 2011)قطاوي، محمد  اتيجياته، برنامج تدريب 
سعوديةمكة المكرمة، المملكة العربية ال. نماذل التدريس واستر
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(5Es)دورة التعلم الخماسية 

 
 
لنشاهد معا
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https://drive.google.com/file/d/1CmURfOcXsOm74Vd0q06Rf8QpJlybWOi2/view?usp=sharing


(5Es)دورة التعلم الخماسية 

26

(Engagement)الانشغال /التهيئة

(Exploration)الاستكشاف 

ح (Explanation)والتفسي  الشر

(Elaboration)التوسع

(Evaluation)التقويم



ي كتب العلوم( 5Es)دورة التعلم الخماسية 
ن
ف
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دقيقة30: المدة الزمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

م تطبيق •
ّ
ي تدريس المبحث المخصص ( 5Es)دورة التعل

ن
ن مللمجموعة ف

راعاتهاا خلال كتابة المراحل الخماس لادورة الاتعلم الخماساية وكياف تام م
ي درس تختاره المجموعة على صحيفة العمل

ن
. ف

( 5Es)دورة التعلم الخماسية (: 4/5)نشاط 
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دقيقة20: المدة الزمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي ورقة قراءة المواقف الثلاثة •
ن
(.1/5/5)العمل الموجودة ف

ي كااااااال موقاااااااف مااااااان حياااااااث تحقياااااااق أفضااااااال كتاباااااااة •
ن
رأي المجموعاااااااة ف

ن وأكت  فائدة على  .  الطلبةمستوى من الأداء للمعلمي 

1/التخطيط لتعلم العلوم(: 5/5)نشاط 
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مفهوم التخطيط

30

؟ماذا يقصد بالتخطيط



التخطيط

ي التعليملتوجيهمنظمعلمي أسلوب
مكاناتوالإ المنشودةنتاجاتهضوءفن

يةالمادية .المتاحةوالبشر
.البحرينالمنامة،.الخليجأخبار صحيفة.التعليميةالأنشطةتصميمأساسيات.(2020)أمجدلوم،أبو 
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دقيقة25: المدة الزمنية•

.العمل ضمن نفس المجموعات السابقة•

.للمجموعةاختيار درس من دروس المبحث المحدد اختيار •

.  تحديد نتال من نتاجات الدرس•

دام ورقاة العمال نشاط تعلمي تعليمي لتحقياق النتاال باساتختصميم •

.  وبالاعتماد على دليل المعلم للمبحث( 2/5/5)رقم 

2/التخطيط لتعلم العلوم(: 5/5)نشاط 
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دقيقة25: المدة الزمنية•

.العمل ضمن نفس المجموعات السابقة•

ي الملتدريس التخطيط •
ن
رحلاة الثانياة نفس الدرس الاذي تام اختيااره ف
ي ورقة عمل 

ن
(.3/5/5)من النشاط باستخدام نموذل الخطة ف

ي تاااااااادريس العلااااااااوم والاسااااااااتخدام الأمثاااااااامراعاااااااااة •
ن
ل الطاااااااارق الحديثااااااااة ف

ي ت
ن
علام العلاوم لمصادر التعلم للعلوم ودعم الطلبة للشاعور بالأماان ف

ي تااام التعااار  عليهاااا 
ي الساااابق ماااعوالااابر ي الياااوم التااادريب 

ن
الاعتمااااد عااالى ف

.  دليل المعلم للمبحث المحدد

3/التخطيط لتعلم العلوم(: 5/5)نشاط 
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نصائح لتخطيط مثالي لتعلم العلوم

ن • كت 
ي التقييمعلىالتر

د النهائ 
ُّ
.الطلبةفهممنللتأك

.باستمرارالعامةالمنهالوثائقإلىالرجوع•

ةالاستعانة•
ّ
.الدرسمعلوماتعلىللحصولمصادر بعد

.مستمربشكل  التخطيط•

متعزيز •
ّ
ليةالواجباتربطخلالمنالطلبةتعل ن .اقعيةالو بالحياةالمتن

ناسبأنشطةتوظيف•
ُ
.تعلمهموأنماطالطلبةمستوياتجميعت

.الطلبةمعمتعددةتفاعلأنماطاستخدام•

ّ جدولوضع• ي
ي الخطواتجميعيتضمّنزمبن

ةلخلاعملها سيتمّ البر زمنيةفتر
.محددة
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نشاط ختامي (: 6/5)نشاط 

م
ّ
نقاط التعل
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التقويم الختامي لليوم

.دقائق10: المدة الزمنية•

ي عالى بكتاباة ثلاثاة أسائلة حاول محتاوى الياوم التاقوموا : المهمة• دريب 
.ورقة العمل وتبادلوا الأسئلة
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المصادر والمراجع

أخبار صحيفة.التعليميةالأنشطةتصميمأساسيات.(2020)أمجدلوم،أبو •
.البحرينالمنامة،.الخليج

اتيجياته،التدريسنماذل.(2011)محمد،قطاوي• ي تدريبرنامجواستر مكة.ب 
.السعوديةالعربيةالمملكةالمكرمة،

بيةوزارة• المعلمأدلة.(2020)المدرسيةوالكتبالمناهجإدارةوالتعليم،التر
.الأردنعمان،.الحياتيةالعلوملمبحث
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الفيديوهات المستخدمة

• Hawwaz For Training. (2018, October 21). التعلمدورةمراحل
الخماسية (5Es).
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=U_ka8lu
kj6A

MOE Link:

https://drive.google.com/file/d/1CmURfOcXsOm74Vd0q06R
f8QpJlybWOi2/view?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=U_ka8lukj6A
https://drive.google.com/file/d/1CmURfOcXsOm74Vd0q06Rf8QpJlybWOi2/view?usp=sharing

