
ي  (  26)المساق التدريب 

العلوم/التخصصي المحتوى 

1

ن الجدد برنامج المعلمي 



اليوم السادس

مةمختب  العلوم وإجراءات الأمن والسل 
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النتاجات العامة لليوم السادس

ن  ن والمعلمات تمكي  :منالمعلمي 

.تدريس العلوم من خلال مختبر العلوم•

.علومالإجراءات الأمن والسلامة وسياسات تفعيل مختبر •
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النتاجات الخاصة لليوم السادس

ي ستكونون قادرين على ي نهاية هذا اليوم التدريبر
ن
: ف

ي تدريس العلوم•
ن
.توظيف العرض العملىي والمختبر ف

ية وتصنيفها• .التعرف على الأدوات المخبر

ات العلوم وتقييمها• ي مختبر
ن
.توضيح مخاطر العمل ف

ي مختبر العلوم•
ن
.التعرف على قواعد الأمن والسلامة ف

.التعرف على مبادئ الإسعافات الأولية•

ي المختبر •
ن
.تحديد التقنيات اللازمة لإدارة وتنظيم الطلبة ف
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اليوم السادسفعاليات 

الزمن الفعاليات

دقائق10 نشاط افتتاحي (: 1/6)النشاط 

دقيقة40 ي تدريس العلوم(: 2/6)النشاط 
ن
العرض العملىي والمختبر ف

دقيقة40 ية وتصنيفها(: 3/6)النشاط  الأدوات المخبر

دقيقة45 ات العلوم(: 4/6)النشاط ي مختبر
ن
مخاطر العمل ف

قيقةد30 احة الاسبر

قيقةد40 ي المختبر (: 5/6)النشاط
ن
قواعد الأمن والسلامة ف

دقيقة40 الأوليةالإسعافات(: 6/6)النشاط 

دقيقة35 ي المختبر إدارة(: 7/6)النشاط 
ن
وتنظيم الطلبة ف

دقائق10 نشاط ختامي (: 8/6)النشاط 

دقائق10 التقويم الختامي لليوم
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نشاط افتتاحي (: 1/6)نشاط 

 
 
لنشاهد معا

6

https://drive.google.com/file/d/1_qxlBwMFl8okedtVL_y6YqsrtiEgsRgR/view?usp=sharing


تعقيب

7

.  وراء كل خطر خطأ

ي المختبر لا يخلو من الخطر
ن
.والعمل ف

ية .يجب التعامل بشكل صحيح مع المواد والأدوات المخبر



مختب  العلوم

ن الأفكاااار والتجاااار  حيااا  المكاااان الاااذ  يحااادع فياااب تفاعااال نشاااج راااي 
لات ماااااااع يتفاعااااااال فياااااااب التخطااااااايج والتعليااااااال والتفساااااااب  وحااااااال المشاااااااك
.الأعمال اليدوية والمشاهدات وبعض النشاطات النفسحركية

وقدار .2ط.العلومتدريسأساليب.(1996)عايشزيتون، .الأردنعمان،.والتوزيااااعللنشر الشر
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ي تعلم الطلبة
ن
ي ف أهمية العمل المخب 

.التجريبيساعد على فهم طبيعة العلم وأهمية •

تعلمهاااااا إضاااافاء الواقعيااااة عاااالى تعااااض المعلومااااات والأفكااااار النظريااااة التااااا  ي•
.الطلبة

لحساااية اساتخدام الحااواث أءناااء العمال المخاابر  وفتاحااة الفرصاة للخبااارة ا•
ة . المباشر

ياااة الرئ ساااي• ة وكيفيااااة تااادريب الطلباااة عااالى طااارق اساااتخدام الأجهاااية المخبر
. بهاالمحافظة عليها والعناية رها والتعرف على تصميمها وتركي

ي يجاااااااب إتباعهاااااااا أءنااااااااء الت•
جرياااااااب تاااااادريب الطلبااااااة عاااااالى الاحتياطااااااات الاااااابر

. للحصول نتائج دقيقة

ي الحي•
طاااااة مراعاااااة قواعااااد الساااالامة والأمااااان أءناااااء التجريااااب العماااالىي وتاااااوحن

.والأجهيةوالحذر أءناء استخدام تعض المواد 
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ي تعلم الطلبة
ن
ي ف أهمية العمل المخب 

ت ااااب والتنظاااا• ايم وفعاااااادة تعويااااد الطلبااااة عاااالى تعااااض العااااادات الحساااانة كالبر
. الأشياء إلى أماكنها تعد استخدامها

اائج تنمياااااااة المقااااااادرة علاااااااال الملاحظااااااااة الدقيقااااااااة المباشاااااااارة و سااااااااجيل النتااااااا•
. والملاحظات تطريقة علمية

ي للتوصاااال إلى النتاااااائج الملائماااااة مااااان•
المشااااااهدات تنميااااة التفكااااب  الماااانطلىر

ي يتم الحصول عليها أءناء التجربة
. والمعلومات البر

ي النتائج والقدرة على الت•
ن
. عبب  تنمية الاتجاهات العلمية كالدقة ف

ة أطول عاان ط• ي أذهان الطلبة فبر
ن
ريااق العمال ترسيخ المعلومات النظرية ف

. المخبر  والتجريب

.إءارة الميول وتنمية الاهتمامات لدى الطلبة•
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العروض العملية

ي التااااادريس تتتااااامن إجاااااراءات عملياااااة لعاااااروض وساااااائل ت•
ن
عليمياااااة طريقاااااة ف

ااة رهادف /طبيعية واصطناعية أو تجاار  علمياة يبلاب عليهاا أداء المعلام
.الطلبةإيصال أغراض محددة إلال 

:   تصنف العروض العملية إلى•

العااااااااروض . حياااااااا  يتاااااااامن حصااااااااول الطلبااااااااة عاااااااالى : العمليااااااااة الصااااااااامتة1
 ءم تطبيق الأفكار عالدقيق والتدوين الدقيقة الملاحظات 

 
.  مليا

العاااااااااروض . ات المرئ: العملياااااااااة المتحركاااااااااة2 ياااااااااة ويتتااااااااامن تقاااااااااديم الخااااااااابر
لباااااة ااااااة الأداء والتعلياااااق ودور الط/فااااادور المعلااااامللطلباااااة والمسااااااموعة 
.المشاهدة
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العروض العملية

:أسبا  اللجوء إلى العروض العملية

.الماديةالتكلفة •

.المعداتتوفب  •

.الوقتاستبلال •

.الخطرالارتعاد عن •

.التفكب  توجيب عملية •

.المعداتاستخدام •

12



ي مختب  العلوم
ن
التجارب العملية ف

أنواع التجار  
العملية

تجار  الاكتشاف حسب نوع المهارة

تجار  موجهة 
نحو المهارات 
الفنية

تجار  موجهة 
نحو العمليات 
العلمية

حسب الهدف 
منها

تجار  الاستقراء تجار  التحقيق
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دقيقة45: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

.للمجموعةوحدة دراسية من المبح  المخصص اختيار •

وعهااا كمااا قائمااة تااالعروض العمليااة والتجااار  العمليااة حسااب نكتاتااة •

ي 
ن
ن ف .فة العملعلى صحيورقة العمل والمثال ءم كتارتها هو مبي 

ي تدريس(: 2/6)نشاط 
ن
العلومالعرض العملي والمختب  ف
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دقيقة35: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي مختبر العلوم على ورق عمل •
ن
ي للأدوات الموجودة ف

.A4عصف ذهبن

ية • ي مجموعات حسب خصائصهاتصنيف الأدوات المخبر
ن
. ف

ية وتصنيفها(: 3/6)نشاط  الأدوات المخب 
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ية الأدوات المخب 

العُدد. د ومقص الحديد:1 . شمل المطرقة واليرادية والمبر

ات الأساساااااية. ن التجهاااااب  ي وتواتعاااااب والحامااااال الخ:2
ي  شااااامل الحامااااال المعااااادحن شااااابر

ن ومصاريح رنسن وأسطوانات الباز .والملاقج ومثقب الفلي 

الكهرباااااااء والمبناط سااااااية. ي  ساااااات: 3
ي تتاااااام جميااااااع الأجهااااااية والأدوات الاااااابر

ن
خدم ف

يااااااااااااة تجااااااااااااار  الكهرباااااااااااااء والمبناط سااااااااااااية مثاااااااااااال الأمياااااااااااابر والوصاااااااااااالات الكهربائ

.والمبناط س تأشكالب والبوصلات والمحولات والمصاريح

الميكانيااااا . وأساااااطوانة وتتااااام ماااااوازين الكتلاااااة تأنواعهاااااا والعرباااااة الميكانيكياااااة:4

.أرخميدث وأجهية قياث التبج
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ية الأدوات المخب 

الصاااااااوت. وات و شااااااامل الشاااااااوكة الرناناااااااة والصاااااااونوميبر والأوتاااااااار وجمياااااااع الأد:5
.والآلات الصوتية

التااااااوء. وتتاااااام المرايااااااا والعدسااااااات تأنواعهااااااا وحاااااااملات المرايااااااا والعدسااااااات:6
.والمناشب  التوئية تأنواعها

الحااااارارة. هاااااا تتااااام أجهاااااية التمااااادد الطاااااولىي والحجااااا ي وماااااوازين الحااااارارة تأنواع:7
.المسعر النحاسي والميدوج الحرار 

المواد الكيميائية. .ناصر شمل الحموض والقواعد والأملاح والكواشف والع:8

اليجاجيااااات. يجاجيااااة تتاااام الاااادوارق تأنواعهااااا وأنار ااااب الاختبااااار والقصاااابان ال: 9
.والأوعية اليجاجية تأنواعها
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ية الأدوات المخب 

ايااااح. التشر اياااا:01 ايااااح وأدوات التشر ائااح  شامل المجهار تأنواعااب وحاوض التشر ح وشر

.جاهية وغب  جاهية مع أغطيتها والمحنطات النباتية والحيوانية

المجسااااامات واللوحاااااات. ة وتتااااام جمياااااع المجسااااامات واللوحاااااات التوضااااايحي:11

ي المختاااااااابر مثاااااااال مجساااااااام الهيكاااااااال العظاااااااا ي ومجساااااااام القلاااااااا
ب المسااااااااتخدمة فن

.إلخ... وصندوق الصخور ولوحة الصخور ولوحة الخلية

الأجهااية. ح الااذ ي و شاامل أجهااية الحاسااو  والتلفاااز والعاارض التقاادي ي واللااو :21

ي المختبر 
ن
.مما هو متوفر ف

معااادات الإساااعافات. فات و شااامل طفاياااات الحرياااق تأنواعهاااا وخياناااة الإساااعا:31

.الأولية وما تحتويااها
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دقيقة35: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ات العلوم ومصادرها على صحيفكتاتة • ي مختبر
ن
. ة العملمخاطر العمل ف

ات العلوم(: 4/6)نشاط  ي مختب 
ن
مخاطر العمل ف
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ات العلوم ي مختب 
ن
مخاطر العمل ف

.مخاطر كيميائية•

يائية• ن .مخاطر فب 

.مخاطر ريولوجية•

.مخاطر كهربائية•

.مخاطر شخصية•
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30

دقيقة

احة اسبر



ي مختب  العلوم
ن
الأمن والسلمة ف

تأملوا الصورة
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ي مختب  العلوم
ن
لوحات الوقاية الشخصية ف
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ي مختب  العلوم
ن
اللوحات التحذيرية ف
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ي مختب  العلوم
ن
اللوحات الإرشادية ف
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ي مختب  العلوم
ن
وثيقة السلمة ف
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ي المختب  (: 5/6)نشاط 
ن
قواعد الأمن والسلمة ف

دقيقة25: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي لتصميم قائما• ي اليوم التدريبر
ن
ة تقواعاد الأمان الاعتماد على ما تم عرضب ف

ي تراها من
ي مختبر العلوم تالطريقة البر

ن
.اسبةوالسلامة للطلبة ف

. كتاتة المنتج على صحيفة العمل وعرضب•
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ي مختب  العلوم
ن
أدوات السلمة العامة ف

خيائن شفج البازات•
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ي مختب  العلوم
ن
أدوات السلمة العامة ف

خيانة الإسعافات الأولية•
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ي مختب  العلوم
ن
أدوات السلمة العامة ف

مراوح الشفج•
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ي مختب  العلوم
ن
أدوات السلمة العامة ف

طفايات الحريق•
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ن قيّمو وقيّمات مختبر العلوم يقدمون لكم الدعم والمساعد ة ومدرّبي 
ية والمخاطر والحماية م  على التعامل مع الأدوات المخبر

 
نهاجيدا

ي حال عدم تمكنكم
ن
أو عدم لا تتجاهلوا دورهم واطلبوا مساعدتهم ف

ي المختبر 
ن
ئ ما ف معرفتكم بشر
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الإسعافات الأولية

ي يمكااااان أن تخفاااااف مااااان الأصرن •
ار مجموعاااااة مااااان المبااااااد ء التوجيهياااااة الااااابر

ن وصاااااااااول الناجماااااااااة عااااااااان التعااااااااارض للماااااااااواد الكيميائياااااااااة أو الإصااااااااااتة لحاااااااااي 

.المساعدة الطبية المتخصصة

ي المختااااابر أن يكوناااااوا عااااالى دراياااااة ت•
ن
ن ف ممارساااااة يجاااااب عااااالى جمياااااع العااااااملي 

ي حالااة وقااوع حااوا
ن
ار ف ا  ماان ماادى ال ن

ّ
ي الإسااعافات الأوليااة لأنهااا تحااد

ن
دع ف

.المختبر 
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الإسعافات الأولية

ات العلوم ي مختبر
ن
ي تحدع عادة ف

:الإصاتات البر

يف والجروح• ن .البن

.الحروق•

ن • .إصاتات العي 

.لدغات الحيوانات•

.استنشاق السموم أو تلعها•
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الإسعافات الأولية(: 6/6)نشاط 

دقيقة35: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ة المر • ي النشر
ن
.فقةالاطلاع على الإصاتة المخصصة للمجموعة ف

الإساعافات تصميم عرض توضيحي لأسبا  الإصاتة وطريقة تقديم•

.الأولية للمصا  تالطريقة المناسبة
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لنشاهد معا

ي المختب  
ن
إدارة وتنظيم الطلبة ف
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https://drive.google.com/file/d/13qoeik5IXXhIUGiPniAzDOZzBUhaQgh3/view?usp=sharing


دقيقة35: المدة اليمنية•

.العمل ضمن مجموعات•

ي النشاط تحديد •
ن
ي تم تناولها ف

(.3/6)إحدى تجار  العلوم البر

مجموعاااااة مااااان الإجاااااراءات لإدارة وتنظااااايم الطلباااااة مااااان دخاااااولكتاتاااااة •

ساااتفادة المختااابر إلى الانتهااااء والخاااروج مناااب عااالى صاااحيفة أعماااال تالا 

ي تم تدوينها عن الفيديو الذ  تم 
.هدتبمشامن الملاحظات البر

ي المختب  (: 7/6)نشاط 
ن
إدارة وتنظيم الطلبة ف
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تعقيب

 ك•
ّ
ي مختاااااااابر العلااااااااوم يحااااااااد

ن
ي تنظاااااااايم وفدارة الطلبااااااااة ف

ن
 ماااااااان إن النجاااااااااح ف

 
ا ثااااااااب 

ي مختبر العلوم
ن
ي تقع ف

.المخاطر والحوادع البر

ي مختااابر العلااا•
ن
ام تقواعاااد الأمااان والسااالامة ف ن ن الالااابر وم ليمثلاااوا عااالى المعلماااي 

 للطلبة ليحتذوا تب
 
.نموذجا

ي المختبر وعدم الان•
ن
.شبال عنهمالمراقبة المستمرة للطلبة أءناء العمل ف

ي المختبر بشكل مس•
ن
.تمرتذكب  الطلبة تقواعد الأمن والسلامة ف

Education Bureau (2013). Safety in Science Laboratories. Revised edition. Education Bureau 
Kowloon Tong Education Services Centre, Hong Kong
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نشاط ختامي (: 6/5)نشاط 

39



التقويم الختامي لليوم

.دقائق10: المدة اليمنية

:المهمة

ورة• ن مااع صرن ن مبلقااي  ن ألا تقااوم المجموعااة الأولى تكتاتااة سااغالي  كااب 
البر
ي تكون إجاتة الأسئلة نعم أو لا، تتناول موضوعات اليوم الت .دريبر

ن المجموعة الثانية تكتاتة تقوم • ن إجارتي  محتملتي 

ن للتواصاااااااااال ومطاتقااااااااااة الأساااااااااائلة مااااااااااإتاحااااااااااة • ع الفرصااااااااااة للمجمااااااااااوعتي 
.الإجاتات
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