
1

الانروا
دائرة التربیة والتعلیم

قسم التعلیم العام
أیار-2005

ص باختیار معلمي ومعلمات الاقتصاد المنزلي الاختبار الخا
في مدارس وكالة الغوث الدولیة

2006_2005

ص للاختبار :ساعتان 1- الزمن المخص
2-عدد أسئلة الاختبار(7)

3-الإجابة على جمیع الأسئلة
4-الإجابة على ورقة الاختبار نفسھا

5-تجنبي  كتابة أیة إشارة ما قد تدل على شخصیة المتقدمة ، ویكتفي بكتابة المعلومات الأولیة على الغلاف فقط
ض المتقدمة  إلى الحرمان من الاختبار 6-أیة  محاولة للغش في الاختبار أ إثارة ما قد یخل بالنظام داخل قاعة الاختبار یعر

7- یمكن للمتقدمة  الاستفسار فقط في حال وجود صعوبة ما في فھم السؤال أو وجود خطأ في الطباعة .
8- في حال الرغبة في شطب إجابة ما أو جزء منھا ، یكتفي فقط برسم ثلاثة خطوط متوازیة ومائلة على طول

الإجابة غیر المرغوب فیھا ./      /    /
9-في حال عدم اكتفاء المساحة المخصصة للإجابة على ورقة الاختبار یمكن استعمال ظھر ورقة الأسئلة مع

الإشارة إلى رقم السؤال
10- الكتابیة بخط واضح ومقروء

11- عدم الخروج من القاعة قبل مرور(30)دقیقة على بدایة الاختبار

ص باختیار معلمي ومعلمات الاقتصاد المنزلي الاختبار الكتابي الخا
في مدارس وكالة الغوث الدولیة

2006_2005

السؤال الأول :                                                                     ( 10 درجات )
ضع إشارة ( / ) أو ( × ) على یمین العبارة الخاطئة فیما یلي :

ض والأسس القلویة التأثیر ھي الأنسب لإزالة البقع. 1-  (   ) الحمو
2- (    ) عملیة التخمیر تزید من دسامة الخبز و لیونتھ .

3-(    ) رمز المثلث (     ) في الرقاع التعریفیة المثبتة على الملابس تدل على طریقة التنظیف الجاف .
ض والدم إلى المواد 4- (    ) في المادة المنظفة ذات القاعدة الكیماویة یعود أثر إزالة البقع البروتینیة كالبی

الانزیمیة .
5- (    ) من صفات نشاء الماء المغلي أن الحبیبات تنفجر داخل مسام النسیج أثناء الكي .
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ص الصودا ( كربونات الكالسیوم ) أنھا تعمل على تثبیت الألوان في الأنسجة . 6- (    ) من خصائ
7-(    ) یشكل النزیف الوریدي خطرا أكثر من النزیف الشریاني

ض أو الحالة التي یشكو منھا المصاب ص نوع المر 8- (     ) من واجبات المسعف ، تشخی
9- (    ) عند التصاق الضماد بالجرح ، یرطب بالماء ، وبعد ذلك یعمل المسعف على إزالتھ

ض ما فقدتھ من عناصر 10- (    ) یعطى المصاب بالحروق سوائل وعصیرا محلولا بالسكر لتعوی
السؤال الثاني :                                                                      ( 10 درجات )

وضحي قواعد السلامة العامة ، التي تتعلق بعملیات طھي الأطعمة یجب التزامھا في المطبخ .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الثالث:
الكربوھیدرات  مواد عضویة تتكون من عناصر الكربون والھیدروجین والاكسجین .

اذكري أقسامھا من حیث تركیبھا ؟
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الرابع :
 بیني الأمور الواجب الاھتمام بھا للعنایة بملابس الأطفال حدیثي الولادة .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال الخامس :  تمتاز الأزھار المجففة بأنھا تحافظ على شكلھا وجمالھا لمدة طویلة . إشرحي في
خطوات منتظمة ومتسلسلة ، الطرق المتبعة في تجفیف الأزھار .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

السؤال السادس :
أجیبي باللغة الانجلیزیة :

Foods are classified according to certain basic types.
Mention these types.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــ
السؤال السابع:

قدمي خطة درسیة حول موضع (الجروح وإسعافھا) لتحقیق أھداف تربویة معلنة ، تنتمي للمجالات الثلاثة
(المعرفیة والنفسحركیة والوجدانیة)، على إن تتضمن الخطة الدرسیة جملة العناصر اللازمة لإعدادھا.

*(أجیبي خلف الورقة)
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الانروا
دائرة التربیة والتعلیم

قسم التعلیم العام
أیار-2005

دلیل الإجابة
ص باختیار معلمي ومعلمات الاقتصاد المنزلي الاختبار الخا

في مدارس وكالة الغوث الدولیة
2006_2005

ص للاختبار :ساعتان 1- الزمن المخص
2-عدد أسئلة الاختبار(7)

3-الإجابة على جمیع الأسئلة
4-الإجابة على ورقة الاختبار نفسھا

5-تجنبي  كتابة أیة إشارة ما قد تدل على شخصیة المتقدمة ، ویكتفي بكتابة المعلومات الأولیة على الغلاف فقط
ض المتقدمة  إلى الحرمان من الاختبار 6-أیة  محاولة للغش في الاختبار أ إثارة ما قد یخل بالنظام داخل قاعة الاختبار یعر

7- یمكن للمتقدمة  الاستفسار فقط في حال وجود صعوبة ما في فھم السؤال أو وجود خطأ في الطباعة .
8- في حال الرغبة في شطب إجابة ما أو جزء منھا ، یكتفي فقط برسم ثلاثة خطوط متوازیة ومائلة على طول

الإجابة غیر المرغوب فیھا ./      /    /
9-في حال عدم اكتفاء المساحة المخصصة للإجابة على ورقة الاختبار یمكن استعمال ظھر ورقة الأسئلة مع

الإشارة إلى رقم السؤال
10- الكتابیة بخط واضح ومقروء

11- عدم الخروج من القاعة قبل مرور(30)دقیقة على بدایة الاختبار

ص باختیار معلمي ومعلمات الاقتصاد المنزلي الاختبار الخا
في مدارس وكالة الغوث الدولیة

2006_2005

السؤال الأول :
ضع إشارة ( / ) أو ( × ) على یمین العبارة الخاطئة فیما یلي :

ض والأسس القلویة التأثیر ھي الأنسب لإزالة البقع. 1-  ( × ) الحمو
2- (  /  ) عملیة التخمیر تزید من دسامة الخبز و لیونتھ .

3-( ×  ) رمز المثلث (     ) في الرقاع التعریفیة المثبتة على الملابس تدل على طریقة التنظیف الجاف .
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ض والدم إلى المواد 4- ( /  ) في المادة المنظفة ذات القاعدة الكیماویة یعود أثر إزالة البقع البروتینیة كالبی
الانزیمیة .

5- ( × ) من صفات نشاء الماء المغلي أن الحبیبات تنفجر داخل مسام النسیج أثناء الكي .
ص الصودا ( كربونات الكالسیوم ) أنھا تعمل على تثبیت الألوان في الأنسجة . 6- ( × ) من خصائ

7-( × ) یشكل النزیف الوریدي خطرا أكثر من النزیف الشریاني
ض أو الحالة التي یشكو منھا المصاب ص نوع المر 8- (  / ) من واجبات المسعف ، تشخی

9- (  / ) عند التصاق الضماد بالجرح ، یرطب بالماء ، وبعد ذلك یعمل المسعف على إزالتھ
ض ما فقدتھ من عناصر 10- ( /  ) یعطى المصاب بالحروق سوائل وعصیرا محلولا بالسكر لتعوی

السؤال الثاني :
وضحي قواعد السلامة العامة ، التي تتعلق بعملیات طھي الأطعمة یجب التزامھا في المطبخ .

1-إشعال الفرن بالطریقة الصحیحة
2-عدم كشف أغطیة أواني الطھي ووجھك قریب منھا

3-وضع أیدي أواني الطھي إلى الداخل دائما
4-عدم ترك الدھون على النار حتى تصل درجة الغلیان

5-عدم فتح غطاء طنجرة الضغط قبل أن تبرد تماما
6-فتح باب الفرن بھدوء مع ترك مسافة مناسبة بین وجھك وباب  الفرن

ض في حالة انسكابھ  خوفا من الانزلاق 7-عدم ترك الدھن على الأر
8-تجفیف الخضروات من قطرات الماء قبل وضعھا في الزیت لتحمیرھا

9-المحافظة على أرضیة المطبخ جافة ونظیفة
أقفال مفاتیح الماء والكھرباء والغاز قبل ترك المطبخ -10

السؤال الثالث:
الكربوھیدرات  مواد عضویة تتكون من عناصر الكربون والھیدروجین والاكسجین .

اذكري أقسامھا من حیث تركیبھا ؟
سكریات أحادیة :وأھمھا -1

الغلوكوز ویسمى سكر العنب o
الفركتوز ویسمى سكر الفاكھة o

الغلاكتوز :أحد السكریات الموجودة في الحلیب o
سكریات ثنائیة وھي : -2

السكروز :سكر المائدة o
اللاكتوز : سكر الحلیب o
المالتوز : سكر الشعیر o

عدیدة التسكر : وأھمھا : -3
النشا o

الدكسترین o
الغلایكوجین o

السلیلوز o
السؤال الرابع :

 بیني الأمور الواجب الاھتمام بھا للعنایة بملابس الأطفال حدیثي الولادة .
للعنایة بملابس الطفل حدیث الولادة یجب الاھتمام بالأمور التالیة :

قراءة التعلیمات الملصقة على بطاقة الملابس والإلتزام بھا. 
غسلھا بالماء والصابون بما یناسب الخیوط التي صنعت منھا . 
غلي الملابس البیضاء لقتل الجراثیم وللمحافظة على بیاضھا . 

شطف الملابس بالماء الفاتر مرات عدة بعد غسلھا لإزالة أثر الصابون . 
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تجنب إستخدام المواد القلویة مثل الصودا ومواد التنظیف الكیماویة ، لأنھا قد تسبب تھیج جلد 
الطفل .

ض البیضاء منھا لأشعة الشمس . نشرھا في الھواء الطلق وتعری 
غسل الملابس الصوفیة بطریقة خاطئة تجعلھا خشنة وتتلبد وتفقد مرونتھا ، وتصبح غیر مریحة 

للطفل
السؤال الخامس :  تمتاز الأزھار المجففة بأنھا تحافظ على شكلھا وجمالھا لمدة طویلة . إشرحي في

خطوات منتظمة ومتسلسلة ، الطرق المتبعة في تجفیف الأزھار .
تجفیف الأزھار بالھواء : -1

من الأزھار التي تصلح للتجفیف بالھواء الأقحوان ، فم السمكة ، المنثور ، ولتجفیفھا والمحافظة علیھا نتبع
الخطوات التالیة :

تصنیف الأزھار والأوراق حسب شكلھا وطولھا . 
وضع الأزھار المراد تجفیفھا في أوعیة بلاستیكیة ، تسمح لساق الزھرة بالإنحناء ، وتركھا لبضعة أیام 

حتى تجف تماما .
للمحافظة على إستقامة سیقانھا ومنع تكسرھا نربط مجموعة من الأزھار بخیط ، ونعلقھا من ساقھا 
وبشكل مقلوب على حبل أو سلك رفیع حتى تجف مع ملاحظة أن تكون مجموعة الأزھار مختلفة

الأطول .
وضع نقاط ما الشمع علیھا من الخلف للمحافظة على بتلاتھا من التقوس والتساقط . 

ض الأزھار الھشة والتي تتكسر لبخار الماء للمحافظة علیھا . تعری 
تجفیف الأزھار باستخدام الجلسرین : -2

نقطع ساق الزھرة الطویل ، ونغمره في وعاء مملوء بالماء لمدة لیلة واحدة ، ثم نترع عن الزھرة o
أوراقھا السفلى ، ونترك الأوراق العلیا .

نحظر خلیطا من الماء والجلسرین بنسبة ( 1:1 ) . o
نضع الزھرة في محلول ، ونتركھا من أسبوع  إلى ثلاثة أسابیع حتى تصبح الأوراق ناعمة لینة . o

نخرجھا من المحلول ، ونعلقھا مقلوبة لبضعة أیام ؛ للتأكد من أن الجلسرین قد وصل إلى عنق الزھرة . o
التجفیف بطریقة الضغط : -3

جمع الأزھار المتفتحة وأوراق النباتات والأعشاب الخضراء ، ثم تصنیفھا حسب شكلھا . 
نضع كل زھرة وورقة نبات بدقة وعنایة بین صفحات الكتب والمجلات وعلى سطح مستو مع مراعاة 

ان تكون جافة نوع ما فبل البدء بضغطھا
نفصل الزھرة عن ساقھا ثم نقود بفرد بتلاتھا بحیث تأخذ شكلا مسطحا ونضع ثقلا علیھا مثل الواح 

الخشب او مجموعة من الكتب للحصول على اشكال واوضاع مختلفة منھا
نتركھا لتجف تماما فالازھار والنباتات الرقیقة لا تحتاج الى اكثر من اسبوع بینما تحتاج السمیكة الى 

أسبوعین او أكثر تقریبا
السؤال السادس :

أجیبي باللغة الانجلیزیة :
Foods are classified according to certain basic types.

Mention these types.
carbohydrates -1

fats and oils -2
proteins -3
minerals -4
vitamins -5

water -6
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السؤال السابع:
قدمي خطة درسیة حول موضع (الجروح وإسعافھا) لتحقیق أھداف تربویة معلنة ، تنتمي للمجالات الثلاثة

(المعرفیة والنفسحركیة والوجدانیة)، على إن تتضمن الخطة الدرسیة جملة العناصر اللازمة لإعدادھا.
*(أجیبي خلف الورقة)

ینظر عند تصحیح الاختبار إلى شمول الخطة على عناصرھا الرئیسیة وھي :
الأھداف : صیاغتھا وانتمائھا إلى محتوى الدرس وشمولھا المجالات الثلاثة o

التعلم القبلي : وشمولھ لمھارات وخبرات أساسیة لتعلم الموضوع الجدید o
اللوازم : من مواد وأدوات ووسائل وتلبیتھا لمتطلبات وارتباطھا الوثیق بالموضوع o

الإجراءات والأنشطة :تسلسلھا وتنوعھا وارتباطھا بتحقیق الأھداف وتركیزھا على الطالبة كمحور o
للعملیة التعلیمیة التعلمیة ، ودور كل من الطالبة والمعلمة

التقویم : أسالیبھ وأدواتھ وارتباطھ بالأھداف o
التغذیة الراجعة : وضوح ما صدر عن الطالب أو من علاقة بالعملیة التعلیمیة التعلمیة من إرشادات o

تدل على مدى الفھم والتفاعل ومدى تحقق الأھداف المنشودة

 


