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الأهداف العامة للمادة التدريبية :

- رفع كفايات وقدرات معلمي التربية الرياضية في وزارة التربية والتعليم.

الأهداف الخاصة للمادة التدريبية :

- التعرف على الاطار العام لمنهاج التربية الرياضية , والادوات البديلة , والتعامل مع ذوي الاعاقة في         حصة التربية الرياضية .
- التعرف على استراتيجيات التدريس والتقويم الحديثة .
- التعرف على مفهوم التخطيط واهميته ومراحله ,وتمكين المشتركين من بناء خطط يومية وطواريء وسنوية     متكاملة .
- تمكين المشاركين من أداء (تطبيق) حصة تربية رياضية متكاملة وفق التخطيط السليم .













	الجدول الزمني لتنفيذ للمادة التدريبية
عدد أيام وساعات تنفيذ الورشة التدريبية: (4) أيام		بمعدل (20) ساعة تدريبية


	اليوم
	رقم الجلسة
	موضوع الجلسة / النشاط
	الزمن

	
	
	
	دقيقة
	ساعة

	الأول
	الجلسة الأولى
	الاطار العام لمنهاج التربية الرياضية
	30
	2

	
	الجلسة الثانية
	دمج ذوي الاعاقة في التربية الرياضية
	30
	2

	الثاني
	الجلسة الاولى
	استراتيجيات التدريس
	30
	2

	
	الجلسة الثانية
	استراتيجيات التقويم وأدواته وأغراضه
	30
	2

	الثالث
	الجلسة الأولى
	تخطيط التعلم 
	30
	2

	
	الجلسة الثانية
	تخطيط التعلم
	30
	2

	الرابع
	الجلسة الأولى
	التطبيق العملي لدرس التربية الرياضية بخطة يومية أو طواريء
	30
	2

	
	الجلسة الثانية
	التطبيق العملي لدرس التربية الرياضية بخطة يومية أو طواريء
	30
	2



· المواد اللازمة للتدريب (مستلزمات التدريب) :
جهاز حاسوب, جهاز عرض, أقلام تخطيط, أقلام عادية, ورق قلاب, ورق، دليل المعلم القديم، دليل المعلم المطور في التربية الرياضية , أدوات رياضية , كرات .

· مصطلحات المادة التدريبية جميعها :
	المصطلح
	تعريفة

	الإطار العام للمنهاج
	خطة منظمة تحدد المحتوى الذي سيتم تعلمه،ويتضمن مجموعة من النتاجات العامة والخاصة لجميع الصفوف التي يمر بها الطالب في المادة .

	ذوي الإعاقة
	أفرادا لهم احتياجات خاصة تختلف عن احتياجات باقي أفراد المجتمع , وتتمثل هذه الاحتياجات في برامج أو خدمات أو أجهزة أو تعديلات , وتحدد طبيعة هذه الاحتياجات الخصائص التي يتسم بها كل فرد منهم . وذلك يعني أنها تشمل المعوقين و الموهوبين .

	دمج ذوي الإعاقة
	إشراك الطلبة ذوي الإعاقة مع الطلبة العاديين في الأنشطة الصفية حسب نوع الإعاقة والإمكانات المتاحة.

	التدريس
	إكساب الفرد أنظمة منطقية تهدف إلى تكوين وإعداد معلومات جديدة .

	التدريب
	إحداث تغيير في سلوك الفرد وتبسيط عملية النمو, ويتم من خلاله إكسابه مهارات محددة للعمل .

	التعلم باللعب 
	استغلال الطاقة الحركية والذهنية في آن واحد عبر نشاط ، إما أن يكون موجها أو غير موجه ، ويقوم به الأطفال لتحقيق المتعة والتسلية بطريقة مباشرة .

	
استراتيجية الالعاب التعليمية
	هي نشاط تعليمي منظم يعتمد على نشاط المتعلم وفاعليته ويثير الدافعية نحو التعلم القائم على التفاعل بين الطلبة بهدف الوصول إلى أهداف تعليمية محددة ويتم هذا النشاط تحت إشراف المعلم لإكساب الطالب المعلومات والمهارات والاتجاهات والمفاهيم .

	
التقويم
	عملية منهجية تقوم على أسس علمية , تستهدف إصدار الحكم بدقّة وموضوعيّة على مدخلات وعمليات ومخرجات أي نظام تربوي , ومن ثم تحديد جوانب القوّة والقصور في كل منهما , تمهيدا لاتخاذ قرارات مناسبة لإصلاح ما قد يتم الكشف عنه من نقاط الضعف والقصور  .

	
استراتيجيات التقويم
	هي الإجراءات والطرائق التي يتبعها المقوّم , لتنفيذ عملية التقويم , بما في ذلك استخدام أدوات ووسائل التقويم , وتمتاز كل استراتيجية من استراتيجيات التقويم بتفردها وأدواتها  ووسائلها .

	تخطيط التعلم
	عملية فكرية تهدف الى تشكيل صورة واضحة للإجراءات والأعمال التي سيقوم بها المعلم أثناء الدرس، ويتم تدوينها على دفتر التحضير .

	خطة الجو الممطر(الطواريء)
	درس التربية الرياضية في ظروف خاصة وطارئة كبرودة الطقس أو ارتفاع في درجات الحرارة مما يتعذراعطاء درس التربية الرياضية في الملعب , ويستعاض عن الملعب بالغرفة الصفية .

	الالعاب الصغيرة
	الانشطة والالعاب والحركات التي يؤديها شخص أو اكثر وتمتاز بسهولتها من حيث الأداء والأدوات المستخدمة ولا تحتاج الى مهارة حركية كبيرة , وتعد خطوة اولية لتعليم الأطفال المباديء الأساسية للحركة كالسرعة والنظام والطاعة بقالب من الترفية والمرح وابعاد الملل , وتعتبر هذه الالعاب ضرورية لأي درس أو برنامج في التربية الرياضية .  

























· إرشادات للميسِّر:
	تتضمن تصور كيفية تنفيذ الجلسات التدريبية والأمور المتعلقة بذلك . 
إرشادات عامة للميسِّرين :
1. اقرأ المادة التدريبية بعناية لأنه يجب استخدام هذه المادة في التدريب على هذا الموضوع ولا يجوز استعمال أي مواد أو شفافيات أخرى .
1. قم بالإعداد للجلسات التدريبية التي ستدرب عليها إعدادا جيدا كي يكون واضحا في ذهنك ما ستفعله. ثم ضع خطة للتدريب وتأكد أنك تعرف أهداف الجلسة وتفهمها وأنك حضرت جميع المواد اللازمة .
1. حافظ دائما على أن تكون الغرفة مهيأة حسب الطريقة التي تريدها وتأكد من توفر المصادر . وهذا يعني أن عليك دائما أن تصل قبل البداية المبرمجة للتدريب .
1. عند تقديم ملاحظاتك، ليكن صوتك بارزا ولتبدو مبتسما وواثقا من نفسك .
1. عند تقديم ملاحظاتك، يرجى استعمال النصوص الموجودة في هذا الدليل وحاول قدر الامكان الالتزام بالوقت المخصص لكل مداخلة. هذا يُمكنك من الابقاء على السرعة المناسبة لعملية التدريب .
1. عند تقديم النشاطات قم دائما بالإشارة إلى هدف ذلك الجزء من المادة في مرحلة مبكرة ( ليس بالضرورة أن يكون ذلك عند البداية – فربما انك تريد التهيئة لذلك الجزء من العمل بطريقة ما – على سبيل المثال. عن طريق ربطه بالموضوع السابق) , لاحظ أنه لم يتم طرح هذه النقطة بشكل منفصل في الإرشادات المخصصة لكل جزء من أجزاء العمل.
1. عند تقديم النشاطات، قم دائما بإعلام المشاركين عن المدة الزمنية المخصصة لهم للقيام بكل مهمة، وإذا كان النشاط طويلا ويتكون من عدة أجزاء يجب ان تبين الزمن المخصص لكل جزء .
1. عند استخلاص الاستجابات من المشاركين ، تجنب إصدار الأحكام اللفظية على استجاباتهم وإجاباتهم .
1. عند تلقي التغذية الراجعة من نشاطات المجموعة  أكد دائما على ضرورة أن يقدم جميع أعضاء المجموعة التغذية الراجعة بالدور. لا تسمح لشخص واحد أن يهيمن على باقي أعضاء المجموعة من الضروري أن تقوم كل مجموعة باختيار ممثلها بغرض تقديم التغذية الراجعة في بداية التمارين التي تتطلب ذلك كي تتاح الفرصة لأعضاء المجموعة الأقل ثقة بشكل خاص بأن يعدو أنفسهم للمهمة .
1. أكد على أن يشترك المشاركون في مجموعات مختلفة – استعمل بطاقات الأسماء لتدوير المشاركين - .
1. عند استعمال جهاز عرض الشفافيات تجنب ان تقف أمامه بل قف إلى جانبه كي تستطيع الإشارة إلى أية قضية من القضايا التي تريد إثارتها – راعي أنك تواجه المشاركين- .
1. عند استعمال الشفافيات لا تقم بقراءتها ، لأن المشاركين يستطيعون قراءتها هذا فضلا عن أنه يوجد نسخ منها في المادة التدريبية التي بين أيديهم .
1. عند إعداد لوحة Flip chart الشفافة تجنب وضع الكثير من النقاط على اللوحة لأن وجود الفراغ الأبيض يؤثر على جودة الكلمات ويؤكدها .
1. قم بالتجول بين المشاركين أثناء عملهم  كي تسمع نقاشاتهم وتتأكد من أنهم يفهمون المطلوب فهما صحيحا. وإذا وجدت نفسك طرفا في نقاشات المجموعات فلا تظهر بمظهر الخبير الذي يمتلك الإجابات الصحيحة ويعطيها. وإذا وجدت إحدى المجموعات نفسها عالقة في إحدى القضايا. فلا بأس من تقديم فكرة أو فكرتين لدفع العمل إلى الأمام. وإذا فعلت ذلك انتقل بعدها بسرعة إلى مجموعة أخرى .
1. ابدأ الجلسة الثانية بعد الاستراحة وبدقة حسب الوقت المحدد لبداية الجلسة الثانية حتى ولو لم يكن جميع المشاركين موجودين .
1. احرص دائما على أن تنهي الجلسة بملاحظة إيجابية ومراجعة للتعلم الذي حصل أثناء الجلسة ( نقطة تعلم أو النقطة الاكثر أهمية ) .



بسم الله الرحمن الرحيم
المقدمة
     الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين، وبعد، فان التربية الرياضية تسهم - مع المباحث الدراسية الأخرى- في تحقيق نمو الطلبة المتوازن في مختلف جوانب شخصياتهم: المعرفية, والنفس حركية, والوجدانية. تسهم البرامج الرياضية المدرسية ايضًا في تحسين صحة الطلبة بوصفها حاجة من حاجاتهم وحاجات المجتمع, وتنمية المعارف والصفات البدنية والمهارية, وتعوّد ممارسة الرياضة بانتظام, والمنافسة الشريفة في أثناء اللعب, وتنمية العلاقات الاجتماعية القائمة على المحبة والتعاون والاحترام. 

   أُلف هذا الدليل على نحو ينسجم مع فلسفة وزارة التربية والتعليم المستندة الى خطة التطوير التربوي وتنفيذًا لنهج التعليم الذي يقوم على اقتصاد المعرفة، والذي يراعي الأساليب التربوية الحديثة, ويستخدم مجموعة من الإستراتيجيات التدريسيّة والتقويميّة والأنشطة التطبيقية. 

   يتكون هذا الدليل من سبعة محاور هي: التمرينات واللياقة البدنية، وكرة القدم, وألعاب القوى, والثقافة الرياضيّة والصحيّة، وكرة اليد, والريشة الطائرة، والتعبير الحركي والايقاعي.

    روعي في تأليف الدليل التركيز على تحقيق النتاجات العامة والخاصة للتربية الرياضية, بالتعلّم المبني على المهارات الحياتيّة, وعرض نماذج مقترحة لخطط دراسية؛ بغية مساعدة المعلمين والمعلمات على تحقيق أهداف المنهاج, وحفزهم إلى المزيد من الابداع والابتكار.
   ونحن اذ نقدم هذا الجهد المتواضع, فإننا نأمل ان يكون عونا للمعلمين والمعلمات في تحقيق ما نصبو إليه, وتنشئة جيل واع رياضيّا ومنتم الى دينه ووطنه وأمته في ظل الراية الهاشمية.
والله ولي التوفيق
النظرية البنائية
تعريف التعليم وفقا للنظرية البنائية :
* هو عملية استقصاء تربط السابق باللاحق من المفاهيم والمهارات .
* ان التعليم هو عملية استقصاء بحيث تكون مهمة التعلم قائمة اساسا على ربط الجديد الذي تم التعرف اليه مع المفاهيم السابقة .
   مفاهيم المعرفة وفقا للنظرية البنائية :
ثمة ثلاثة خصائص للمعرفة على الأقل وفقا للنظرة البنائية وهذه الخصائص هي :
- الإنسان يبني المعرفة : فالمعرفة يجري بناؤها من خلال سعي المتعلمين لفهم العالم المحيط    بهم .
- المعرفة امر مؤقت : بما ان المعرفة يبنيها الإنسان الذي هو بدوره في حالة تطور واختبار    احداث جديدة بشكل مستمر, فهي ليست مستقرة .
- المعرفة تكبر مع الخبرة : الإقتناعات تتعمق وتتصلب عندما تتعرض للتجارب . وهذه        التجارب قد تكون اختبارات فردية او قد تكون اختبارات جماعية .
العناصر الأساسية للتعلم البنائي :
- تنشيط المعرفة المسبقة                 -  اكتساب المعرفة 
- الفهم                                  - استخدام المعرفة 
- التأمل في المعرفة 
ان نظرة البنائية لعملية التعليم تتضمن النقاط الآتية :
- يأتي الطلبة الى الدروس العلمية حاملين أفكارهم الخاصة حول الظواهر الطبيعية بعد ان      طوروها من خلال اختباراتهم اليومية .
- خلق الروابط مع الأفكار السابقة وان يستخلصوا مغزى الإختبارات الجديدة من خلال بناء هذا    المغزى .
- المعلم يلعب دور مسهل للتدريس بدلا من دور ناقل المعرفة .
- التعلم عملية حية و فعالة .
المهارات الحياتية

تولي وزارة التربية والتعليم في المملكة الاردنية الهاشمية اهتماما بتطوير المناهج الدراسية على نحو يلائم حاجات الطلبة وبناء شخصياتهم المتكاملة المتوازنة .
وجاء تبني الوزارة لمشروع التعلم المبني على المهارات الحياتية بالتعاون مع منظمة الامم المتحدة للطفولة / مكتب اليونيسيف في عمان في هذا السياق بهدف تنمية قدرات الطلبة للتأقلم مع اوضاع الحياة الواقعية وتنمية مهارات تفكيرهم قبل البدء بأي عمل أو اداء مهمة لضمان حياة نافعة وتحقيق نتاجات سليمة وايجابية .
وللتعلم المبني على المهارات الحياتية والمنهاج المدرسي الجديد هدف مشترك يتمثل في تحقبق التعلم النوعي المتميز , وتعد المهارات الحياتية عاملا حاسما في حصول الفرد على فرص عمل مناسبة وفي صون وادامة علاقات الصداقة والتعاون , فالتعليم من اجل التعايش والتعامل مع الآخرين يمثل تحديا لكل انسان, والافتقار الى المهارات النفسية الحياتية يعتبر واحدا من الاسباب التي تساق ويستشهد بها في انهاء عقود العمل في وقت لاحق من حياة الافراد الذين لا يمتلكون هذه المهارات , وتعمل المهارات الحياتية الخاصة ببناء القدرات على تعزيز تبني السلوكات الشخصية الايجابية والتكيف الاجتماعي والمواطنة .
ويتكون التعلم المبني على المهارات الحياتية من مجموعة من ادوات واساليب التدريس التفاعلية التي يتم تصميمها بهدف بناء شخصيات تتصف بالابتكار والتجديد والثقة بالنفس والاعتماد على الذات . وهو يعزز السلوكات الايجابية طويلة المدى والمحسنة للحياة عن طريق موازنة نقل المعلومات وبثها مع الادوات الشخصية لتحسين الاتجاهات وبناء المهارات النفسية الاجتماعية.
ويشمل التعلم المبني على المهارات الحياتية محاور خمسة رئيسة هي :
- الهوية : لتعميق ايمان الطلبة بهويتهم الوطنية والعربية والاسلامية من خلال الحس بالمسؤولية الاجتماعية لتحقيق المواطنة الصالحة .
- الصحة : ليتمتع الشباب بالصحة والسلامة كحاجة ملحة لهم وحاجة ضرورية من حاجات المجتمع الاردني .
- العلاقات الشخصية والاجتماعية : بهدف احترام الآخرين والتواصل معهم والتفاعل مع مجتمعهم المحلي و العالمي لتحقيق الرفاه الإجتماعي .
- البيئة : ليكونوا أصدقاء للبيئة محافظين عليها وعلى مصادرها .
- الإقتصاد و التكنولوجيا : لتوظيف العلوم الحديثة و تكنولوجيا الإتصال والمعلومات في سبيل تطوير الإقتصاد على المستويين الفردي والوطني وعليه فإننا نأمل من صياغة النتاجات العامة والخاصة للمحاور الخمسة عبر الصفوف , أن نعد أنشطة ونصمم مواد تعليمية تعين على إبراز هذا النوع من التعلم الى حيز الوجود .




                            الى المادة التدريبية بأيامها الاربعة
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